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Fra sexobjekt til sexsubjekt


Orgastisk nydelse og selvfølelse er stærkt forbundne følelser. De tanker, du gør dig om dig selv og din krop, spiller en afgørende rolle for, hvor meget du nyder, og hvor tæt du tillader din partner at komme, når I elsker.


Selvbilledet

Hvis du har en masse negative forestillinger om dig selv, eller skammer dig over dit udseende, er det ikke så mærkeligt, hvis du ikke vil lade nogen anden få del i din krop og dine følelser. Stærk seksuel udlevelse og orgasme indebærer altid, at du må udlevere dig selv helt til en anden person og lade ham opleve dig, når alle facader er faldet bort. Hvem ved, hvordan kroppen bevæger sig eller ser ud eller hvilke følelser, der bobler frem, når instinktive kræfter tager over? Og frem for alt, hvad kommer han til at synes, hvordan vil han reagere, når du slipper dit panser? At tillid og tryghed er en forudsætning for ekstasen er let at forstå.

En kvinde, som hviler i sig selv, som kan lide sin krop og værdsætter sine talenter, har også selvtillid nok til at unde sig selv nydelse i alle dens former og kan tage for sig af, hvad livet har at tilbyde, også seksuelt. Hun vover at være kvinde, sexet og sensuel, uden skam og vover at tage sin plads i et forhold. Hun ved, at det er ligeså vigtigt at elske sig selv som at elske sin partner, for først da tillader man sig selv at blive elsket og stå i centrum for al den nydelse, ens partner ønsker at give en.

Vejen til god seksuel selvtillid går via et detaljeret erotisk kendskab til ens egen krop. Den kvinde som vil vide, hvilke kærtegn hun tænder maximalt på, og som har lært sig at opleve orgasme på forskellige måder, behøver ikke ligge urolig i sengen og spekulere på, om hun mon får orgasme eller ikke.

Hun kan både vise sin mand, hvordan hun selv gør, og lade ham få del i sine orgasmer, så de snart kan blive orgastiske sammen. Hun viser tydeligt sine seksuelle behov og kan koncentrere sig så fuldstændigt om sin egen nydelse, at intet holdes tilbage. Hendes krop viser spontant, når ophidselsen opbygges, falder tilbage og atter stiger i et crescendo, via åndedrættet, lyde og bevægelser. Hun ligger ikke stille i sengen, men signalerer med lyd eller lidt kærlig styring, hvad der føles dejligst. Hun føler intet tidspres, men holder af at nyde alle elskovsrejser længe. Hun stoler på sin krop og sit værd og er ikke bange for at blive afvist, eller for at hun ikke duer.

Desværre lever vi netop nu i sexparadoksets tidsalder, hvor kvinder let bliver både objekt og indimellem også offer for de mandlige krav til nydelse, privat såvel som i den sexindustri, som findes over hele verden. Samtidig har vi som kvinder aldrig haft bedre muligheder for at skabe relationer, hvor gensidig udvikling, tryghed, kærlighed og nydelse er det indlysende fundament, som to mennesker bygger deres tilværelse på.



Lille spejl på væggen der …

Som kvinder er vi mere eller mindre udsatte for et kommercielt komplot mod vores kroppe og vores selvfølelse. Myten om den perfekte krop understøttes af den skønheds-, mode-, musik- og kom-i-form-industri, som – med massiv opbakning fra massemedierne – arbejder på at udhule den kvindelige selvtillid og gøre os til letpåvirkelige forbrugere. Det er en milliardindustri, som tjener styrtende med penge på, at kvinder er utilfredse med deres udseende og hele tiden er i gang med at forandre deres kroppe for at tilpasse den til de herskende skønhedsmål.



At være sexet kontra seksuel

Vi lever desværre i en verden, hvor ydre skønhed og det at være sexet styrer idealer og normer, vores tanker og forestillinger om, hvad der er kønt. Et ungdommeligt og sexet skønhedsideal fremhæves og dyrkes og fremstilles som den højeste lykke for en kvinde. Men gå ikke med på myten om, hvad der er sexet. Der er nemlig kæmpe forskel på at være sexet og seksuel.

At være udspekuleret sexet med et sminket ansigt, en skønhedsretoucheret halvnøgen krop, en stylet, næsten pornografisk stil, har ikke meget med seksualitet at gøre. At være sexet er en facade, som er til for at sælge en kunstner, et produkt, en trend eller det lille usikre jeg, og det siger intet om personen bagved.

Verdens skønhedsdronninger, de fejrede modeller og filmstjerner er helt sikkert ikke mere lykkelige, end folk er flest, snarere virker det, som om de har et mere rodet kærlighedsliv og flere misbrugsproblemer.

Seksualitet handler om helt andre ting end et kønt ansigt og et lokkende ydre. Det handler om at have så meget selvtillid, at man tør give sig hen. Seksualitet handler også om, hvordan vi forholder os til og udtrykker lyst, glæde, tilfredsstillelse, nydelse, fællesskab og følelser. Det handler meget mere om selvfølelse og indre skønhed, mere om holdninger til nydelse og kontrol end om en perfekt maske.

De fleste kvinder har brug for at forlade utilfredsheden med deres egne kroppe og sammenligningen med de herskende idealer for udseende. Hvis man ikke accepterer eller synes om sin egen krop, er det svært at tage imod kærtegn og nyde sex.

Jeg har haft kvinder på mine kurser, som aldrig har forliget sig med deres kroppe og heller ikke har kunnet vise sig nøgne for den mand, de har levet sammen med. Ustandseligt på vagt i sengen og ængstelige for, at han skal opdage deller, rynker eller diverse afvigelser fra idealmålene, koncentrerer de sig om deres defekter i stedet for nydelsen og spolerer på den måde deres chancer for at få orgasme.





Anskaf dig en kropspositiv holdning

Tag et godt langt kig på dig selv i spejlet. Hvad koncentrerer du dig om? Hvis du er, som kvinder er flest, så ser du først og fremmest efter fejl og mangler, fejl som andre mennesker måske ikke engang bemærker. Hvis det første, du tænker, er, at dine bryster er for små og slatne, eller at maven er så tyk, at ingen vil elske med dig, så spørg dig selv, hvor du har fået den indstilling fra. Hvem er det, som bestemmer, hvad du skal synes og tænke? Du kan sætte spørgsmålstegn ved standardidealerne og i stedet tænke sådan her: “For små eller for store til hvad?” Ikke til at opleve nydelse og kropsglæde, i hvert fald. Sådan her kan du bevidst dyrke en positiv holdning til din krop. Se på dig selv med kærlighed, sådan som forældre gør, når de stolt viser billeder af deres børn. Det er verdens yndigste børn, netop fordi forældrene elsker dem. Se på din egen krop med samme stolthed og kærlighed, som en far eller mor eller en elskende vel gør det. Da vil du opdage alle de smukke detaljer ved din krop.
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