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            Forord

         

         Da 1. udgave af »Mystikkens verden« udkom i 1978, viste der sig hurtigt en udbredt interesse for bogen. Det har derfor længe været et ønske at lade bogen genudsende – med den revision, der må blive et omstridt og omdiskuteret emne under stadig udvikling til del.

         Poul Fersling har med den foreliggende udgave af bogen foretaget denne revision og bragt stoffet ajour med de seneste resultater og den nyeste viden indenfor området. Og han har i højere grad end det var tilfældet med 1. udgaven behandlet rent danske forhold.

         Som hjælp til læsere, der bliver bidt af bogens emner, indeholder bogen en adresseliste over centrale danske og udenlandske foreninger, bevægelser, tidsskrifter m.v.

         Vi håber med denne genudgivelse atter at have gjort et stof og en viden tilgængelig for det stadig stigende antal mennesker, der har lyst til at bevæge sig ud i grænseområdet for den anerkendte virkelighed.

          

         Redaktionen

      
   


   
      
         
            Til læseren

         

         Lige siden menneskehedens begyndelse har vi været vidne til fænomener, som vi ikke umiddelbart har kunnet forklare, eller måske har vi endog kunnet fremkomme med flere forskellige forklaringer, der alle har forekommet lige usandsynlige. Mange af disse fænomener mener vi i tidens løb at have fundet de rigtige svar på, men der er stadig emner tilbage, som videnskaben har valgt enten at give op overfor eller ignorere eksistensen af. Dette forårsager naturligvis et hav af ikke-videnskabelige forklaringer og teorier, og det er hele denne brogede blanding af besynderlige emner og mere eller mindre anerkendte forklaringer, denne håndbog forsøger at give et overblik over. Det er svært at lave en konkret afgrænsning af bogens emnevalg, men en oversigt over dens indhold kan groft, meget groft, inddeles i tre hovedgrupper:

         
            	
Parapsykologi og psykisk forskning, herunder emner som klarsyn, telepati, spiritisme, healing, suggestion og hypnose.


            


          

         
            	
Magi og okkultisme, en kategori, der spænder fra astrallegemer, reinkarnation, satanisme, heksekult og filosofiske grupper, sammenslutninger og tænkere som Det teosofiske Selskab, Rosenkreuzere, Golden Dawn og Gurdjieff, Steiner og Crowley til de mere sofistikerede spådomsformer som astrologi, tarot og I Ching.


            


          

         
            	
Naturgåder og pseudovidenskab som f. eks. Loch Ness uhyret, Stonehenge, UFO’er osv. samt forsvundne kontinenter, pyramidekræfter, biorytmer, astro-arkæologi, zoneterapi m.m.


            


         Dette værk kan betragtes som et leksikon, hvor de forskellige artikler dog er ordnet således, at beslægtede emner er samlet i grupper for sig. Af et leksikon forventes det sædvanligvis, at alle emner er beskrevet yderst samvittighedsfuldt og således holder sig til det, videnskabelige forskere betragter som sandheden. Noget sådant har da også været hovedformålet med denne bog, men dette vanskeliggøres i høj grad af, at vi opererer udenfor videnskabens område og næsten udelukkende beskæftiger os med ren spekulation. Ydermere ændrer videnskaben sig til stadighed, og hvad der var paranormalt og uvidenskabeligt igår, kan idag være fuldt ud accepteret (som f.eks. eksistensen af meteoritter), og omvendt er flere af fortidens videnskabelige teorier som f.eks. frenologi (s.d.) idag blevet stemplet som okkulte. Det kan således være vanskeligt at stille sig som dommer for, hvad der er rigtigt eller forkert, og hensigten med bogen er da også snarere at give området en neutral og objektiv behandling ved at lade både fortalere og skeptikere komme til orde side om side. Resultatet af denne metode er, at bogen ofte ikke giver endegyldigt svar på emnerne, ja faktisk bekræfter den ikke engang fænomenernes eksistens. Vurderingen overlades til læseren, og bogen søger blot at give alle relevante kendsgerninger, således at denne vurdering derigennem lettes en smule.

         Hele vort emneområde er således et endnu omdiskuteret felt, og i langt de fleste tilfælde er det nødvendigt med yderligere forskning før der drages for mange konklusioner. Alle okkulte filosofier har imidlertid i vort århundrede været igennem en utrolig opblomstring, og alt usædvanligt har tiltrukket sig større opmærksomhed end nogensinde siden 1600-tallet. Således viste en Gallup-undersøgelse i USA i 1978 at 13% troede på Loch Ness-uhyret, 29% på astrologi, 37% på forudviden, 51% på telepati og 57% på UFO’er. (Samme undersøgelse viste iøvrigt at 39% troede på eksistensen af dj ævle og hele 54% på engle, men her har vi nok bevæget os ind på det religiøse område). Også den etablerede videnskab er begyndt at interessere sig for emnet, men det er et langsommeligt og trægt arbejde, der ofte besværliggøres af misforståelser eller sensationshunger. Parapsykologen J.B. Rhine har udtrykt det således: »Vi er i den vanskelige situation at skulle kortlægge grænserne for vor kendte verden på baggrund af informationer, der i langt de fleste tilfælde kan rubriceres som »tvivlsomt, men muligt«. Konturerne på disse kort træder tydeligere og tydeligere frem, men stadig er der mange hvide pletter tilbage. Der er meget gætteværk og forsigtige antydninger, og sikkert også mange områder, der kan sammenlignes med de middelalderlige korttegneres meddelelser om, at »her findes drager« og »her bor kæmper med kun ét øje««. Denne indstilling hænger velsagtens sammen med, at den utålmodige menneskelige natur til alle tider har haft svært ved at slå sig til ro med det ubegribelige, og hellere foretrækker en usikker og haltende forklaring fremfor slet ingen forklaring.

         Det er sandt at den enorme interesse også har haft uheldige sider. Svindlere og charlataner er fulgt i dens kølvand, og sensationshungrende pseudoforskere har udsendt de besynderligste bøger og skrifter, der på mange områder har vildledt den brede befolknings opfattelse af de usædvanlige fænomener, vi er omgivet af. Man har adskillige eksempler på mennesker, der ganske blottet for bare en elementær psykologisk viden har meldt sig ind i et »selskab for psykisk forskning«, og hermed har anset sig selv for at være kompetente til ikke alene at iagttage de psykiske fænomener, men også til at drage konklusioner udfra det iagttagne. Selv ansete videnskabsmænd, der kaster sig over en sådan udsædvanlig forskning, kan være fuldstændig blinde for, om de iagttagne fænomener skulle have en naturlig forklaring på et andet videnskabeligt felt end deres eget.

         Ikke desto mindre findes der i vore dage videnskabsmænd, der har specialiseret sig i besynderlige fænomener, men selv disse bliver ofte for entusiastiske og forfalder nemt til at forklare behændige tryllekunster som ægte, paranormale fænomener. Kritikerne er ofte videnskabens vigtigste hjælpekilder, og piller i mange tilfælde både forsøgsresultater og -konklusioner fra hinanden. Men der bliver af og til noget tilbage, og dette indebærer enten, at de besynderlige fænomener eksisterer eller at kritikerne endnu ikke er dygtige nok, og i begge tilfælde ville en yderligere efterforskning være ønskelig.

         Selv om visse mærkelige tildragelser tilsyneladende eksisterer, er forklaringerne derpå ofte vidt forskellige, og lad os som eksempel se på de psykiske fænomener, der undertiden gør et menneske i stand til at »se« ud over øjnenes normale rækkevidde, f.eks. ind i fremtiden eller til fjerne steder. Vore dages videnskab på dette område, parapsykologien, mener at sådanne fænomener er et produkt af menneskets egen hjerne, og således kan kaldes en slags psykiske evner. Spiritisterne derimod har den teori om de samme fænomener, at det er ånderne efter afdøde mennesker, der forsøger at meddele sig og give bevis på deres eksistens. Den tredie hovedgruppe, okkultisterne, antager at der eksisterer en ikke nærmere defineret, allestedsnærværende naturkraft, der forbinder alle ting, hændelser og tider med hinanden, og som visse mennesker undertiden kan læse brudstykker af, som i en åben bog. Sådanne betragtninger og andre af samme art bliver af de fleste betegnet som overtro, men der ligger en dybere logik til grund for disse ideers opståen. I hvert fald må de siges at være berettiget til undersøgelse, om ikke andet, så fordi de hver for sig har samlet sig et svimlende antal tilhængere.

         Denne bog ville blive alt for voluminøs, hvis den skulle give en fuldstændig historisk gennemgang af de okkulte videnskaber og deres forskelligartede udbredelse over det meste af kloden. Den er derfor blevet koncentreret om den vestlige verden i 1800- og 1900-tallet, det område og den tidsepoke, der for os er mest aktuel. Ikke desto mindre er der medtaget en hel del østerlandsk filosofi og spådomskunst, f.eks. tantrisme, yoga og I Ching, hovedsagelig fordi den østlige mystik har haft stor indflydelse på de okkulte tankegange i det moderne Vesten, men også fordi den på visse områder danner det historiske grundlag for den europæiske middelalders magi. På samme måde er der for de større pseudovidenskaber som f.eks. alkymi og astrologi, og filosofiske retninger som gnosticisme givet en hurtig og overfladisk skildring af de historiske forløb, idet dette er en nødvendig hjælp til forståelse af den moderne situation.

         Praktiske bemærkninger

         Bogens artikler er inddelt i 10 grupper, hvis emner dog i flere tilfælde kan lappe ind over hinanden. Bagest i bogen findes et fyldigt, kombineret stikords- og personregister, ligesom der er givet en oversigt over adresser på tidsskrifter og organisationer indenfor emneområdet. Der er efter hver artikel henvisninger til en bibliografi, ikke over det kildemateriale, der er anvendt til udarbejdelsen af dette værk, men over værker, der giver en mere detaljeret beskrivelse af de enkelte emner, end det har været muligt indenfor denne bogs rammer. Efterhånden er der kommet en del bøger på det danske marked om disse særprægede områder, men disse hører ikke altid til dem, der har den største videnskabelige værdi. Læsere, der er blevet særligt interesserede i et specielt emne, må derfor i flere tilfælde henvises til bøger på et udenlandsk sprog, hovedsagelig engelsk, men også nogle få svenske, franske og tyske værker kan forekomme. De fleste af disse bøger følger ikke den samme objektive holdning, som er forsøgt i dette værk, men alligevel er de alle på hver sin måde af en vis interesse.

         P.F.

      
   


   
      
         
            Parapsykologi

         

         Parapsykologi (el. metapsykologi el. psykotronik) er en videnskab, der søger at studere de uforklarede psykiske fænomener, der omgiver visse mennesker. Disse fænomener er tankelæsning (telepati), klarsyn (clairvoyance) og forudviden (prækognition), der under ét kaldes den »modtagende« side eller ESP (efter engelsk: Extra Sensory Perception = oversanselig erkendelse). Der er også en »afgivende« side, psykokinese eller PK, der omhandler tankens påvirkning af omgivelserne, og desuden beskæftiger man sig med en del grænsetilfælde som f.eks. ud-afkroppen-oplevelser (s.d.). Par apsykologerne mener, at alle disse fænomener er produkter af menneskets egen hjerne, og egentlig kan betragtes som en slags psykiske evner. Disse evner kaldes under ét for psi-kræfter og defineres som færdigheder, der sætter en person i stand til at få kontakt med verden omkring sig,uden at han anvender de »normale« sanser eller muskler.

         I denne artikel vil vi kun beskæftige os med ESP og den parapsykologiske videnskab, mens psykokinese, ud-af-kroppen-oplevelser osv. har fået deres egne artikler.

         Telepati

         Telepati er betegnelsen for det at kunne få direkte mental kontakt med en anden person uden at meddele sig ved hjælp af sprog, koder, tegn eller andre fysiske signalformer; kort sagt, at læse tanker.

         Det er en forholdsvis almindelig psykisk oplevelse, at en person pludselig mener at kunne mærke en andens, ofte en nær slægtnings, tanker, sindsstemning eller skæbne i et kortvarigt øjeblik, skønt det pågældende menneske måske befinder sig langt borte. Særlig omtalt er de såkaldte »sidste hilsen«-fænomener (se spøgelser), hvor f.eks. en mor i sovende eller vågen tilstand hører sin søns stemme og evt. samtidig ser ham, og hvor det først senere viser sig, at han i det pågældende øjeblik kom ud for en ulykke, faldt i krigen el.lign.

         Syner som disse opstår altid helt uventet og hos ganske almindelige mennesker, og da materialet som regel ikke bliver forelagt psykiske forskere, før opleveren har fået indholdet af sin vision bekræftet, kan det ofte være svært for parapsykologerne at verificere sådanne beretninger. Ikke desto mindre påbegyndte man i 1880’erne videnskabelige studier af fænomenerne, og de banebrydende arbejder på feltet blev gjort af det nyopståede engelske selskab for psykisk forskning, S.P.R. Specielt skal fremhæves Frederic Myers, der skabte betegnelsen telepati (= samfølelse på afstand) og hermed mente en »kommunikation mellem forskellige individers sjælssystemer uden de kendte sanseorganers formidling«. Ved den videnskabelige udforskning var man nødt til hovedsagelig at støtte sig til eksperimentel telepati, og denne adskiller sig væsentligt fra den spontane derved, at både sender- og modtagerperson koncentrerer sig dybt om at udsende, henholdsvis opfange den bestemte meddelelse. I de spontane tilfælde synes begge dele at foregå fuldstændig ubevidst, hvilket dog ikke udelukker, at begge parter kan være aktivt involveret i forløbet.

         De to tyskere W.v. Wasielewski og R. Tischner udførte i 1920’erne en række forsøg med mediet frøken v.B., hvor de forsøgte ved tankens kraft at overføre nogle enkle billeder. Udfaldet blev i flere tilfælde meget interessant, idet man kunne følge, hvorledes mediet modtog en hel serie af forskellige synsindtryk og lidt efter lidt stykkede dem sammen til et hele, det oprindelige billede. Da man forsøgte at »transmittere« en saks, hed det f.eks.: »Er det en mønt? Det bliver rundt og lysende ... bliver ved med at lyse ... nu ligner det en ring. Det er stadigvæk lavet af metal ... lyser som metal eller glas ... rundt og alligevel langt ... som om det var en saks ... der findes to rundinger nederst og derefter bliver det langt. Det må være en saks ... (senere med sikkerhed): det er en saks.«

         I en anden serie forsøg, hvor Wasielewski mente at stå i telepatisk kontakt med frøken v.B., beskrev hun, hvorledes hun kunne se W.s ryg og nakke og betragte hans armbevægelser, mens han stod foran et nodestativ og spillede. Da det lød usandsynligt, at senderpersonen skulle udsende et telepatisk billede af sig selv set bagfra, mente Wasielewski, at synet ikke kunne forklares som telepati alene. (Det kan imidlertid tænkes, at frøken v.B. har modtaget en række indtryk, som hun via sin fantasi og forestillingsevne har omdannet til det nævnte billede).

         Flere årtier tidligere havde også Myers set sig nødsaget til at regne med et helt nyt begreb ud over telepatien, et begreb, der bl.a. kunne tilfredsstille betragtninger af samme art som Wasielewskis. Det nye begreb kaldte han telestesi (= iagttagelse på afstand uden sansernes medvirken), hvilket er præcis det samme, som vi idag kalder clairvoyance.

         Clairvoyance

         En clairvoyant person kan altså »se« ting eller hændelser langt borte uden at bruge sine øjne. Visse parapsykologer benytter tillige begrebet clairaudience, der således betegner oversanselige lydindtryk, og desuden har man opfundet udtrykket retrokognition, der betyder en oversanseligt modtaget viden om noget fortidigt.

         Mange mennesker kan acceptere telepatien, da den betegner en forbindelse mellem mennesker, men overfor clairvoyancen indtager de fleste en mere reserveret holdning, da den strengt taget betyder, at et menneske skulle kunne opnå kontakt med døde genstande. Det er desuden vanskeligt at bevise clairvoyancen og samtidig udelukke muligheden for telepati, da dette skulle medføre en viden om forhold, der ikke eksisterer i noget andet menneskes bevidsthed eller underbevidsthed. Der rapporteredes imidlertid om så mange tilfælde af spontan clairvoyance, (hvor f.eks. en lokomotivfører standser toget, fordi han føler, at en kommende bro er brudt sammen), at man til sidst fandt det påkrævet, at undersøge fænomenet videnskabeligt. Det klassiske clairvoyance-forsøg går ud på at forelægge mediet et brev skrevet af en udenforstående og lagt i en lukket kuvert, hvorefter mediet skal læse brevet uden at åbne kuverten.

         Et interessant forsøg i denne retning udførtes af Wasielewski og Tischner, der lod en medhjælper udvælge et tilfældigt brev ud af 300 og pakke det ind i ugennemsigtigt papir. Det viste sig, at frøken v.B. ikke blot opfattede enkelte ord rigtigt og placerede dem på den plads, de havde i originalen, men også kunne efterligne brevskriverens håndskrift. Selv om Tischner havde læst alle brevene, kunne han ikke vide, hvilket der var tale om, og telepatien turde således være udelukket.

         Prækognition

         Prækognition er betegnelsen for tilfælde, hvor en person »ser« hændelser, der vil ske i fremtiden. Præmonition er en form for prækognition og betegner en kortvarig intuition eller fornemmelse af fremtidige hændelser, som regel ulykker og katastrofer.

         Prækognition er endnu mere vanskelig at acceptere end clairvoyance, for hvis det er en realitet, vil det få helt uhyggelige konsekvenser:

         For det første vil det, at viden om fremtiden er tilgængelig for nutiden, vende op og ned på hele vort verdensbillede, og specielt vil det være omsonst at anvende begrebet tid på samme måde som i dag. For det andet vil prækognition medføre, at fremtiden i hvert fald til en vis grad må være forudbestemt. Da fremtiden udelukkende afhænger af, hvad der er sket i fortiden og hvad der sker i nutiden, tyder dette på, at alle vore handlinger og gerninger ikke er baseret på en absolut fri vilje hos mennesket, men i stedet er baseret på at opbygge den forudbestemte fremtid. Det er imidlertid sjældent, at prækognitive visioner omhandler hændelser af større historisk karakter, og de viser som regel blot skæbnen for nogle få individer. Eksempelvis kan nævnes Ostys undersøgelser i årene lige op til første verdenskrig. Ingen af hans medier kunne fortælle om krigens udbrud eller forløb, men dens indvirken skimtedes alligevel i forudsigelserne om de enkelte individer i form af pludselige dødsfald, samvær med soldater, uventede rejser og lignende. Da mediernes fremtidsvisioner således stort set kun gælder enkeltpersoner og ikke større skæbne-fællesskaber, er det muligt, at ikke alt, hvad der sker, er forudbestemt i detaljer. Men konsekvensen af prækognition bliver unægtelig, at man ikke kan tale om en absolut fri vilje hos mennesket, at »noget« styrer os til at gøre bestemte handlinger, således at vor valgfrihed i flere situationer i virkeligheden er temmelig begrænset. Og alligevel sker det, at enkelte medier undertiden (men meget sjældent) er i stand til at sætte sig ud over denne bundethed, og på den ene eller den anden måde ændre den fremtid, de selv har »set« i deres visioner.

         Fra S.P.R.s Proceedings XI er hentet følgende eksempel: Lady Z. drømte en nat, at hun kom kørende over Piccadilly, da kusken pludselig faldt ned fra bukken og slog hovedet i gaden – hun lagde tydeligt mærke til, at der kom buler i hatten. Den næste morgen skulle hun køre til Woolwich, men kom i tanke om drømmen og ville kun modvilligt lade kusken køre, og da først efter at han selv havde insisteret på det. Da de passerede Piccadilly på hjemvejen, opdagede hun, at kusken sad så underlig sammensunket, ganske som han havde gjort det i drømmen. Hun råbte til ham, at han skulle standse og tilkaldte samtidig en politibetjent, der ilede til hjælp. I samme øjeblik besvimede kusken og faldt ned fra vognen, men blev grebet af betjenten. Hvis lady Z. ikke havde husket sin drøm og handlet efter den, kunne kusken være styrtet på hovedet i stenbroen, og således også gjort drømmen sand på dette punkt.

         I dette tilfælde er der imidlertid fremsagt flere alternative forklaringer. Den svenske parapsykolog Birger Qvarnström fortæller noget anstrengt, at lady Z. ad telepatisk vej kunne have fået underretning om kuskens dårlige helbredstilstand, hvilket skulle have forårsaget drømmen, og overensstemmelserne med det, der virkelig skete, skulle blot bero på tilfældigheder. I samme åndedrag nævner han, at det ville være »alt for frejdigt at tro, at lady Z. underbevidst suggererede kuske til at reproducere drømmeoplevelsen i virkeligheden«. Denne sidste forklaring forekommer dog mere sandsynlig end den første, men det kan også tænkes, at lady Z. har nævnt drømmen overfor kusken, da hun prøvede at overtale ham til at lade være at køre, og hele hændelsen kan således blot være et almindeligt tilfælde af selvsuggestion fra kuskens side.

         Et andet eksempel, hvor det er vanskeligt at give andre forklaringer end prækognition er følgende: Frøken Gray i Chicago drømmer en nat, at der lyder et kraftigt slag på yderdøren. Hun skynder sig at lukke op, ser en ligvogn og lægger mærke til kuskens udseende. »Er De ikke færdig endnu, frøken?« spørger han. »Bestemt ikke,« svarer hun, lukker døren og vågner i samme øjeblik. Denne drøm omtaler hun for flere mennesker, og samtidig bevarer hun kuskens karakteristiske ansigtstræk i meget klar erindring. Flere uger senere, i en forretning i byens centrum, står hun og tænker på at tage elevatoren et par etager op. Til sin forundring ser hun, at elevatorførerens udseende er identisk med den uhyggelige drømmekusks, men endnu større bliver hendes forskrækkelse, da han spørger: »Er De ikke færdig endnu, frøken?« Hun lader elevatoren køre fra sig, hvilket skulle vise sig at være meget klogt. Da den kom til fjerde sal, styrtede den ned, hvorved føreren og to andre blev dræbt. Eksempler af denne art er forholdsvis sjældne, men man må huske på, at mediet ikke blot skal have sin prækognitive vision, men også skal huske den og helst fortælle andre om den, inden hændelsen virkelig finder sted. Desuden skal man rette sig efter den, for man kan ikke engang gisne om, hvor mange mennesker, der er gået i døden, fordi de har ignoreret deres drømmevarsler.

         De fleste indberetninger om spontan prækognition kan forklares på anden vis. Den hyppigste alternative forklaring er selvsuggestion, og bl.a. Freud (se drømme) var tilhænger af den idé, at livagtige drømme om dødsfald og ulykker kunne skabe et kompleks, en selvudslettende suggestion, der i værste fald kunne medvirke til at virkeliggøre drømmen, som således får et præg af forhåndsviden. Desuden er sygelige forandringer af organer kendt for underbevidstheden længe inden en læge kan konstatere dem, og hvis denne viden når bevidstheden i form af en drøm el. lign., kan man risikere at få kendskab til en kommende sygdom eller død. Men man kan dog ikke bortforklare alle tilfælde af prækognition, og da slet ikke de resultater, den eksperimentelle parapsykologi har nået.

         Parapsykologien som videnskab

         Beretningerne om parapsykologiske fænomener har været mangfoldige, og ikke alle har været lige veldokumenterede, men et stadigt stigende antal mennesker føler sig overbeviste om at have været vidne til hændelser, der ikke kan forklares som andet end psi-fænomener. Det er værd at huske, at på trods af utallige sådanne beretninger er andre forklaringer mulige, om ikke andet kan de henføres som tilfældigheder, sansebedrag eller mere eller mindre bevidst svindel. Man skal i alle tilfælde ikke være for hurtig til at fortolke alt som psi-fænomener. Disse beretninger har kun dannet grundlag for parapsykologien, idet de antyder muligheder, der kræver nærmere undersøgelser. Men de endelige konklusioner må man overlade til de mere omhyggelige og kontrollerede undersøgelser, som er mulige gennem eksperimenter og tests.

         Parapsykologien er en af vore nyeste videnskaber, skønt den i århundreder har været en uundværlig del af diverse religioner i skikkelse af fysiske mirakler, profeter osv. Først i 1700-tallet forsøgte man sig med nogle vilde spekulationer om mirakuløse kræfter, hvor f.eks. lægevidenskaben producerede teorier om universalvæsker og interplanetariske kræfter. Franz Anton Mesmer (1734-1815) udviklede en teori om en universel magnetisk væske, ligeså universel som Newtons tyngdelovsteori. Blandt dennes mange andre egenskaber forklarede den telepati, clairvoyance og kommunikation med åndeverdenen, i det mindste for Mesmer og hans tilhængere (se naturlæger). 1800-tallets forestilling om en universel æter og om en bølgelignende kommunikation i dette stof foranledigede en søgen efter en naturlig forklaring på det, der hidtil var blevet betragtet som komplet mirakuløst. Dette bragte påstanden om liv efter døden indenfor grænserne af tidens mere dristige spekulation. Ånder kunne være æteriske, overnaturlige legemer og kommunikation med de døde kunne være en overføring af tanker ved hjælp af æteriske bølger.

         I slutningen af 1800-tallet rettede man opmærksomheden på problemet om, hvorvidt religionernes påstande om en overlegemlig sjæl eller ånd kunne efterprøves på videnskabelig vis. Mængder af vidnesbyrd fra medier førte til dannelsen af Society for Psychical Research (Selskabet for psykisk forskning) i London i 1882. Dette selskab undersøgte grundigt psykiske og spiritistiske påstande, og mange andre lande fulgte efterhånden dette eksempel.

         En af datidens berømteste parapsykologer var den franske fysiolog Charles Richet (1850-1935), der af mange betegnes som grundlæggeren af den videnskabelige parapsykologi. Allerede i 1875 udførte han sit første clairvoyance-eksperiment med en pige i hypnose, og dette forsøg var så vellykket, at han de næste mange år helligede sig studiet af slige besynderlige fænomener. Denne videnskab kaldte han metapsykisme eller metapsykologi, et udtryk, der stadig anvendes hyppigt i de fransktalende lande. Han inddelte metapsykologien i to hovedgrupper, kryptestesien og telekinesen, hvilket fuldstændig svarer til vore dages inddeling i ESP og PK. Hermed var grundlaget for en seriøs forskning lagt, og man begyndte at foretage eksperimenter og statistiske analyser i de parapsykologiske laboratorier.

         Laboratorie-forsøg

         Når et fænomen, der af natur er mest tilbøjeligt til at forekomme fuldstændig spontant, skal undersøges videnskabeligt, vil der uvilkårligt melde sig en række store problemer. Det underbevidste kan ikke fremkaldes på kommando af vilje eller intellekt på samme måde som det bevidste kan. Desuden er evnen til at få det underbevidste til at fungere meget varierende fra person til person, og den almindelige påstand om, at alle mennesker er i besiddelse af skjulte evner, må stadig betragtes som en parapsykologisk hypotese. Ikke desto mindre har man oplevet ikke så få yderst fremragende forsøgspersoner, men selv disse kan kikse ind imellem, især når de er trætte, og dette kan skabe en vis fejlkilde i de parapsykologiske statistikker. Spontane tilfælde har en helt anden intensitet og detaljerigdom end de kontrollerede forsøg, men man kan ikke forlange af medierne, at de efter lange forsøgsrækker skal kunne gøre den samme indsats, som de kunne have gjort spontant, når de var i topform. Flertallet af forsøg bliver derfor ofte særdeles tørre og giver kun et nødtørftigt billede af de sjælelige indtryk, som via det underbevidste når frem til bevidsthedens plan.

         De første store resultater kom fra Duke universitetet i North Carolina, hvor englænderen William McDougall (1871-1938) i 1927 havde startet et samarbejde med de unge biologer Joseph Banks Rhine og dennes kone Louisa E. Rhine, der siden blev kendt som et par af verdens førende parapsykologer. Det var J.B. Rhine (1895-1980), der lancerede udtrykket »parapsykologi«, ligesom han indførte begreberne »ESP« og »PK«. Disse er egentlig ikke forskellige fra Richets begreber, men mens Richet var en fuldstændig ateistisk naturvidenskabsmand, er der en smule religiøsitet over Rhine, og dette forhold har ikke altid kunnet undgå at præge deres konklusioner. Rhines metoder er imidlertid udelukkende baseret på statistiske undersøgelser, hvormed han indtil videre blot har beskæftiget sig med at bevise de parapsykologiske fænomeners eksistens, og hans religiøse præg spiller derfor ingen rolle for resultaterne.

         Til sine forsøg med ESP (ca. 100.000 fra 1933-37) anvendte Rhine sine såkaldte zenerkort eller ESP-kort, der består af 5×5 forskellige blade med hvs. cirkler, firkanter, kors, stjerner og bølgelinier. I et af de første forsøg betragtede forsøgslederen forsiden af et bestemt kort, mens modtagerpersonen sad i et andet rum eller en anden bygning og forsøgte at opfange et indtryk af, hvilket kort det var, hvorved telepatisk (muligvis clairvoyant) indflydelse måtte forudsættes. I en anden række forsøg så forsøgslederen ikke på kortet, men lagde det blot frem med billedsiden nedad, således at ren clairvoyance måtte formodes at spille ind. For at vise eksistensen af »ren telepati« foretog man desuden en række tests, hvor kortene ikke direkte kom i anvendelse, men hvor senderpersonen »tænkte« sig gennem kortbunken, og prækognition søgtes bevist ved, at modtagerpersonen skulle remse op, i hvilken rækkefølge kortene ville ligge efter at være blevet blandet.

         Disse forsøg var ikke altid lige vellykkede, men i det store og hele viste resultaterne sig at være aldeles forbløffende. Da der er fem forskellige kort, skulle man med 300 »gæt« ifølge sandsynlighedsregningen ramme rigtigt 60 gange, men allerede i et af de første forsøg med clairvoyance gættede et særligt effektivt medium rigtigt 119 gange, og chancen for at gøre dette skulle være mindre end én mod 1.000.000. Efter lange forsøgsserier viste det sig, at den »rene telepati« gav de dårligste resultater, men alligevel var odds imod tilfældigheder ca. en milliard mod 1.

         Kritik

         Kritikerne har imidlertid påpeget visse mangler ved disse forsøg, mangler som man absolut må tage alvorligt: I forsøget med prækognition kan det ikke udelukkes, selv om forklaringen er noget søgt, at forsøgspersonen på den ene eller den anden måde med sine psi-kræfter har kunnet påvirke kortblandingen. Dette problem er man imidlertid senere kommet udover med anvendelsen af mere teknisk apparatur, hvor forsøgspersonen skal gætte hvilken af fire lamper, der bliver tændt, og hvor alt styres helt tilfældigt af maskinen, således at intet menneskeligt er indblandet. Med hensyn til forsøgene med »ren telepati« har man givet flere forklaringer, idet det f.eks. fremhæves, at en person, der koncentrerer sig stærkt om en genstand, uvilkårligt vil forme genstandens navn med sine stemmeorganer, og at et overfølsomt clairvoyant medium muligvis ville være i stand til at opfange disse minimale signaler.

         Den største kritik fra den konventionelle videnskab bundede dog i det faktum, at forsøgene ikke uden videre kunne gentages med samme resultater. Visse forskere opnåede samme eller bedre resultater, mens andre overhovedet intet fandt. Selv Rhine opnåede undertiden meget ringe resultater, når han gentog sine forsøg. En anden vanskelighed bestod i, at de tre ESP-former – telepati, clairvoyance og prækognition – ikke altid kunne udskilles fra hinanden. I de forsøg, hvor forsøgslederen vendte kortene ét ad gangen, var det umuligt at afgøre om resultaterne skyldtes telepati eller clairvoyance, og næsten ethvert ESP-fænomen kunne forklares som et prækognitivt syn af det tidspunkt, hvor meddelelsen kontrolleredes.

         Et typisk tilfælde, hvor det er umuligt at adskille telepati og clairvoyance, er de såkaldte remote-viewing eksperimenter, hvori der medvirker en sender-person og en modtage-person, der fysisk er adskilt fra hinanden. Modtage-personen skal da koncentrere sig om at beskrive sende-personens omgivelser, og eksperimenter af denne art blev først foretaget af Russel Targ og Harold Puthoff i nogle stærkt kritiserede forsøg fra 1974. I Danmark har Selskabet for Psykisk Forskning i 1982 ligeledes foretaget remote-viewing eksperimenter, men belært af kritikken omkring Targ og Puthoff har man truffet langt bedre kontrolforanstaltninger og har alligevel opnået virkelig gode resultater.

         Udvikling af psi-evner

         Parapsykologiens historie fra 1930’rne har været historien om en videnskab, der først og fremmest har forsøgt at bevise berettigelsen af sin eksistens, dvs. om der overhovedet eksisterer noget, dér kan kaldes et parapsykologisk fænomen. På grund af den enorme kritik har man måttet udvikle stadig mere skærpede og kontrollerede metoder, men samtidig hår enkelte forsøgt at forske i, hvordan mere eller mindre latente psi-evner kunne udvikles og skærpes.

         Mange parapsykologer er af den opfattelse, at de spontane og bevidste psi-oplevelser kun er toppen af et isbjerg, og at det underbevidste til stadighed bombarderes med psi-signaler. Der er i tidens løb foretaget flere forsøg for at bevise dette, bl.a. følgende eksperiment, der arrangeredes ved Stanford University i Californien: Ved et telepati-eksperiment blev forsøgspersonen målt med en elektro-encefalograf (EEG, et apparat til måling af ændringer i hjernebarkens elektriske spænding), mens transmitteren sad i et lokale ved siden af. Foran »sende-personen« var en stroboskopisk lampe, der med forskellige intervaller blev tændt eller slukket, og »modtagepersonen« skulle da »gætte« hvornår lampen var tændt. De mundtlige gæt holdt sig indenfor tilfældighedsniveauet, men der var udslag på elektro-encefalografen hver gang lyset tændtes i det andet lokale. Dette tyder på, at modtage-personens hjerne registrerede noget, selv om hun ikke bevidst var klar over det.

         Det er forståeligt, at flere forskere kastede sig over studiet af, hvorledes disse psi-evner kunne udvikles og gøres mere udtalte, og flere mere eller mindre gode forslag er da også dukket op i tidens løb. F.eks. udviste personer med en ændret bevidsthedstilstand (ASC, Altered State of Consciousness), fremkaldt med meditation, hypnose eller narkotika, undertiden forøgede psi-evner. I Prag anvendte biokemikeren Milan Ryzl hypnose til at »uddanne« forsøgspersoner og gøre dem mere modtagelige og motiverede, men hypnosen anvendtes ikke under selve forsøgene. Hans bedste forsøgsperson, Pavel Stepanek, opnåede i en række tests fra maj 1967 til marts 1968, hvor han skulle identificere skjulte hvide og grønne kort, et resultat, hvor chancen for tilfældighed kun var én mod 100 octillioner (1050). I 1968 flygtede Ryzl dog til USA, hvor hverken han eller andre siden har haft særligt held med anvendelsen af den hypnotiske træningsmetode, og det skal ligeledes nævnes at Stepaneks evner ved en senere test på Edinburgh Universitet helt var forsvundet.

         På University of California anvendte psykologen Charles Tart den teori, at forsøgspersonens psi-evner ville udvikles, hvis denne hele tiden fik feed-back, dvs. tilbagemelding om sine resultater. Han udviklede et apparat, der elektronisk fik en tilfældig ud af ti lamper til at lyse, og forsøgspersonen ville da straks få at vide, om han havde »gættet« på den rigtige. Tarts første forsøgsrække viste 722 rigtige ud af 5000, hvilket var væsentligt flere end de 500, der kunne forventes ifølge sandsynligheden.

         En af de bedste metoder til skærpelse af psi-evnen er muligvis den såkaldte Ganzfeid-teknik, der bl.a. anvendtes af parapsykologen Charles Honorton i 1974. Metoden går i korthed ud på at forstærke den ikke-sanselige perception ved at eliminere de normale sanser. Forsøgspersonen får således klapper for øjnene, og for ørene får han hovedtelefoner, der spiller monotone, beroligende lyde, kaldet »white noise«. Efter et vist tidsrum i denne mangel på påvirkning begynder ESP-testen, som består i at udvælge et tilfældigt af 31 farvebilleder og forsøge telepatisk at transmittere dette til forsøgspersonen. Denne har fået til opgave at tale i en mikrofon i 35 minutter om alle de forestillingsbilleder og fantasier, der løber gennem hans bevidsthed. Ved et af de mere heldige forsøg, hvor man koncentrerede sig om et billede af gadeliv og natklubber i Las Vegas, sagde forsøgspersonen Ellen Messer bl.a.: »Jeg befinder mig over en slags landskab ... surrealistisk ... markiser ... natklubber. Jeg ser dem. Det er markiser over indgange til natklubber ... (og senere): i Las Vegas«. Det specielle ved denne metode er, at den med væsentlig større succes end andre metoder lader sig demonstrere og gentage, også i andre laboratorier og under andre forhold.

         Parapsykologiens resultater

         De fleste moderne parapsykologer anser det idag for at være bevist, at psi-fænomener eksisterer i en eller anden form. Dette baseres først og fremmest på de statistiske eksperimenter, men også de spontane tilfælde har haft en ikke ringe indflydelse. Derimod er der en del uenighed om psi-fænomenernes natur, og man kan f.eks. ikke fra vor nuværende viden udlede, hvorvidt telepati, clairvoyance og prækognition er tre forskellige fænomener, eller om de blot er udslag af et og samme fænomen.

         Den parapsykologiske forskning har haft megen fremgang det sidste halve århundrede, men alligevel er den ikke helt anerkendt som videnskab. Seriøse videnskabelige tidsskrifter medtager kun sjældent parapsykologiske artikler, og kun meget få universiteter støtter psi-forskningen som særskilt studieområde. Der er flere grunde til dette forhold, og her er tidligere nævnt det faktum, at de opnåede resultater kun sjældent lader sig gentage. En anden årsag er den mistanke om svindel, denne forskningsgren ofte udsættes for. I de senere år har der været to større skandaler, der har været meget belastende for parapsykologiens omdømme i videnskabelige kredse. I 1974 måtte J.B. Rhine meddele, at han måtte afskedige sin forskningschef dr. W.J. Levy ved det parapsykologiske institut i Durham, North Carolina, USA. Denne havde manipuleret sine resultater, og det kom som et chok for mange, ikke mindst hans kolleger på området, at en seriøs forsøgsleder bevidst måtte ty til svindel. Den anden skandale blev afsløret i 1978 af en britisk forsker ved navn Betty Markwick. »Synderen« var en af de største pionerer indenfor den tidlige parapsykologi, englænderen dr. S.G. Soal, der med en lang forsøgsrække i 1940’rne producerede meget overbevisende resultater. Markwick beviste med en EDB-analyse, at datasekvenserne i nogle af Soals forsøg ikke kunne være forårsaget af tilfældigheder. Hun har dermed påvist, at Soal må have manipuleret sine data, og dette sætter samtidig alle Soals øvrige forsøg og resultater i et temmelig uheldigt lys.

         En anden stor hindring for den videnskabelige accept af parapsykologien ligger i, at der endnu ikke er fremkommet en blot nogenlunde acceptabel forklaring på de målte fænomener. Der har været mange spæde teori-forsøg: elektromagnetisk stråling fra hjernen (L.L. Vasieliev 1930), såkaldte PSI-felter fra hjernen baseret på Faraday og Maxwells feltfysik (G.D. Wassermann, W.G. Roll m.fl.), uendelig små »partikler«, kaldet psi-troner, der kun har imaginær masse og bevæger sig i sværme (A. Dobb 1965) osv., osv. De fleste af de hidtil fremkomne teorier har det tilfælles, at de ikke kan forklare alle de målte former for psi-fænomener. Desuden bygger de alle på mere eller mindre fantasifulde hjælpean-tagelser, som ikke lader sig bevise. Som det ses har parapsykologien store opgaver for sig, og man kan ikke fortænke både videnskab og lægmand i at have den holdning, der ofte kaldes Rushtons dilemma, og lyder som følger: »Det er svært at tro, at så mange resultater fra så mange forskere, alle kan være helt fejlagtige. Men det kan være lige så svært at tro på selve fænomenernes eksistens«.

         Se også poltergeister, psykokinese og psykometri.

          

         Litteratur, kritisk oversigt: 109, 173, 187, 297, 391

         Generel oversigt: 146, 279, 299, 300, 301

         Eksperimenter: 281, 298, 316

         Spontane tilfælde: 270, 302

         Clairvoyance

         Den psykiske evne til at se eller sanse ting, der ikke er umiddelbart tilgængelige for det almindelige syn, det være sig fjerne genstande og hændelser eller spøgelser og ånder. Okkultister verden over har mange forklaringer på fænomenet. Nogle mener, at der inde i ethvert menneske er et energilegeme, astrallegemet, som på egen hånd kan forlade den fysiske krop og rejse i andre dimensioner, hvorfra det kan sende budskaber til dets jordiske bevidsthed. Andre siger, at alt hvad der sker og nogensinde er sket, alle ting og alle hændelser, bliver registreret og opbevaret et sted i æteren (i den akashiske optegnelse). Da ethvert menneske og dets tanker også er indeholdt i den akashiske optegnelse, vil man altid have adgang til informationer om alt og alle på jorden, blot man kan stille ind på den rigtige »frekvens«. Disse ideer er imidlertid ikke så populære blandt vor tids videnskabsmænd, og da clairvoyance-fænomenerne ubestrideligt forekommer, har man set sig nødsaget til at underkaste dem en mere seriøs forskning. Dette arbejde forestås af parapsykologer, der mener, at clairvoyance er en evne, der fremtræder mere eller mindre udpræget hos det enkelte individ. Det er ikke hermed sagt, at parapsykologernes løsning absolut må være den rigtige, blot at den er den mest anerkendte og mest sandsynlige (se parapsykologi).

         Déjà vu

         Déjà vu (fransk: allerede set) er betegnelsen for det almenkendte fænomen, at man oplever noget, som man bestemt mener at have oplevet før, og som følge deraf kan man undertiden (men sjældent) »huske«, hvad der vil ske kort efter. På samme måde er udtrykkene déjà pensé (allerede tænkt) og déjà entendu (allerede hørt) betegnelser for oplevelser, som man mener at have hhv. tænkt og hørt tidligere. Følelsen forekommer hyppigst i træthedsperioder og varer sjældent mere end et par sekunder, men ved epilepsi kan den vare adskillige timer.

         Déjà-fænomenet har været kendt og studeret i århundreder, og allerede Platon (og med ham en lang række senere okkultister) fortolkede dem som beviser på en tidligere eksistens, dvs. reinkarnation. Vor tids forskere er ikke enige om nogen generel forklaring. Visse teoretikere hævder, populært sagt, at underbevidstheden opfatter hændelserne en brøkdel af et sekund tidligere end bevidstheden, og at oplevelsen således allerede er lagret i hukommelsen, når den opfattes. Denne forklaring holder dog ikke i alle tilfælde, idet opleveren ofte mener nogenlunde at kunne bestemme tidspunktet for første gang oplevelsen indtraf. Andre mener at man virkelig har oplevet noget lignende tidligere, og denne hukommelse genoplives nu af stimuli, der ligner dem, der i sin tid var forbundet med den tidligere oplevelse. Underbevidstheden skulle derefter tilpasse de gamle hukommelsesindtryk efter de nye omgivelser, og der skulle således være tale om en hukommelsesillusion.

          

         Litt.: 75, 314, 340

         ESP

         Forkortelse for Extra Sensory Perception (oversanselig opfattelse), der inden for parapsykologien er betegnelsen for at modtage viden og informationer uden at gøre brug af de kendte sanser. Clairvoyance, prækognition og telepati er undergrupper heraf (se parapsykologi).

         Held og uheld

         Vi kender alle den følelse, at visse ting eller tidsrum er heldigere end andre. Der er dage, hvor alt på mystisk vis går skævt (en Tycho Brahes dag), men også dage, hvor det modsatte på ligeså mystisk vis er tilfældet. Nogle mennesker vinder ofte i spil, mens andre ofte taber. Visse folk er altid på rette sted til rette tid, mens andre uvægerligt kommer for sent. Troen på held og uheld er et led i den menneskelige stræben efter at erkende en orden i vort kaotiske univers. At betragte sig selv som kastebold for tilfældighedernes lune kan af mange mennesker ikke tolereres, og en tro på, at det skete altid er ens egen fejl, er alt for selvudslettende. Det er med andre ord bedre at føle sig uheldig end at føle sig utilstrækkelig.

         Begrebet held er som regel knyttet til gammel folklore, spåkoner og overtro. Den gamle tro på heldige og uheldige dage, som blev taget yderst alvorligt i visse af oldtidens kulturer, har holdt sig helt til vore dage, hvor det specielt skulle være uheldigt at påbegynde nogetsomhelst på en mandag. Man bør ikke gifte sig, flytte, begynde et nyt job eller starte en lang rejse på en mandag. Grunden til dette synes at være, at dagen er opkaldt efter månen, modstykket til den liv- og heldbringende sol. Søndag er en heldig dag at blive født på, og lørdag, der er velegnet til at opgrave og uskadeliggøre vampyrer, anses traditionelt for at være uegnet til giftermål.

         Tal er nært forbundet med held, og adskillige personer har visse tal, som de anser for at være heldige eller uheldige. En undersøgelse i England viste, at 24 procent af de adspurgte havde deres egne lykke- eller ulykkestal, og at 15 procent havde en lykkebringende maskot. Generelt set er der mest held ved ulige tal, og tallet 3 er det heldigste af dem alle (se numerologi). Tallet 13 er undtagelsen, og dette tal er så ulykkesbringende, at de fleste hoteller springer værelse nr. 13 og 13. etage over, og tretten personer til bords eller i et rum kan forårsage mærkbar utilpashed. Den mest accepterede teori siger, at dette skyldes at Jesus og hans disciple udgjorde en gruppe på tretten personer og den trettende var forrædderen Judas.

         Mange handlinger og hændelser bringer uheld: at gå under en stige, at åbne en paraply indendørs, at en sort kat krydser ens vej osv., og for at undgå sådanne ulykker har man opfundet visse afværgehandlinger som f.eks. at spytte over skulderen eller krydse fingrene. Forklaringerne på denne overtro er naturligvis kun gætterier, men de synes at afhænge af en vis digterisk og magisk form for logik. At knuse et spejl betyder »7 års ulykke«, fordi man derved ødelægger sin afspejling, sit andet jeg og dermed også sig selv. At spilde salt er uhelds vanger t, for salt er beskyttende og dermed fjendtligt overfor onde kræfter. Troen på sådanne ting er reaktioner på uvished og ængstelse, og det er oftest personer med en risikofyldt beskæftigelse, som f.eks. minearbejdere, søfolk og spillere, der er mest forfaldne til overtro.

         Amuletter og talismaner

         Maskotter, amuletter og talismaner er genstande, hvis formål er at tiltrække held og frastøde ulykker. De populæreste af den slags lykkebringere er hestesko og firkløvere, men også harefødder, fordi magiske kræfter fra gammel tid har været tilknyttet haren. Man drager ofte en skillelinie mellem amuletter og talismaner, idet en amulet hovedsagelig er beskyttende og holder uheldet borte, mens en talismans opgave er at bringe lykke til dens ejermand. Den hyppigste okkulte forklaring på lykkebringernes virke er, at ejermanden koncentrerer sine tanker og sin viljekraft om genstanden og derved skaber et brændpunkt for psykisk indflydelse. En hel del talismaner er astrologiske og skal søge at fastholde indflydelserne fra en bestemt planet, hvorved talismanen skal kunne overføre sin psykiske atmosfære til de personer, den kommer i nærheden af. En sådan talisman er sædvanligvis gjort af et metal, der er tilknyttet planeten, og skabt på et tidspunkt, hvor planeten indtager en dominerende position på himmelhvælvingen. I f.eks. Francis Barrets The Magus, or Celestial Intelligencer fra 1801 fortælles, at hvis man fremstiller en talisman af sølv, Månens metal, på et tidspunkt, hvor Månen står i et gunstigt forhold til planeterne, vil man opnå et godt helbred og nyde andres respekt. En talisman af bly, metallet for den uheldsvangre planet Saturn, skabt under Månens dårlige aspekter, vil, når den begraves i nærheden af et hus, bringe ondskab til husets beboere.

         Mange mennesker skaffer sig en lykkebringer, som giver dem en personlig tilfredsstillelse, fordi den er tilknyttet en for dem lykkelig hændelse i fortiden. Dette illustrerer roden i megen overtro: at den følelse af selvtillid, en lykkebringer giver, i sig selv kan medvirke til at sikre succes og derved give fornyet kraft til troen på talismanen. På samme måde vil tabet af en lykkebringer kunne gøre ejermanden utilpas og pessimistisk, hvilket kan føre til besvær (uheld) i lang tid. Sandheden i disse påstande ligger sandsynligvis endnu dybere. Parapsykologiske eksperimenter lader formode, at visse former for held er ægte og faktisk en evne, således at man med ren og skær »viljekraft« kan påvirke resultatet af et par faldende terninger eller lignende. Blandt visse spillere er det da også en anerkendt tanke, at en mand, der har tabt meget i hasardspil og derved er blevet desperat, vil fortsætte med at tabe indtil denne sindstilstand har fortaget sig. De samme spillere har opfundet det »eneste sikre system til at vinde i Monte Carlo«: man skal blot finde en sådan desperat person, der er ved at spille sine sidste penge op, og hver gang spille på det modsatte, dvs. sort, hvis han spiller på rødt, osv. Dette parapsykologiske synspunkt bliver mere og mere anerkendt og udbredt. Men på den anden side fortsætter spillecasinoerne med at have store fortjenester.

          

         Litt.: 38, 148, 167, 269

         Paroptiske synsindtryk

         Udtrykket er en direkte oversættelse efter engelsk paroptic vision, men englænderne bruger også følgende betegnelser: Eyeless sight (syn uden øjne), skin vision (hudsyn) eller dermo-optical perception (synsindtryk modtaget gennem huden). Alt dette er navne på det fænomen, at visse personer undertiden kan »se med huden«, sædvanligvis med fingerspidserne, men også med næsetippen, tungespidsen eller andre følsomme punkter.

         Allerede mesmeristerne (se naturlæger) omtalte i 1840’rne, at mesmeriserede (= hypnotiserede) personer undertiden kunne se med fingerspidserne. Da franskmanden Boirac eksperimenterede med mediet Ludovic S., viste det sig, at denne i hypnose kunne læse bøger, aviser, tegninger og fotografier med bind for øjnene. Det gjorde ingen forskel, hvis der blev lagt en glasplade over teksten, men derimod kunne Ludovic intet se, hvis det skrevne dækkedes af et stykke papir, hvis han havde handsker på, eller hvis teksten var skrevet med usynligt blæk. Derimod læste han lige godt, om lyset var tændt eller ej.

         Omkring 80 år senere testede franskmanden Dr. Louis Farigoule flere hundrede blinde og opdagede, at nogle af dem kunne mærke forskel mellem lys og mørke. Under forfatternavnet Jules Romains skrev han i 1929 en bog, La Vision Extra-Retinienne et la Sens Paroptique, der genoplivede offentlighedens interesse for fænomenet, og hvori han berettede, at personernes hudsyn kun virkede, når de var i det såkaldte delta-stade (et hypnoselignende trancestade). Det er ofte i nyere tid blevet foreslået, at fænomenet kunne skyldes en latent »ursans«, idet flere dyr, især fisk, besidder samme evne. Ål og lungefisk har meget lysfølsomme celler på halen, og hos muslinger uden øjne er en tilsvarende lyssans så veludviklet, at den kan opfatte andres bevægelser. Flere af de udførte forsøg tyder dog på, at dette ikke kan være den eneste forklaring. I 1977-78 har to studerende ved Københavns Universitet lavet en række tests, hvor især blinde var i stand til at skelne mellem to farver med fingerspidserne, mens de samme personer ikke kunne sige om lyset var tændt eller slukket i en speciel lysdiode. Lignende forsøg er foretaget i USA af psykologen Richard F. Youtz og parapsykologen C.B. Nash, og begge kom til det resultat, at succesen skyldtes en meget fintfølende sans for temperaturændringer (sort føltes f.eks. varmere end hvidt). I USSR har man elimineret denne temperaturforskel ved at benytte opvarmede og afkølede plader i flæng, og alligevel er det lykkedes for enkelte personer at skelne mellem adskillige farver, alt efter hvor »klæbrige eller glatte«, de føltes.

         Rosa Kulesjova

         Sovjetunionen har også frembragt historiens bedst begavede medium på dette område: Rosa Kulesjova fra landsbyen Nizhniy Tagil i Uralbjergene. Hun var ikke selv blind, men beskæftigede sig meget med blinde og lærte sig derfor at læse Brailleskrift med fingrene. I 1962 demonstrerede hun for sin læge, at hun var i stand til at skelne mellem fire farver ved at benytte fingerspidserne samtidig med, at hun havde bind for øjnene. Dette vakte sensation over det meste af USSR, og en tid efter blev hun indbudt til en række tests på det sovjetiske Videnskabernes Akademi i Moskva. Her bestod hun alle prøver med glans og gik derfra med papir på, at hendes evner var ægte, et resultat der samlede stor opmærksomhed om fænomenet. Det viste sig, at hun ikke alene kunne skelne farverne på de førnævnte opvarmede og afkølede plader, men også kunne læse større bogstaver og noder der var anbragt under en glasplade, således at eventuelle konturer i papiret ikke hjalp hende. Det lykkedes hende endda, med en krave om halsen der forhindrede ethvert nedadrettet syn, at læse de små typer i en avis med albuen. I 1970 udførte man dog en serie virkelig strengt kontrollerede forsøg, hvor Rosas sælsomme føleevne glimrede ved sin totale fraværelse. Om den pludselig var forsvundet eller om den aldrig havde eksisteret kan diskuteres, men i hvert fald var interessen vakt, og man fremsatte mange mere eller mindre fantasiprægede forklaringer. Hele området behøver dog en mere indgående undersøgelse, før der kan drages nogenlunde holdbare konklusioner.

          

         Litt.: 109

         Prækognition

         Betegnelsen for det fænomen, at visse personer under særlige omstændigheder synes at have kendskab til fremtiden eller enkelte fremtidige hændelser. Se parapsykologi.

         Psi og dyr

         Der berettes fra tid til anden om forbavsende tilfælde af dyreadfærd, hvor f.eks. hunde eller katte kan finde hjem over lange strækninger, dyr der forudsiger farer som naturkatastrofer eller deres herres død, samt dyr, der kan finde deres herrer på steder, de aldrig før har været. Et typisk eksempel er rapporteret af J.B. Rhine i 1952. Skolebestyrer Stacy Woods og hans familie besluttede at flytte fra Californien til en gård i Oklahoma, men forinden forærede de deres perserkat Sugar til en nabo, fordi den var bange for at køre i bil. Tre uger senere forsvandt katten fra naboen, og 14 måneder efter sprang den ind ad vinduet til Mrs. Woods 2500 km derfra. Den havde forceret et bjergrigt og meget vanskeligt terræn, men der er ikke tvivl om det var den rigtige kat, idet den havde en lille usædvanlig deformitet over venstre bagben.

         Et af de berømteste tilfælde angik den engelske lord Carnarvon, der i 1922 financierede udgravningen af den ægyptiske farao Tut-Ankh-Amons grav. Der gik rygter om, at der hvilede en forbandelse over graven, men uanset om disse talte sandt eller ej, døde lord Carnarvon fire måneder efter fundet. I præcis samme øjeblik udstødte hans hund et hyl og faldt død om på hans gods i England, 3000 km borte.

         Professor Hans Bender fra Freiburg universitet beretter om en and, der under anden verdenskrig plejede at skræppe op under luftalarmerne, men den 27. november 1944 begyndte den et stykke tid inden alarmen, og derved reddede den livet for mange mennesker, der nåede at bringe sig i sikkerhed inden et allieret bombeangreb. Anden døde selv under bombardementet, men borgerne i Freiburg rejste et monument over den.

         Parapsykologisk forskning

         Den parapsykologiske forskning indenfor emnet har først relativt sent taget fart, idet man oprindelig koncentrerede sig om menneskets psi-evner (se parapsykologi). Nogle parapsykologer mener imidlertid, at psi kan være lettere at opdage hos dyr, fordi de hos mennesker måske kan hæmmes af tale eller forudindtagethed. Desuden har man i de senere årtier fundet ud af, at mange dyr har helt andre sanser end mennesket: flagermusen anvender en »sonarsans« og navigerer ved hjælp af lydbølgers tilbagekastning, forskellige fiskearter kan frembringe elektriske felter og klapperslanger har varmedetektorer bag næseborene og kan således registrere små temperaturforandringer, når et dyr nærmer sig. Det var derfor nærliggende at tro, at visse dyr også kunne have udviklet ESP-evner.

         En af pionererne indenfor denne forskning var professor J.B. Rhine, men han koncentrerede sig hovedsagelig om at indsamle, analysere og verificere spontane tilfælde. Rhine opfandt begrebet animal psi, i »daglig tale« kaldet anpsi, og dette er stadig den anvendte betegnelse for psi-evnen hos dyr.

         Mange forskere antog, at der måtte eksistere en slags bånd af hengivenhed mellem et dyr og dets herre, og i 1951 foretog dr. Karlis Osis ved Duke University som en af de første et eksperiment med telepati mellem menneske og dyr.

         Han slap kattekillinger løs i en T-formet labyrint, og med sin »viljestyrke« forsøgte han at få dem til at dreje til højre eller til venstre. Nogle af kattene viste højst signifikante scoringer, men det mest interessante var dog, at de bedste af kattene var dem, han havde et særligt forhold til, og den allerdygtigste var den, der plejede at få lov at sidde på hans skulder.

         I 1968 offentliggjorde to franske videnskabsmænd anonymt (den ene er dog identificeret som zoologi-professor Remy Chauvin) et meget raffineret eksperiment, der skulle få stor betydning for den videre anpsi-forskning. De slap mus løs i et lille bur, hvor der var to kamre, kun adskilt af en lav barriere musene med lethed kunne hoppe over. Derefter blev der efter et tilfældighedsprincip sendt et lille stød gennem snart det ene, snart det andet af kamrene, og hvis musene ville undgå at få stød, måtte de forudse i hvilket kammer det næste stød ville komme og derefter hoppe over i det andet. Hele forsøget var fuldautomatiseret og blev filmet, og man analyserede bagefter det antal hop, musene havde foretaget uden nogen anledning, dvs. man ignorerede de hop musene gjorde, i forbindelse med at de fik stød. Resultatet blev, at musene undgik stød så ofte, at chancen for tilfældighed var mindre end 1:1000. Fordelen ved forsøg af denne art er, at de kan gentages i andre laboratorier, men inspireret af klager fra »Dyrenes beskyttelse« anvender man nu oftest positive belønninger til dyrene.

         Et af de bedst anpsi-begavede dyr, parapsykologer nogensinde har haft til tests var en hund af tvivlsom race ved navn Chris. Ved at banke med poten på sin ejer, George Woods arm kunne den regne, stave og besvare næsten ethvert spørgsmål, ligesom hesten »Kloge Hans« (se nedenfor). Det, der gjorde den interessant, var imidlertid, at den fra 1954 deltog i parapsykologiske eksperimenter, idet den lærte sig bankekoder for hvert af de fem zener-kort (se side 15). Man blandede en stak af disse kort og vendte dem et ad gangen, men forinden blev Chris spurgt, hvad den mente det næste kort ville blive. Resultaterne var fantastiske: allerede i de første forsøg svarede Chris rigtigt i 75% af tilfældene, og i visse situationer var chancen for tilfældighed helt nede på 1 til en milliard. Det havde ingen betydning, om kortene var forseglet i sorte kuverter, at intet menneske kendte til deres rækkefølge, eller hvis Woods befandt sig i et andet værelse. En forsker fra Duke University, dr. Cadoret, blev interesseret i hunden, men pudsigt nok scorede den signifikant negativt, hver gang han var til stede, dvs. den ramte rigtigt langt færre gange end den ville, hvis dens gæt havde været rent tilfældige. Chris’ evner var desværre ret enestående og der er langt imellem, at parapsykologer får et så effektivt forsøgsdyr mellem hænderne.

         Ikke alt er psi

         Omkring århundredskiftet udførte tyskeren Wilhelm von Osten en række forestillinger med sin hest, som han kaldte »kloge Hans«, fordi den kunne regne, stave og svare på spørgsmål ved at stampe med hoven i jorden. Dette vakte opsigt ikke kun blandt gøglere, men også blandt biologer og psykologer, og man forundredes over, at Kloge Hans også kunne svare på spørgsmål, når von Osten ikke var til stede. Den fidus, som Kloge Hans brugte, blev afsløret af den unge psykolog Oskar Pfungst fra Berlin. Det viste sig, at den kun kunne svare rigtigt, når spørgeren selv kendte svaret, og ud fra spørgerens ansigtsudtryk og holdning vidste den, hvornår den skulle begynde og stoppe med at stampe i jorden. Den kunne således ikke svare, hvis spørgeren var skjult bag et forhæng.

         Et af de mest undersøgte tilfælde af dyrs »mystiske« adfærd er fugletrækket, hvor adskillige fuglearter hvert år flyver flere tusinde kilometer til og fra deres rugepladser. I 1950’erne beviste den tyske ornitolog Gustav Kramer, at mange fugle navigerede ved hjælp af solen, idet de var synligt desorienterede, når solen (via spejle) kom fra en anden vinkel, eller når det var gråvejr. Dette forklarer dog ikke hvordan f.eks. duer, der i bedøvet stand er bragt langt væk, er i stand til at finde hjem. Visse forskere mener, at duerne kan styre via små forandringer i jordens magnetfelt, idet der i duens hovede findes magnetjernsten, som netop er følsom overfor magnetfelter. Det har da også vist sig, at duerne har vanskeligt ved at finde vej, når den magnetiske påvirkning afskærmes eller forvrænges.

         Man kan naturligvis ikke helt udelukke psi-evner i denne forbindelse, men mange påståede psi-evner hos dyr kan vise sig at have en naturligere forklaring. Mange af de evner og sanser, man har opdaget hos dyrene, ville for blot 40 år siden være blevet betragtet som o ver sanselige, og man må derfor udvise stor forsigtighed, når man forsøger at påvise psi i dyreverdenen.

          

         Litt.: 72, 103, 146

         Psi og planter

         I det meste af den tilgængelige litteratur om dette videnskabeligt set noget odiøse emne har man en tendens til at sammenblande to vidt forskellige aspekter, nemlig på den ene side menneskets psykokinetiske indvirkning på planter og på den anden side planternes egne psi-evner. Gennem tiderne har man ofte hørt om folk med »grønne fingre«, som kunne få hvadsomhelst til at gro hvorsomhelst, men det er først i nyere tid, at visse forskere er begyndt at studere emnet, idet man først for nylig har opfundet instrumenter tilstrækkeligt nøjagtige til at måle forandringer i planter. Et typisk eksperiment blev foretaget af dr. Bernard Grad fra Montreal i 1963, hvor han forsøgte at måle naturlægen Oskar Estebanys indvirkning på vækstraten af spirende byg. Estebany skulle med håndspålæggelse og alle sine øvrige evner koncentrere sig om en flaske med vand, mens en anden flaske forblev urørt. Grad, der ikke vidste hvilken flaske, der var behandlet, vandede to sæt bygkorn, som derefter blev fotograferet under væksten. Ifølge Grad voksede de planter hurtigst, der var vandet med behandlet vand.

         Dr. R.N. Miller plantede græsfrø i muld og ventede til deres vækstrate havde stabiliseret sig på 0,006 tomme i timen. Derefter fik han naturhelbrederne Olga og Ambrose Worrall til ved koncentration og bøn at påvirke planterne, skønt de befandt sig 1000 km derfra. I samme øjeblik de begyndte at bede, mente Miller på sit elektroniske udstyr at kunne registrere en stigning i vækstraten, Denne stigning kulminerede ca. to døgn efter, og var da nået op på 0,052 tommer i timen, dvs. mere end otte gange så hurtigt som normalt. Det må nævnes, at når mere kritiske parapsykologer, som f.eks. svenskeren Martin Johnson, har forsøgt at gentage den slags eksperimenter, har forsøgene aldrig været kronet med held.

         I det sidste årti har der været en del røre om »New age«-samfundet i Findhorn i det sydlige Skotland, der grundlagdes i 1962 af ægteparret Peter og Eileen Caddy. Eileen hørte stemmer, angiveligt fra planternes »elementar-ånder« som hun kaldte devaerne, og planteånderne fortalte hende, hvordan afgrøder helst ville sås, gødes og dyrkes. Peter Caddy førte de angivne retningslinier ud i livet, anlagde en mindre urtehave, og fik hurtigt flere »mirakuløse« resultater, som f.eks. et kålhovede på 18 kg. Successen og miraklerne fortsatte, Findhorn-kollektivet blev efterhånden verdenskendt, og flere landbrugseksperter har offentligt givet udtryk for deres forbavselse. Idag er Findhorn en slags kursuscenter, hvor man studerer alternativ livsform, biodynamisk landbrug, selverkendelse og holistisk livssyn, og dagligt mediterer man for at høre de sidste råd og vink fra devaerne.

         Telepatiske planter

         I 1873 skrev englænderen J. Burdon-Sanderson en afhandling om elektrisk aktivitet i planteblade, og siden har adskillige mere eller mindre fantasifulde spekulationer om planters følelsesliv set dagens lys. De mest opsigtsvækkende teorier kom fra den amerikanske løgnedetektor-ekspert Clive Backster, der i 1968 offentliggjorde en række eksperimenter, han kun kunne tolke på én måde: planterne havde psi-evner! Han forbandt en polygraf med en Philodendron i håb om at måle dens ændringer i elektrisk overfladespænding under opsugningen af vand, men der kom intet udslag, og dette var heller ikke tilfældet da han dyppede et af dens blade i varm kaffe. Da han imidlertid tænkte på at brænde planten, viste udslaget en klar skrækreaktion, og Backster mente at planten måtte have en slags telepatiske evner. Backsters videre eksperimenter afslørede flere indtil da ukendte forhold indenfor botanikken: at planter reagerede, når levende rejer blev kogt i deres nærhed, samt at planter havde hukommelse. En »plantemorder« rev en plante itu for »øjnene« af en artsfælle, og siden da reagerede den overlevende plante med skrækudslag, hver gang, morderen var i nærheden.

         Lignende resultater er rapporteret fra Sovjet siden 1972, og Texas-danskeren Scott Hill beretter, at han på det Kazakhske statsuniversitet har overværet et forsøg, hvor man ved at pine en kat fik en nærværende plante til at reagere. De fleste vestlige forskere tager dog afstand fra Backsters påstande, ikke mindst fordi alle efterfølgende forsøg, undertiden rådgivet af Backster selv, ikke har vist det mindste spor af reaktion hos planterne.

          

         Litt.: 360

         Psykokinese

         Psykokinese eller PK er en gren indenfor parapsykologien (s.d.), og er betegnelsen for en uforklaret evne til at øve indflydelse på en genstand eller hændelse udelukkende ved tankens kraft. Parapsykologer har inddelt PK i tre undergrupper, og da psykokinese omhandler viljens indflydelse på ting, er den opdelt efter de former for stof, der påvirkes. Dette er dog hverken fysikernes opdeling i fast stof, væske og luftarter eller den gamle gættelegs opdeling i dyreriget, planteriget eller mineralriget. Derimod deler man den materielle verden i bevægende, levende og stillestående stof, og skønt dette måske er en temmelig løs inddeling, er den særdeles velegnet til PK-eksperimenter. F.eks. er folk mere tilbøjelige til at tro, at de mentalt kan påvirke et par rullende terninger eller en pil i luften, end til at tro, at de kan få en stillestående genstand til at bevæge sig.

         Selve tanken bag psykokinesen er der i og for sig ikke noget mystisk ved. Vore dages fysikere fastslår, at al stof teoretisk kan forvandles til energi, og at materien ikke bare har masse og tyngde, men også et vist energiindhold. Endvidere hedder det sig, at praktisk taget alle energiformer har en vis masse og tyngde, og at de er underkastet gravitationen (tyngden) og de øvrige egenskaber, der fra gammel tid er hæftet på materien. Det menneskelige legeme omdanner føden til forskellige former for energi, og man anser da også både tanke og følelse for at være energiformer. Det samme må gælde underbevidsthedens funktioner, og rent principielt er der intet til hinder for, at den energi, hjernen udsender, og som styrer legemets funktioner, også kan få indflydelse på energitilstande og dermed stoflige tilstande uden for menneskekroppen.

         Eksperimenter

         Psykiske forskere har længe haft lejlighed til at studere psykokinetiske forekomster, og specielt havde mange af de tidligste spiritistiske medier specialiseret sig i de såkaldte »fysiske fænomener«. Før den parapsykologiske æra har man således angiveligt været vidne til både PK(levende) og PK(stillestående) i form af levitation og telekinese, men den egentlige videnskabelige forskning omkring psykokinese har koncentreret sig om PK(bevægende). Siden 1934 har parapsykologen J.B. Rhine ledet en række eksperimenter, hvor forsøgspersonen havde til opgave mentalt at påvirke resultatet af et par rullende terninger. I starten kastedes terningerne med hånden, senere med et raflebæger, men foranlediget af en del kritik indførtes i 1936 en automatisk, mekanisk terningkaster, og der er således ingen menneskelig forbindelse mellem forsøgspersonen og terningerne. Disse forsøg medførte undertiden så overbevisende resultater, at der kun var en meget ringe chance for tilfældigheder.

         I 1967 udførte den tyskfødte dr. Helmut Schmidt (nu bosat i USA) en række bemærkelsesværdige tests med lige så bemærkelsesværdige resultater. Han havde konstrueret et apparat, der ved hjælp af atomhenfaldet fra en radioaktiv strontiumkilde fik en fuldstændig vilkårlig af to lamper til at lyse, når en knap trykkedes ned. Forsøgspersonen skulle, inden han trykkede på knappen, koncentrere sig om at få en bestemt lampe til at lyse, og en af de mest succesrige havde en scoring på op til 53,5 procent ud af 25 forsøg å 128 gæt (chancen for tilfældighed var mindre end 1 til en milliard). Det er senere lykkedes andre forskere at opnå lignende resultater med Schmidts maskine, og det skal nævnes at forsøgspersonerne ofte ikke kendte maskinens indretning. Schmidt rapporterer også om nogle fantastiske forsøg, der tyder på at fortidige hændelser kan påvirkes ad mental vej. Forsøgspersonen skulle, som i forrige forsøg, prøve at få en bestemt af lamperne til at lyse så ofte som muligt, men denne gang havde Schmidt med sin maskine i forvejen produceret den sekvens, hvormed lamperne ville tænde, og spillet denne ind på bånd. Alligevel fik forsøgpersonen den rigtige lampe til at lyse så ofte, at sandsynligheden for tilfældighed var mindre end 1 til 2000. Her må det nævnes at intet menneske havde kendskab til indholdet af den båndoptagne sekvens, så telepati el.lign. må kunne udelukkes. Hvis eksperimenter som dette kan gentages, åbner det for et helt nyt syn på den parapsykologiske videnskab.

         I Sovjetunionen siges det, at mediet Nelya Mikhailova (nu Kulagina) har udrettet det utroligste indenfor psykokinesen, selv under angiveligt strengt kontrollerede forhold i laboratoriet. Hun har formået at få mindre genstande til at bevæge sig op til en meter, og hun kan få kompasnåle til at opføre sig helt unormalt, altsammen ved »tankens kraft«. De genstande, hun har påvirket, har været lavet af de forskelligste materialer: plastic, metal, tekstiler, og i et enkelt tilfælde er det rapporteret, at hun to meter fra et glasakvarium med et råt æg i en saltopløsning formåede at skille hviden fra blommen og derpå samle dem igen. Videnskabelige målinger under seancerne viste angiveligt, at hendes puls kunne nå op på 240 slag i minuttet. Hendes udseende blev hærget af koncentrationen og hun tabte mere end et kilogram under et enkelt forsøg, »som om hun havde omdannet en del af sit legeme til energi«. EEG viste en voldsom aktivitet i den del af hjernen, der styrede synet, og kraftfelt-detektorer afslørede, at det stærke magnetiske felt omkring mediets legeme begyndte at pulsere og lidt efter lidt koncentrerede sig i den retning hun så.

         I vesten har mange parapsykologer dog udtrykt skepsis mht. disse påstande, og specielt har man påpeget russernes manglende krav til kontrolforanstaltninger. Flere vestlige forskere har dog haft lejlighed til at studere Kulagina, men de sovjetiske myndigheder har hidtil forhindret 100 procent kontrollerede forsøg med hende.

         Også i vesten har vi i nyere tid haft psykokinese-medier, men deres resultater har generelt været meget magre ved strengt kontrollerede forsøg.

         Uri Geller

         Et af de kendteste sådanne medier var israeleren Uri Geller (født 1946), der i starten af 1970’erne udførte mange af sine forestillinger for åben TV-skærm over hele den vestlige verden. Mest kendt blev han for indførelsen af et helt nyt fænomen indenfor psi-forskningen, nemlig psykisk deformering af metalgenstande (senere kendt som Geller-effekten), men han udførte også fremragende telepati- og clairvoyance-præstationer. I Danmark optrådte Geller i TV i januar 1974, og under udsendelsen lykkedes det ham at bøje en hel del bestik fra TV-byens kantine. En gaffel knækkede endog, da Geller strøg let over den med en finger, mens TV-værten holdt den i hånden. Tilstede ved »seancen« var også den nu afdøde tryllekunstner Leo Leslie, der på forhånd havde været meget skeptisk, men efter udsendelsen var overbevist om, at Geller var den ægte vare. Han fortæller bl.a. om en episode under optagelserne, hvor han bad Geller om at bøje en nøgle, der var special-belagt, således at Gellers fingre ikke kunne komme i direkte kontakt med metallet. Efter en del koncentration måtte Geller give op overfor denne nøgle, men da Leslie tog den igen for at studere den, begyndte belægningen at krakelere og nøglen bøjede sig mellem hans fingre. Lignende beretninger lød fra alle øvrige lande, hvor Geller havde vist sine shows, og over det meste af verden opstod en livlig debat, hvor mange lærde søgte at forklare henholdsvis bortforklare hans evner. Sagen blev ikke mindre mærkværdig af, at der fra mange små hjem rapporteredes om Geller-fænomener under TV-udsendelserne: bestik o.lign. krøllede sammen af sig selv, gamle ødelagte ure begyndte pludselig at gå, osv. Det var ofte børn, der sagdes at forårsage disse fænomener, og da professor Hans Bender fra Freiburg-instituttet foretog en grundig undersøgelse af disse såkaldte minigellere kom han til den konklusion, at i det mindste nogle af tilfældene var baseret på ægte psykokinetiske fænomener. Det er dog siden blevet påvist, at nogle af spørgsmålene i Benders spørgeskemaer let kunne misforstås, og en senere undersøgelse af de samme tilfælde foretaget 1979 af dr. Jürgen Keil gav ingen resultater, hverken for eller imod PK-hypotesen.

         Der er fra flere sider, bl.a. den svenske para-psykolog Martin Johnson, udtrykt undren over, hvor kritikløst Geller blev modtaget, ikke alene af lægfolk, men også af anerkendte parapsykologer. De fleste af hans præstationer foregik på hans egne præmisser, og i de få laboratorieforsøg, der blev foretaget, var det næsten umuligt at genskabe PK-effekterne (det lykkedes ellers næsten hver gang under Gellers TV-shows). Imidlertid påviste fysikerne Russel Targ og Harold Puthoff, at Geller i laboratoriet kunne udvise clairvoyance og/eller telepati, idet han bl.a. kunne kopiere tilfældige tegninger. Kritikere har hæftet sig ved, at Geller oprindeligt ernærede sig som tryllekunstner, at han ofte benyttede sig af opmærksomhedsafledende bevægelser, at hans »livvagter« nok snarere var hans medhjælpere og at hans amerikanske sponsor, dr. Andrija Puharich, var ekspert i elektronik og bl.a. havde taget patent på en radiomodtager, der var så lille, at den kunne være i en tand.

          

         Litt.: 114, 201,278,280, 301

         Psykometri

         Psykometri er en form for ESP, ved hvilken en person synes at modtage fornemmelser om en ting eller hændelse, som regel en fortidig, blot ved at berøre en genstand, der har haft tilknytning til hændelsen. Psykometri betyder direkte oversat sjælemåling, men da ordet også bruges ved psykologiske målinger og tests, anvendes det ikke meget af moderne parapsykologer. I stedet betegnes denne slags eksperimenter ofte object association tests eller blot object reading (genstandslæsning).

         Man ved endnu ikke, hvorfor en genstand synes at skærpe personers ESP-evner med hensyn til hændelser, der er tilknyttet genstanden. Nogle parapsykologer tror, at genstanden er så hjælpsom, blot fordi folk tror den er det. Andre er af den mening, at genstanden faktisk er i forbindelse med de begivenheder, den engang var del af. I vore dage ofrer man ikke psykometri særlig megen opmærksomhed som særskilt emne, især fordi det er så nært beslægtet med de øvrige former for ESP. Man har dog udført nogle få forsøg, men det meste af vor viden stammer fra ældre studier.

         Den idé, at hændelser eller spor af hændelser skulle forblive i materielle genstande er ikke af ny dato. F.eks. mente den græske filosof Demokrates (4. årh. f.Kr.), at drømme kommer af, at der gennem drømmerens porer indtrænger »billeder«, der til stadighed transmitteres fra alle slags genstande og specielt fra levende personer. Billederne af genstande repræsenterer tankerne og de mentale aktiviteter som genstandens skaber besad.

         Spiritistiske undersøgelser

         Et berømt psykometrisk medium var Mrs. Piper (1857-1950), der ved en undersøgelse i trance udtalte disse ord, der angiveligt kom fra en kontrolånd, der talte gennem hende: »Genstande bærer med sig et lys lige så tydeligt for os som almindeligt lys for dig. I samme øjeblik du overrækker os en genstand, modtager vi et indtryk af dens ejer, enten den nuværende eller den forrige eller undertiden dem begge.« Da hun senere talte under en anden åndelig kontrol, sagde hun, at når en person bærer på en genstand, indgyder han den med noget i retning af magnetisk kraft, og fra da af er et medium i stand til at modtage informationer om personen.

         Oliver Lodge, medstifter af S PR, fik af en gammel onkel, Robert, tilsendt et ur, der engang havde tilhørt dennes tvillingebror, som havde været død i tyve år. Da fru Piper fik overrakt uret af Lodge, kunne hun straks fortælle, at det havde tilhørt hans farbror, at denne var omkommet ved et ulykkestilfælde, og at han havde følt sig nært tilknyttet en tvillingebror, som hed Robert og nu ejede uret. Også den døde onkels navn kunne hun sige efter en del anstrengelser. Alt dette blev sagt gennem fru Pipers kontrolånd, Phinuit, men senere forsøgte man at spørge den døde onkel direkte, om han var i stand til at overbevise tvillingebroderen om sin fortsatte eksistens (det må tilføjes, at Lodge ihærdigt forsøgte at bevise de spiritistiske teorier). »Ånden« nævnte da en hel række hændelser fra brødrenes barndom, men af disse hændelser kunne bror Robert ikke erindre dem alle. Man skrev da til en tredje bror, som bekræftede samtlige oplysninger og endda gav detaljerede tilføjelser.

         Det viser sig i det hele taget, at den psykometrisk tilegnede viden først og fremmest koncentrerer sig om ejerens personlighed, vaner, udseende og oplevelser. Man har imidlertid set, at den brugte genstand ikke engang behøver at have været i berøring med personer, men udmærket kan fortælle om andre genstande.

         En af pionererne inden for psykometri var den tyske læge dr. Gustav Pagenstecher (1855-1942), der bl.a. var den første der lancerede udtrykket »object association«. Blandt hans utallige eksperimenter med sit hovedmedium, fru Zierold, udførte han også følgende forsøg, hvor han ville studere hvilken rolle tidsfaktoren spillede: Han lagde et skår af keramik i kassen på et vægur og lod det blive der i 15 dage, mens uret slog både hele og halve timer. Derefter gav han det til fru Zierold, som sagde: »Jeg hører en rytmisk lyd meget langt væk som regndråber, der regelmæssigt falder på glas. Desuden hører jeg af og til melodiøs lyd, som når vinden sukker gennem skovene.« Et andet skår af samme art fremkaldte ingen indtryk af lyd. Derefter blev det første skår lagt ind i uret igen i endnu 7 dage, og dette forøgede klarheden af indtrykkene: »Jeg hører de rytmiske skridt fra marcherende soldater, og desuden modtager jeg nu og da lyden fra et orkester, der spiller langt væk.« Sluttelig blev fragmentet lagt ind i uret i endnu 21 dage: »Jeg hører tydeligt en tikken fra et ur og den harmoniske lyd når uret slår – en, to, tre, fire ...« Det er altså af betydning, hvor længe de to genstande har været tilknyttet hinanden, og man kan sige som Osty: »Et psykometri-eksperiment lykkes bedst, hvis genstanden er ofte berørt af en enkelt person og meget sjældent af andre.«

         Moderne psykometrimedier

         De to hollændere Peter Hurkos og Gerard Croiset har adskillige gange hjulpet politiet og andre med at finde forsvundne personer ved at berøre disse personers ejendele. I A-by var hr. X forsvundet i slutningen af 1947, idet han ikke var vendt hjem efter sit daglige arbejde på gasværket. Nogle dage senere henvendte en af hans bekendte sig til Croiset og gav ham den forsvundnes hue som middel, idet han kun fortalte, at det drejede sig om en savnet person. »Denne person,« sagde Croiset, »er i en meget nervøs tilstand. Jeg får indtryk af, at han har noget at gøre med kul. Har denne mand smuglet? Jeg tror han har svindlet. Jeg ser ham stige på sin cykel. Han bærer arbejdsbukser og en blå jakke. Han cykler mod B-by (Dette var forkert. Personen cyklede, men i en anden retning), langs en vej med hvide pæle. På hans venstre side er der en fyrreskov. Denne mand er ikke længere i live. Han har hængt sig selv i et træ.« Hr. X.s døde legeme blev to dage senere fundet og skåret fri at træet. Det viste sig, at han var skyldig i visse uhæderlige aktioner, og faren for afsløring havde fået ham til i sin desperation at begå selvmord. Obduktionen viste, at han allerede var død på tidspunktet for konsultationen. Som dette eksempel antyder, er psykometri ikke udelukkende forbeholdt informationer om fortidige hændelser. Når et medium først er kommet i kontakt med en person ved hjælp af en af dennes ejendele, kan mediet gå frem og tilbage i personens liv indtil det tidspunkt, hvor denne eventuelt har afhændet sin genstand eller har foræret den væk.

         Men hvordan oplever et psykometrimedium selv sine visioner? Fra et interview med et medium kan følgende citeres:

         »Hvorledes virker din psykometri?«

         »Når jeg får genstanden i hånden, opstår der foran mig et billede af en person, som har båret den eller som har lavet den. Genstanden fortæller mig, hvem der har haft den, og hvor den har været.«

         »Fremgår det, om den pågældende er levende eller afdød?«

         »Ikke altid, men man kan se på billederne hvordan de er klædte, og da kan man jo afgøre, om det ligger så langt tilbage i tiden, at det må dreje sig om en afdød person. Jeg ser klædedragterne fuldstændig naturligt, i farver, men måske i en anelse sorte farver.«

         »Er du ved bevidsthed hele tiden?«

         »Nej. Om visse detaljer kan jeg erindre en smule, men det meste forsvinder. I trance kan jeg af og til høre enkelte sætninger, men de giver ingen sammenhæng, før en eller anden senere er så venlig at gentage dem for mig.«

         I de fleste tilfælde af psykometri er den benyttede genstand en lille personlig ejendel, men der er ingen grund til at tro, at større genstande skulle være mindre velegnede. Adskillige parapsykologer har antydet, at de (uforfalskede) beretninger om genfærd, fodtrin osv., der giver visse huse ry for spøgeri, kan være tilfælde af psykometri, og i så fald skulle dele af huset være den tilknyttede genstand.

          

         Litt.: 29, 156, 274, 279,304

         Tankebilleder

         Lige siden fotografiets barndom har man forsøgt at tage billeder af åndefremkomster ved seancer og lignende, men praktisk taget alle »professionelle åndefotografer« er før eller siden blevet taget i at svindle. Enten har »ånden« været indkopieret på den fotografiske plade i forvejen, eller også har selve tilsynekomsten været et svindelnummer. Derimod kan man ikke blot ignorere hele den strøm af amatørbilleder, der efter eksponeringen har vist sig at indeholde »spøgelser« eller andre ting, der ikke syntes at have været til stede ved selve fotograferingen. Man har endda hørt om tilfælde, hvor flere personer på samme tid har fotograferet det samme motiv, mens der kun hos en enkelt af dem forekommer en spøgelsesfigur på det fremkaldte billede. Dette har naturligt nok ført til den hypotese, at kun personer med særlige evner har mulighed for at få et spøgelsesbillede i kassen, og at disse personer på den ene eller den anden måde selv er årsag til fænomenet.

         Denne idé var dog så særpræget og materialet så sparsomt, at man ikke hæftede sig synderligt ved fænomenet, før specialtalentet Ted Serios trådte ind på arenaen. Serios er født i 1918 i Kansas City, Missouri, USA; han fik en yderst ringe uddannelse, og det meste af hans tid gik med at være arbejdsløs og drikke sig fuld. I 1963 kom han i forbindelse med psykiateren Jule Eisenbud, som gennem 3 års grundige undersøgelser beviste, at Serios kunne frembringe genkendelige billeder af både nære og fjerne objekter blot ved at stirre ind i et kamera. Han blev testet under betingelser, der tilsyneladende udelukker enhver mulighed for svindel: Man har klædt ham helt af, røntgenfotograferet ham, sat ham i spændetrøje, brugt de kritiske tilskueres kameraer og film, og på trods af alt dette har han kunnet frembringe billeder af landskaber, bygninger, køretøjer, mennesker og meget mere.

         Det fremgik tydeligt, at billederne var udtryk for hans underbevidsthed, og at deres emnevalg var en genspejling af hans personlighed. Når han f.eks. blev bedt om at frembringe et billede af Triumfbuen i Paris, skabte han et billede af en Triumph-bil hvilket interesserede ham meget mere. Men hvorledes billederne er kommet over på filmen er stadig en gåde. Serios synes upåvirket af magnetiske felter, idet han har frembragt sine billeder inde i et felt på 1200 gauss. Der synes heller ikke at foregå nogen form for elektronisk stråling (han er blevet testet i et effektivt stråletællingskammer), og han kunne frembringe billeder, selv når kameraet var anbragt bag en bly-imprægneret glasplade af den slags, der på hospitaler beskytter mod røntgenstråling.

         Man har ingen blot nogenlunde acceptabel f forklaring på billedernes opståen og må derfor ty til mere usædvanlige tolkninger. Dristige personer har fremsat en teori om, at der eksisterer en substans i legemet, bioplasmaen eller ektoplasmaen, der skulle være i stand til at påvirke dets omgivelser. Professor Anton Neuhaüsler fra München har foreslået, at Serios måtte være i besiddelse af en slags omvendt synsevne: billedet går gennem øjet til hjernens synscenter, hvorfra det tilbagesendes via synsnerven retur til øjets nethinde, og derfra som lysimpulser over på filmen. Imidlertid stammer det meste af vor viden om Serios kun fra en enkelt kilde, nemlig Eisenbuds rapport, og kritikere har fundet mange fejl og mangler, som kunne muliggøre snyderi. Efter Serios har der kun været ganske få medier med samme påståede evne, og ingen af dem har kunnet stå for en kritisk test. Dette galdt f.eks. japaneren Masuaki Kiyota (født 1962), der i 1978 blev fulgt af et TV-hold fra London. Trods stor koncentration lykkedes det ham ikke at skabe et eneste billede. Dog oplevede man i 3 tilfælde en utydelig påvirkning af filmen, men ved alle tre lejligheder havde han haft kameraet for sig selv i mindst to fulde timer inden testen. Det er således nødvendigt med langt mere overbevisende medier, før man kan iværksætte en fyldestgørende forskning på dette område.

          

         Litt.: 79

         Telepati

         En direkte kontakt eller forbindelse mellem to hjerner; evnen til at læse en anden persons tanker eller at overføre sine tanker til andre uden brug af tale, tegn eller andre fysiske signalformer (se parapsykologi).

         Travelling clairvoyance

         Blandt hypnotisører omkring århundredskiftet var det et meget populært eksperiment at hensætte forsøgspersonen i en dyb hypnose og derefter lade ham foretage en såkaldt sjælerejse, det vi med et engelsk udtryk kalder »travelling clairvoyance«. Forsøget begynder i sin klassiske form med, at den hypnotiserede bliver bedt om i tankerne at besøge et eller andet afsides sted, og derefter skal han gøre rede for sine indtryk og opdagelser det pågældende sted.

         Som eksempel kan nævnes Alfred Backmans forsøg med den 14-årige Anna S., som man under hypnose bad om at træde ud af sit legeme, begive sig til kvartermester E. s hus og gå ind gennem døren til højre. (Af hendes senere beskrivelser kunne man imidlertid slutte, at hun gik til venstre, en almindelig forveksling ved sådanne forsøg). Hun oplyste, at der hang tøj på væggen nær døren, og at en lang stok stod lænet mod den ene væg. Desuden »så« hun kvartermesteren sidde og skrive, men senere fortalte hun, at han gik ud »mod kasernen«. Alt dette stemte med virkeligheden på nær den sidste oplysning: kvartermesteren var ikke gået ud, men havde blot haft til hensigt at gå mod kasernen, men af en eller anden grund afstod han fra tanken.

         Et andet eksempel gives af den svenske parapsykolog John Björkhem i Det Okkulte Problem, hvor han omtaler mediet frøken K., hvis »velvillige indstilling gør hende til en udmærket forsøgsperson«. Eksperimentet med travelling clairvoyance blev foretaget i en privat lejlighed, og da frøken K. var bragt i hypnose, fik hun besked på at »løfte sig ud af sig selv, gå ud på trappen og ned på næste etage og dér gå ind gennem en dør, der bærer skiltet W.« Et stykke tid senere fortæller hun, at hun er trådt ind gennem den rigtige dør, og hun begynder at aflægge beretning om sine opdagelser, undertiden som besvarelser på Bjorkhems spørgsmål: »Kommer ind i entreen. Klæder hænger til venstre, en hylde oppe og en nede. En grå dør. Der er et spejl, indfattet i selve døren, uden ramme, omkring en meter højt og knap en halv meter bredt. Til højre et brunagtigt draperi ... Er nu i en hall. Åben kamin til højre, kant af marmor. Et ur på kanten af kaminen. Det er af guld og marmor. Der står en slags statue, ... som jeg ikke kan se tydeligt ... En sofa står til venstre, klædt med blomstret plys. Et firkantet bord foran sofaen med afrundede kanter. Et tykt album i mørkt skindbind.«

         »Slå op i det og se på fotografierne.«

         »Ja. Der er hr. W. uden hat, den ældste datter Ruth er der også, hver på sit billede og hver på sin højreside. Ser en boghylde til højre.«

         »Gå hen og se, hvad det kan være for bøger.«

         »Han har Nordisk Familjebok i sort bind. Ser også Sveriges Riges Lov. Ser en bog i rødt bind med guldbogstaver. Er middelalderens historie. Forfatteren synes at hedde Mannerheim.«

         Frøken K. bliver nu bedt om at slå op på side 10 i denne bog og læse hvad der står, men dette mislykkes fuldstændigt. Selv om der på boghylden fandtes flere bøger med rødt bind, var der i øvrigt ingen af dem, der omhandlede middelalderens historie og slet ingen forfatternavne, der som meget som lignede Mannerheim. Frøken K. går videre og opdager et maleri, »forestiller måske en pige«, og et grønt tæppe på gulvet. Desuden ser hun et lille bord med en dug på foran et vindue.

         »Føl efter på bordet om der findes noget dér.«

         »Jamen, der er jo ingen dug. Det er en glasplade. Måske er det et tebord.«

         Kort efter vender frøken K. tilbage til sig selv og vækkes. Alle hendes oplysninger blev omhyggeligt kontrolleret, og det viste sig at de fleste var rigtige: entré, klædeskab (med det usædvanlige hyldearrangement, hvor der var en hylde både foroven og nede ved gulvet), dør, farve, det indfattede spejl uden ramme, hall, kamin med marmor, ur med guld og marmor, sofa til venstre, bord med tykt album (en familiebibel med et par hvide blade beregnet til fotografier), fotografiet af hr. W. uden hat og datteren Ruth, boghylden til højre og Sveriges Riges Lov blandt bøgerne. Derimod var der ikke nogen Nordisk Familjebok, men et Gernants Konversationsleksikon. Den statue, frøken K. ikke kunne se tydeligt, var en Buddha-figur, og billedet, der »måske forestillede en pige«, viste det indre af en hollandsk opholdsstue med en læsende pige (med en kyse på hovedet og ryggen til). Tæppet på gulvet havde blågrøn bund, og bordet uden dug var et skrivebord helt dækket af en glasplade. Det er iøvrigt yderst interessant, at frøken K. mente der var dug på bordet, indtil hun »berørte« det, dvs. brugte en anden sans end det clairvoyante syn, og derved blev klar over, at det var en glasplade.

         Det er vel unødvendigt at fortælle, at frøken K. aldrig havde været i lejligheden, og at hun ikke kendte hr. W., hvorfor bl.a. »genkendelsen« af ham og hans datter på fotografierne er meget interessante. Det kan også være af vigtighed, at ejeren af den lejlighed, hvor forsøget blev foretaget, var til stede, og at denne engang havde set W.s lejlighed og til dels huskede dens indretning. Indslaget med bogtesten mislykkedes ganske vist i dette tilfælde, men andre forskere har haft betydeligt mere succes i den retning, (se mrs. Leonard under medier).

         Den eneste forklaring, der umiddelbart er i stand til at dække alle fænomenerne i denne sammenhæng, er okkultister nes, der bl.a. siger, at der i mennesket findes et astrallegeme, der er i stand til midlertidigt at forlade den fysiske krop og undersøge andre steder på egen hånd, for til sidst at bringe visse informationer tilbage til bevidstheden. For dem, der vægrer sig ved at tro på den slags, forekommer telepati at være den sandsynligste forklaring, enten fra hr. W. eller fra ejeren af lejligheden. Man kan dog også forestille sig, at en ukendt og besynderligt effektiv form for clairvoyance spiller ind.

         Se også eksomatiske oplevelser.

          

         Litt.: 29

         Tvillinger og deres psykiske kræfter

         Tvillinger, trillinger osv. er blandt de mest interessante biologiske fænomener inden for menneskeslægten, og selvfølgelig tiltrækker en-æggede (monozygote) tvillinger, med deres identiske anlæg og dermed ligheder i udseende og opførsel, sig den største opmærksomhed. Denne artikel beskæftiger sig med spørgsmålet om, hvorvidt tvillinger er specielt begavede med hensyn til psykiske kræfter som f.eks. telepatiske udvekslinger eller andre parapsykologiske evner. Der er i vore dage en stadig interesse for dette spørgsmål, og det er endda en meget udbredt mening, at det bør besvares bekræftende.

         Denne interesse bygger på eksempler som dette: I april 1962 blev de såkaldte Eller-tvillinger, to piger på 22 år, indlagt på et sindssygehospital i Morganton, North Carolina, USA, fordi de led af skizofreni. På grund af besværligheder med den medicinske behandling blev de to piger trods deres stærke protester skilt fra hinanden. Allerede den første nat efter at de var blevet tildelt hver sin stue på hospitalet, blev de begge fundet døde i deres senge. Døden var indtrådt på næsten samme tid, begge legemer blev fundet i den samme foster-agtige stilling, og i begge tilfælde kunne obduktionen ikke påvise nogen dødsårsag. Man har kendskab til adskillige lignende tilfælde, men dette er det mest veldokumenterede og et af de mest typiske.

         Lægerne har ingen forslag til forklaring på tilfælde af denne art, og også parapskykologerne er tvivlrådige. Der er kun gennemført få parapsykiske studier med specielt det formål at sammenligne en-æggede tvillinger med andre mennesker, men ingen af disse tyder på nogen forskel med hensyn til psykiske evner. Der er dog foretaget nogle kort-gætnings-tests med en- og tveæggede tvillinger (de såkaldte GESP-tests efter engelsk: general extrasensory perception), hvor de en-æggede viste sig at være de bedste, men absolut ikke så gode, at man umiddelbart kan drage nogen konklusion, I nyere tid er der lavet en del statistiske beregninger til analyse af, om der skulle være flere skæbnesammenfald eller -ligheder hos tvillinger end hos to andre tilfældigt valgte personer. Amerikaneren Peter Watsons analyse i 1982 viser som de fleste andre, at »intet taler for, at der skulle være involveret parapsykologiske fænomener i forholdet mellem tvillinger«.

         Interessen for tvillingers telepatiske evner må især skyldes nyhedsmedierne, idet en hændelse mellem to tvillinger altid er slået større op end den samme historie ville være blevet, hvis der ikke var tale om tvillinger. Desuden er teorien om, at når den ene del af et tvillingepar nærer en dyb tillid til den anden, der som oftest er mere dominerende, kan et sådant forhold i ekstreme tilfælde styrke den telepatiske type af de psykiske bånd, der er mellem dem. Man har en formodning om, at det samme kan opstå mellem en moder og hendes barn eller blot mellem to søskende, men i sådanne tilfælde tiltrækker de sig ikke international opmærksomhed.

         Det parapsykologiske studium af tvillinger er som sagt baseret på alt for få undersøgelser, og et meget større antal tests ville utvivlsomt give en bedre indsigt i dette problem. På den anden side medvirker denne uvished til at øge folks interesse, og denne interesse vil igen bringe fænomenerne i videnskabens søgelys. Der er faktisk problemer nok, hvis opklaring måske vil kunne kaste lys over bånd som dem, der sammenknyttede Eller-tvillingerne gennem sundhed og sygdom og helt op over dødens tærskel.

          

         Litt.: 102, 380

      
   


            Spiritisme

         
Spiritismen er nærmest en religion baseret på den overbevisning, at menneskesjælen er udødelig, dvs. at den overlever det fysiske legemes død, og under visse omstændigheder skulle det være muligt for de levende at komme i kontakt med disse udødelige personligheder eller, om man vil, ånder (latin: spiritus = ånd). Når de afdødes ånder ønsker at få forbindelse med de levende, sker dette som regel ved anvendelse af personer med særlige talenter som mellemmænd, de såkaldte medier. En tro som denne er blevet dyrket i langt de fleste af de samfund, vi har kendskab til. I nogle af disse samfund er kontakten med ånderne sat i system, sædvanligvis under ledelse af shamaner, heksedoktorer, synske eller andre specielt begavede personer, og er kommet til at spille en vigtig rolle inden for religiøs overbevisning og helbredende behandlinger. Det er dog ikke alle steder, at mediernes evner er blevet fortolket som meddelelser fra de døde, og særlig i gammel tid mente man, at fænomenerne skyldtes væsener af mindre jordisk oprindelse, nemlig djævelen selv og hans onde dæmoner. Den betydelige omvæltning, der kunne rokke denne ældgamle tro, som iøvrigt jo også blev støttet af Biblen, tilskrives hovedsagelig en enkelt person: filosoffen, videnskabsmanden, mystikeren og profeten Emanuel Swedenborg (1688-1772).
Emanuel Swedenborg
Swedenborg fødtes i Dalarne i Sverige i et meget religiøst og overtroisk hjem. Som ung studerede han ivrigt naturvidenskab, og med udgivelsen af en del lærde værker skabte han sig et betydeligt ry som videnskabsmand og opfinder. Dette ellers så lovende liv afsluttede han pludselig i 1745, hvor han ganske uventet for alle andre end sig selv kvittede alle sine embeder og i stedet helligede resten af sit liv til en beskæftigelse som sandsiger og mystiker. Under arbejdet på sit hovedværk, Regnum Animale, der bl.a. omhandlede menneskesjælen og dens skæbne efter døden, begyndte han at få hallucinationer som følge af sin dybsindige spekulation, der blandedes med både dagdrømme og seksuel passion. Han så mystiske lyspletter, hørte stemmer fra en anden verden og oplevede besynderlige drømme. I flere visioner »åbnede himlen sig« for ham, og han talte med både engle og ånder. Desuden udviklede han en udpræget clairvoyant evne. Det kendteste af hans »syner« er hans beskrivelse af Stockholms brand. I september 1759 rejste han fra England til Göteborg, hvortil han ankom en lørdag kl. 4. Han blev straks inviteret til et selskab, men kl. 6 forlod han selskabet. Han vendte dog tilbage et øjeblik efter og fortalte aldeles forfærdet, at store dele af Stockholm stod i brand. Han var meget nervøs og urolig indtil han kl. 8 kunne meddele, at branden var blevet slukket kun tre huse fra hans egen bolig i byen. Denne åbenbaring blev straks kendt i hele Göteborg, og Swedenborg blev kaldt til øvrigheden, hvor han gav alle enkeltheder om branden.
Først mandag aften fik man meddelelser om branden fra Stockholm, og den officielle bekræftelse kom tirsdag morgen med kongelig kurér.
Swedenborg omsatte mange af sine observationer og teorier til digre værker, der fik en vigtig indflydelse på moderne okkultisme og spiritisme på grund af hans påstande om at have været i forbindelse med de dødes ånder og højere verdener. Der dannedes i flere lande, bl.a. Sverige, Danmark og USA, Swedenborgske sekter, men i løbet af det næste halve århundrede delte hans tilhængere sig i to retninger, en populær-ukritisk og en mere videnskabelig. Den første antog blindt alle hans fantasier om himmel og helvede og dannede på dette grundlag sin egen religion »Ny Jerusalem Kirke«. Den videnskabelige side af læren blev hovedsagelig foretaget af tyske lærde, der kaldte si g pneumatologer og som udviklede teorier, der ligger meget nær den moderne spiritismes. Især den populære retning fik stor indflydelse på den mand, der skulle blive spiritist-bevægelsens største teoretiker,
A.J. Davis (1826-1910).
Andrew Jackson Davis
Andrew Jackson Davis fødtes i Poughkeepsie i staten New York, og allerede som barn havde han visse syner og andre underlige oplevelser. I 1843 faldt han i hænderne på en omrejsende mesmerist, J.S. Grimes, og under dennes hypnotiske forsøg forbedrede Davis sine bemærkelsesværdige evner. Mens han flakkede omkring i landet blev han indviet i visse af lægevidenskabens hemmeligheder, og han åbnede et par clairvoyance-klinikker, hvor han i trance stillede patienternes diagnoser. Flere af hans kure var dog rent kvaksalveri: For en betændt finger ordinerede han et omslag af frøhud, og døvhed skulle behandles med et rotteskind bag øret. Det skal nævnes, at han mange år senere, i 1884, tog doktorgraden i medicin og antropologi og derefter praktiserede som almindelig læge i mere end 20 år.
I 1845 dikterede Davis under hypnose sit hovedværk, The Principles of Nature, hvori en poetisk og imponerende kosmologi blev sammenkoblet med en fanatisk socialisme. Hele værket var en temmelig træg men magtfuld blanding, som skabte både det religiøse og til dels også det sociale program for mange senere spiritister. Hans egentlige spiritistiske værk er dog The Philosophy of Spiritual Intercourse fra 1850, hvori han blot drager konsekvenserne af de grundtanker han fremsattte i sin første bog, og på denne måde færdigudvikler det spiritistiske system, der med blot nogle få modifikationer skulle blive basis for hele den moderne spiritistbevægelse.
Spiritismens videre udvikling
Det ses, at den moderne spiritistbevægelse har mange sidestykker og mange forgængere. Det, der adskiller den fra disse paralleller, er vel mest af alt dens higen efter uomtvistelige beviser. De afdødes ånder, der giver sig til kende gennem medierne, afkræves derfor først og fremmest et bevis på deres identitet, f.eks. ved at de giver korrekte oplysninger om deres tidligere liv.
Man har valgt at inddele de mediumistisk frembragte ånder i to kategorier, de fysiske og de mentale. De fysiske fænomener, eller i det mindste nogle af dem, ligner i høj grad de hændelser, der betegnes som poltergeist-tilfælde (s.d.), og faktisk var det en poltergeist-oplevelse, der gav stødet til den moderne spiritisme. Henimod slutningen af 1847 flyttede en metodistisk landmand ved navn J.D. Fox og hans kone og døtre, Leah, Margaretta og Catherine eller Kate ind i et lille træhus i Hydesville i staten New York. 1 de følgende måneder plagedes familiens nye hjem især om natten af uforklarlige lyde, for det meste bankelyde og rabalder, hvilket ofte holdt hele familien vågen. I slutningen af marts 1848 var forstyrrelserne særlig irriterende, og familien mente, at huset var hjemsøgt. En nat, hvor lille Kate lå og lyttede til bankelydene, udbrød hun pludselig (ifølge moderens forklaring): »Gør som jeg,« hvorefter hun begyndte at klappe i hænderne. Bankelydene efterlignede rytmen i hændernes klappen. Mrs. Fox fik så den idé at stille spørgsmål til bankeånden ved hjælp af en primitiv kode. Den svarede, at den var ånden efter husets tidligere ejer, og at denne var blevet myrdet af en indbrudstyv og begravet i kælderen. Anden gentog disse afsløringer senere på dagen under overværelse af flere af familiens naboer, og et par måneder efter fortalte Mr. Fox, at han i sommeren 1848 faktisk opgravede nogle menneskelige rester fra kælderen.
Lydene fortsatte i adskillige måneder. En dag rejste Margaretta til en gift søster i byen Rochester, og Kate rejste til venner i Auburn, ikke langt fra Rochester. Bankelyde brød ud begge disse steder, og en mængde mennesker kom for at høre dem. Dunkene gav meddelelser, der hed sig at komme fra afdøde venner til de tilstedeværende personer. Desuden »smittede« de, og personer, der kom for at overvære fænomenerne, risikerede at lignende fænomener brød ud i deres egne hjem. Fox-søstrene og andre medier begyndte at give offentlige demonstrationer, og hændelserne tiltrak sig en hel del opmærksomhed i pressen. På mindre end tre år var spiritismen bredt ud over det meste af USA og eksporteret til Europa gennem omrejsende medier.
Da denne »nye« spiritisme absolut ikke var noget enestående, og bl.a. de tyske pneumatologer havde udviklet en lære, der mindede overmåde meget derom, har mange undret sig over, at det blev amerikanernes og ikke tyskernes ideer, der opnåede den største popularitet. Forklaringen ligger højst sandsynligt i, at mens pneumatologien trods sin tilknytning til kristendommen udgjorde et filosofisk system, bar den amerikanske spiritisme på trods af sit pseudovidenskabelige image et fremtrædende religiøst præg. Desuden opdagede amerikanerne forskellige mediumistiske fænomener, som tyskerne ikke kendte, f.eks. borddansen, hvor bordet ryster, løftes og undertiden banker meddelelser i gulvet, og som hører til blandt spiritisternes populæreste forestillinger.
Kontakt med ånderne
Foruden borddansen dukkede der i midten af 1850’erne adskillige andre former for mediumistiske præstationer op, der alle havde til formål at bevise eksistensen af hinsidige ånder. Genstande, som ingen rørte ved, bevægede sig selv, musikinstrumenter spillede af sig selv hele melodier, medierne begyndte mundtligt eller skriftligt at give meddelelser om ting, som de ikke kunne have kendskab til – altsammen tegn på tilstedeværelsen af ikke-synlige eksistenser.
Blandt de almindeligste fysiske fænomener var tilfældene med telekinese, den paranormale bevægelse af genstande og møbler i nærheden af mediet. Det hævdes sædvanligvis, at fysiske medier er personer, hvis legemer indeholder rigelige mængder af en flydende substans kaldet ektoplasma (s.d.). Under visse særlige omstændigheder formodes ektoplasmaen at kunne udstødes gennem en eller flere af legemets åbninger. Det kan så skabe telekinetiske effekter, og kan af ånderne modelleres i form af hænder, lemmer eller legemer, hvilket er fremgangsmåden ved stemme- og materialisationsseancer. I mange stemmeseancer taler ånden med ektoplasmisk formede stemmeorganer ind i en tragt, anskaffet til formålet af enten mediet eller de øvrige. Disse tragte tjener både til at koncentrere ektoplasmaen og til at forhøje stemmerne.
Den tanke, at ektoplasmaen koncentreres yderligere i mørke rum, er vidt udbredt, og i seancer med materialisation af et helt legeme er det meget almindeligt, at mediet sidder omgivet af forhæng, i et såkaldt kabinet. Den kendsgerning, at stemme- og materialisationsmedier helst arbejder i mørke eller meget svagt lys, har ofte fået spiritismens kritikere til at affeje alle sådanne fænomener som bedrageri. Besindige spiritister har måttet indrømme, at der forekom lidt vel mange tilfælde af skamløs svindel, og at selv de bedste og berømteste medier undertiden blev grebet i forsøg herpå, hvorfor man indså nødvendigheden af at gå forsigtigere frem for at sikre sig mod bedrag. Adskillige forskere mente dog, at spiritismens problem ikke var løst med påvisningen af, at mediernes præstationer kunne eftergøres med taskenspilleri. Disse seriøse forskere gik derfor bort fra undersøgelsen af de fysiske kunster og helligede sig i stedet arbejdet med de mentale mediefænomener.
Trancemedier og clairvoyante medier
Allerede i de tidlige 1850’ere var forskellige former for mentalt mediearbejde slået igennem på spiritismens scene. Denne udfoldelse tilskyndede den oprindelige spiritist-bevægelses faktorer og fænomener, som i de forløbne år allerede var blevet en central del af den mesmeriske tankegang (se naturlæger). Mesmeristerne påstod, at visse personer i »mesmerisk trance« var i stand til at udvise clairvoyance og andre paranormale kræfter. F.eks. kunne sådanne personer læse indholdet af forseglede breve, give korrekte beskrivelser af fjerne scener og undertiden overbevise sig selv om at være til stede på sådanne fjerne steder. Mange mesmerister forklarede fænomenerne med den formodning, at sjælen under den mesmeriske trance delvis frigjordes fra kroppen. Uden for dette jordiske fængsel ville den kunne opleve højere stader, der ikke normalt var inden for dens rækkevidde.
Hvis sjælen virkelig kan frigøre sig fra kroppen, opstår der to naturlige spørgsmål i relation til spiritismen:

            	
Kan sådanne delvis frigjorte sjæle møde eller endog kommunikere med andre mere frigjorte sjæle, nemlig dem, som døden for altid har splittet fra legemet?


               	
Mens en persons sjæl er frigjort fra kroppen, er det da muligt for en anden persons sjæl, specielt en afdød persons, at overtage den tilbageblevne krop og gennem den kontakte dem, der stadig er på jorden?


            

I 1850’erne var disse spørgsmål ikke længere noget, der udelukkende hørte mesmeristerne til, for den tidlige spirististbevægelse overtog snart hele denne teoretiske ramme omkring fænomenerne.

OPS/images/9788726078992_cover_epub.jpg
MYSTIKKENS
ERDEN

LINDHARDT 06 RINGHOF





OPS/TOC.xhtml

    Indhold


  

		Titel


   		Kolofon


   		Forord


   		Til læseren


   		Parapsykologi


   		Spiritisme


   		Sjæl og ånd


   		De okkulte videnskaber


   		Spåning og sandsigeri


   		Okkultister, selskaber, religiøse bevægelser


   		Naturlæger og helbredelse ved tro


   		Hypnose, suggestion og mirakler


   		Vor gådefulde jord


   		Østlig filosofi


   		Adresser og tidsskrifter


   		Bibliografi


   		Om Mystikkens verden





  

