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                  Bring me my bow of burning gold

                  Bring me my arrows of desire

                  Bring me my spear! Oh clouds unfold!

                  Bring me my chariot of fire!

                  WILLIAM BLAKE

               

            

         

      
   


   
      
         
            FORORD

         

         En dag i slutningen af 1987 gik jeg på biblioteket for at låne en bog om doping. Jeg stod for at skulle skrive romanen »Kom nu, Berthe!«, der handler om en ung pige og hendes dopingmisbrug, og opdagede ved den lejlighed, at der slet ikke fandtes en sådan bog. Det eneste, jeg kunne benytte mig af, var de forskellige sportsgrenes opslagsværker og årbøger samt nogle artikler, en god og meget hjælpsom bekendt – DAF’s Peter Bistrup, hvis hjælp var uvurderlig – sendte mig fra en række udenlandske tidsskrifter. Derudover fandtes en svensk bryders værk fra 1973 som var god læsning, men som i dag mere har historisk værdi.

         Jeg læste mig gennem mit materiale, fik skrevet romanen og opdagede så, at emnet ikke kunne lade mig i fred. Det interesserede mig, dels fordi det rent fysiologisk og psykologisk ligger tæt op ad emner, jeg har beskæftiget mig med under mine seks lange år på medicinstudiet, og dels fordi jeg selv – absolut på et lavere plan – har beskæftiget mig med sport som udøver. Jeg begyndte at samle, hvad jeg kunne få fat i af relevant stof – og det viste sig at være problematisk nok endda. Selv Encyclopedia Britannica indeholder ikke begrebet doping, så definitioner og oplysninger måtte søges andre steder.

         Meningen med disse sider er først og fremmest at samle og præsentere nogle grundlæggende oplysninger om et tema, der mere og mere dominerer vor tid. Derudover at stille nogle spørgsmål, der måske ikke har været nævnt så meget i debatten, samt – især – at sætte fænomenet ind i den helhed, uden hvilken det er umuligt at forstå. Det er ikke nødvendigvis bogens hensigt at være up to date. Det ville i sig selv være en umulighed med den hastighed, livet og verden har på. Det er heller ikke dens intention at være komplet hvad angår tilfælde og eksempler. Dertil er historien for bred og gentagelserne for mange. Disse sider skal derfor snarere opfattes som et forsøg på at skabe et overblik over nogle sammenhænge, der endnu for de flestes vedkommende er lukket land.

         Dopingdebatten er ofte summende fuld af forenklinger, frustrationer og forhåbningsløse kampe mod vejrmøller. Denne bog er skrevet i det ydmyge håb at kunne ændre blot en anelse på disse forhold.

         Amager, februar 1991

         Hans Peter Rolfsen.

      
   


   
      
         
            ANDERS’ HISTORIE...

         

         Anders er 16 år. Han går i 1.g og klarer sig rimelig godt. Han bor hos sine forældre i en større dansk provinsby og bruger sin fritid sammen med sine kammerater. De morer sig, spiller lidt fodbold og går af og til også på diskotek.

         Anders har en god fysik. Han er høj – over 1.85 m – og hans krop er allerede godt muskuløs. Han er god til styrketræning, og når han og hans kammerater konkurrerer om, hvem der kan tage flest armbøjninger eller løfte den tungeste vægt i det lokale helsestudie, er det altid Anders, der vinder. Anders er stærk.

         Det finder også hans lærer i idræt ud af. Da han og klassen en dag før sommerferien er på det lokale sportsstadion, griber Anders en kastebold og kaster den længere, end læreren kan huske at have set en elev gøre før. Læreren – der meget naturligt er temmelig sportsinteresseret – taler lidt med Anders og kontakter derefter den lokale atletikklub.

         I begyndelsen er Anders ikke særlig interesseret. Han er smigret over opmærksomheden, men føler ikke rigtig, atletik siger ham noget. Dog modtager han invitationen og møder op til den annoncerede træning, og første gang, Anders får placeret et spyd i sin hånd, er et øjeblik, han vil huske resten af sit liv.

         Anders første kast er hverken særlig langt eller særlig stilrent, men klubbens træner og ledere ser med det samme, at der er talent i ham. Han har klart nok både styrke og vilje, og med den rette træning og vejledning vil han kunne nå langt. Anders bliver indmeldt.

         I begyndelsen går tingene naturligt nok lidt trægt. Anders er i indlæringsfasen, og der kommer ingen særlige resultater, der berettiger til en tro på en sportskarriere i mediernes rampelys. Desuden mener han selv, han nok ville have større muligheder i fodbold, skønt han i den lokale klub godt nok aldrig har kunnet hæve sig over en plads på tredje ynglinge.

         Men så en dag sker det. Anders kaster langt, temmelig langt, og da de følgende kast også begynder at komme ud omkring, hvor klubbens seniorer kaster, synes Anders pludselig, det hele er sjovere. Han kommer med til sit første kastestævne, og da han bliver nummer tre blandt langt mere kendte og rutinerede deltagere, vender billedet for ham. Han bliver bidt af sin sport.

         Tingene går nu hurtigere for Anders. Han begynder at træne mere rationelt og regelmæssigt, vinder sine første konkurrencer og ser små glimt af, hvilke muligheder han måske har i fremtiden. Træningstiden udvides, Anders får specialtræning, og da han senere stiller op ved de danske ungdomsmesterskaber, får han med sin sølvmedalje (tæt på guldmedaljen) sin første spinkle opmærksomhed i medierne. Han omtales i byens avis, og en atletikleder kalder ham for »et af de kommende, store navne«.

         Dette er en stor opmuntring. Anders føler, han er blevet lidt af en stjerne – hvad han jo også er – og opprioriterer sin sport. Det går ud over fodboldspillet og også lidt ud over samværet med de gamle kammerater, men Anders synes nok, det er det værd. Det er dér, hvor man har succes, at man har det sjovest. Og desuden skaffer hans succes ham også mange nye venner.

         Anders’ træning udvides yderligere, og klubben skaffer ham en sponsor. I begyndelsen betyder sponsoratet blot gratis træningstøj og udstyr, men efterhånden får Anders også transporten rundt til landets mange kastestævner betalt. Derudover bliver han også stillet et vist beløb i udsigt, så han ikke behøver at skulle tage et job ved siden af sin skole, som flere af hans kammerater har gjort, men i stedet kan passe sin efterhånden daglige træning. Til gengæld herfor skal han blot bære et bestemt logo på sit tøj. Samt naturligvis, hvad der ikke siges, men som ligger i luften, gerne fortsætte sin fremgang.

         For Anders går det fortsat fremad. Hans forældre – som hovedsagelig kun kender til sporten fra tv-skærmen – er stolte af ham. De synes, det er rart, han kan klare sig på denne måde, og Anders selv nyder livet. Han kan li’ at træne hårdt, og han kan li’ at konkurrere, fordi han føler, han får brugt noget af alt det overskud, han har i sig, på en god og positiv måde.

         Og så elsker han spændingen. Han kan lide at være oppe mod andre, der ligesom han selv giver sig fuldt ud, der træner hårdt og interesserer sig for det samme som han selv. Det er en lukket verden, kan man sige, men Anders ved, den også kun varer en tid, og derfor vil han nyde den alt det, han kan. Han træner vægttræning, spiser vitaminer og mineraler og læser alt, hvad han kan om kasteteknik, fysisk samt ikke mindst mental træning.

         Anders’ resultater forbedres stadig. Trods de stagnationer, der altid indtræder, bliver han stadig bedre, hans navn rygtes, han får nogle »følere« fra en storklub, men bliver, hvor han er. Han får også nogle småskader, men klubbens massør og en lokal læge sørger for, at de ikke – som hos så mange øvrige idrætsfolk – når at udvikle sig.

         Året efter kvalificerer Anders sig til de danske seniormesterskaber. Han vinder ikke, men bliver nummer to og er nu for alvor et kendt navn i atletikverdenen. Samt ikke mindst i sin hjemby, hvor aviserne skriver om ham, og hvor han interwieves i lokal-tv. Han får en ekstra sponsor, hvad der betyder flere penge i kassen, og han begynder at spekulere på, hvad han kan tjene, hvis han skulle blive så god, at han får invitationer fra udlandet. Også Team Danmark har fået øje på ham, og Anders er nu for alvor på vej ind i varmen. Han tilhører nu den store gruppe af unge, man vil satse på fremover. Dem, der skal med til de store udenlandske stævner. Dem, der måske skal med til OL og så videre.

         Samme sommer er Anders blevet student. Og det åbner andre og videre perspektiver. Trods sin nuværende succes vil Anders nemlig også gerne have sig en uddannelse. Trods virakken ved han, at sporten ikke varer evigt. Han ved selvfølgelig, at han, når hans karriere er slut, måske kunne blive træner, men det er alt for usikkert et mål. Anders vil have en civil uddannelse. Han vil gerne enten læse sprog eller noget med handel, og begge dele burde passe perfekt ind i hans nu meget fleksible hverdag.

         Men her støder Anders på et mere alvorligt problem. Den danske adgangsbegrænsningpolitik gør det vanskeligt for ikke at sige umuligt for ham. Anders har – som de fleste fra hans klasse – et pænt gennemsnit, men ikke pænt nok til det, han selv anser for en meningsfuld uddannelse. Det er et problem, der alvorligt truer også hans sportslige koncentration.

         Det bliver hans træner, der halvt om halvt kommer med løsningen på hans problem.

         Træneren orienterer Anders om, at der i USA findes nogle såkaldte idrætsstipendier. Nogle scholarships, der indebærer en plads på et universitet med gratis ophold og undervisning mod, at man til gengæld stiller op for universitetets hold i den landsdækkende liga. Samtidig med en uddannelse får man træningsfaciliteter og konkurrencemuligheder, der langt overstiger, hvad man kan tilbyde i et land som Danmark. Amerikanerne er til stadighed på udkig efter nye talenter, og et hav af afrikanske løbere, norske kastere og andre sportsfolk fra det meste af verden har de seneste år modtaget sådanne scholarships. Således også adskillige danskere. Anders er ikke god nok endnu. Men træneren – der trods sin klubloyalitet ikke vil stå Anders i vejen – meddeler ham, at han er i søgelyset.

         Oplysningen virker temmelig forjættende på Anders. Hvor meget mere skal han forbedre sig? Omkring tre meter, mener hans træner. Noget, der normalt vil tage tid, måske endda år, at gøre. Og der er mange andre, der også gerne vil have et sådant scholarship.

         Anders træner hårdt. Men føler sig for første gang låst. Resultaterne bliver ikke bedre netop nu, hvor de skal. Han føler, han bliver for gammel, hvis han skal vente for længe. Måske bliver han slet ikke god nok? Måske når han alligevel ingen af delene, hverken uddannelsen eller den store sportskarriere?

         Det er i vægttræningslokalet, Anders første gang hører om de små piller. Hormonerne, der gør hvem som helst stærke på rekordtid. De anabolske steroider, der virker som den hårde trænings genvej. Mange spiser dem, hører han, får en øget muskelmasse og bliver stærkere. Der er bogstavelig talt flere meter i dem. Meter, der kommer hurtigt. Er der noget at betænke sig på?

         Pillerne kan i Danmark kun fås på recept, og kun hvis man er syg. Men mange steder i udlandet kan de fås i håndkøb. Og mange personer i Danmark har forbindelse både til udlandet og til danske læger. Så det er ikke noget problem for Anders. Han kan købe alt det, han skal bruge. Spørgsmålet er, om han skal gøre det?

         Anders tænker sig ikke længe om. Han køber de piller, han har hørt om, får i tilgift en brugsvejledning med og går i gang med at spise dem.

         Og pillerne virker. Anders føler, hvordan han bliver stærkere, hvordan han kan træne længere og hårdere uden at blive træt. Hans resultater forbedres igen, han kaster de meter, han skal, og da foråret kommer, dumper der en dag et brev ind gennem hans brevkasse fra et amerikansk universitet.

         Anders er lykkelig. Hans liv er reddet, føler han. Han træner videre for at være i form til semesterstarten i september, men en dag dukker pludselig en mand op med en lille, sort taske. Det er Dansk Idræts-Forbunds dopingkontrollant. Anders må efter træningen aflevere en urinprøve, som fem uger senere viser sig at være positiv. Anders fældes for doping og udelukkes fra al sport i fireogtyve måneder.

      
   


   
      
         
            ANNETTES HISTORIE...

         

         Annettes historie er lidt anderledes end Anders’. Hun er femten år og bor i en forstad til København. Hun går i niende klasse og spekulerer endnu ikke særligt over, hvad hun siden hen vil være. Dertil er hun alt for optaget af sit nuværende liv.

         Siden sin tidligste barndom har Annette holdt meget af at komme i den lokale svømmehal. Først for at pjaske og lege, siden også for at lære at svømme. Ofte har hun haft selskab af både sin far og mor – som begge er ivrige motionssvømmere – og flere af hendes kammerater har også pjasket med i det lave bassin.

         Som mange af sine veninder lærte også Annette tidligt både at crawle, svømme bryst og butterfly. Det var sjovt at svømme, og selv om hun indimellem kunne blive godt øm i både skuldre og knæ efter mange timers svømning, var det ikke noget, der holdt hende tilbage. Det var morsomt at boltre sig i vandet, og det var især morsomt, at man hurtigt blev god til det. En af de bedste.

         Annettes forældre så hurtigt, hvor det bar hen med hende. Når de var med hende i vandet, holdt hun let trit med dem, og da hun var ti, svømmede hun ikke alene lige så mange bassinlængder som sin far, hun kunne også crawle fra ham i en spurt. Det blev han ikke såret over. Tværtimod var han stolt. Og Annette blev meldt ind i den lokale svømmeklub.

         Her tog man vel imod Annette. Dels ville man altid gerne have nye talenter til den traditionsrige sport, og dels havde Annettes forældre allerede i mange år været medlemmer af klubbens motionsafdeling. Og det var man glad for, for det er en kendt sag, at nye medlemmer ofte hurtigt taber interessen igen, hvis de ikke får støtte og opbakning hjemmefra. Dette gælder i særdeleshed, når medlemmerne er meget unge. Når både Annettes far og mor jævnligt kom i klubben, var der en god chance for, at også Annette ville holde ved.

         Det gjorde hun også. Både hendes forældre og trænerne i klubben var fornuftige nok til ikke at pace hende frem, men lade hende lege og more sig med sine jævnaldrende, til konkurrencelysten selv indfandt sig. Det vil sige, til konkurrencelysten fra kammeraterne smittede af på hende selv.

         Og det gjorde den hurtigt. Det gik snart op for hende, at der trods pjaskeriet eksisterede en slags prestigeinddeling mellem pigerne alt efter hvor god, man var. De bedste følte sig naturligt en lille smule bedre end de andre, de blev lidt sværere at komme i kontakt med og dannede en lille, mere eller mindre usynlig gruppe: Det blev et mål at komme med i den gruppe.

         Annette begyndte at tage svømmetimerne mere alvorligt. Fra at svømme på legeplanet begyndte hun nu at træne, at øve sig på samme måde som de gode. Hun tillærte sig både deres noder og unoder, og skønt hun var ret spinkel af statur, nåede hun hurtigt op blandt de bedste. Hun blev accepteret. Hun kom med i den gode gruppe. Svømning var pludselig blevet sjovt på en anden måde.

         Som i alle sportsklubber, der er på jagt efter nye talenter, havde man også her observeret hende. Ladet hende prøve de bestemte stilarter og distancer og noteret sig, hvor hun var bedst. Det næste punkt var at finde hendes disciplin.

         Fra hun var lille, havde Annette altid holdt mest af at svømme brystsvømning. Dels var det den første svømmestil, hun overhovedet lærte, og dels var det i brystsvømningen, hun havde lettest ved at svømme fra sine jævnaldrende. At det var i brystsvømningen, hendes fremtid lå, viste sig hurtigt at være temmelig indlysende.

         Dernæst lå spørgsmålet om distancen. Svømning er som alle andre sportsgrene en øvelse for specialister, og hvis man vil nå noget med sin sport, er det derfor vigtigt, man så tidligt som muligt finder ud af, hvor man er bedst, og så koncentrerer sig om det.

         Annette var en sprinter. Det gik hurtigt op for hende, at selv om hun sagtens kunne svømme mange banelængder, lige så mange som de andre, mistede hun tempoet og kunne ikke følge med dem, når de nåede op over et vist antal.

         Derimod kunne hun svømme hurtigt. Hendes start var en eksplosion, og hun kunne kværne et højt tempo de første fire banelængder, uden at nogen kunne følge med. Derefter begyndte det at blive svært. Hendes arme blev tunge, og benene nægtede at lystre. Hun var »brændt af«, som hendes træner sagde. Hun kunne svøm me længere i et langsommere tempo, men fordi hun ikke var særlig god til det, var det heller ikke særlig sjovt. Annette var den typiske sprinter.

         Træningen blev indrettet derefter. I begyndelsen forsigtigt, senere mere udpræget. Sprinterdistancerne kræver som inden for al idræt et stort mål af styrke og eksplosivitet, samt en vis hurtighedsudholdenhed. Man skal kunne eksplodere i starten, og man skal kunne holde et højt tempo over en bestemt distance. Begge dele kræver meget hård træning.

         Annette havde det, man kalder naturlig hurtighed. Var hun født i et østland, havde man taget en muskelbiopsi fra hende og bestemt indholdet af røde og hvide muskelfibre for eksakt at få kortlagt hendes evner. Her nøjedes man blot med at iagttage hendes altid hurtige udlæg samt til den ugentlige løbetræning ved at se, at hun med lethed kunne sprinte fra sine jævnaldrende. Til gengæld »visnede« hun også relativt hurtigt. Det var styrken, der skulle arbejdes med.

         Her havde Annette sin svaghed. Skønt hun havde en normal højde af sin alder, var hendes fysik ret spinkel, hvad der havde kostet hende en del skavanker under hendes opvækst. Hun led ofte af forkølelser og småinfektioner, og blev let øm i arme og ben, når hun lavede noget, hun ikke var vant til.

         Og således også nu. Skønt svømmetræningen havde ry for at være skånsom mod led og muskler, fik Annette alligevel hurtigt problemer med især skuldre og knæ. Hun fik muskelforstrækninger og måtte holde den ene pause efter den anden, hvad der ikke alene irriterede hende, men også bekymrede både klubben og hendes forældre. Man havde før set talenter holde op af samme årsag. Skulle det nu også gå sådan med Annette?

         Annette fik specialbehandling af klubbens massør. Fik ekstra styrketræning for at forbedre sin fysik, men blev indimellem også skadet af styrketræningen. Det var ikke så let at blive svømmestjerne, som Annette havde troet.

         Men trods de hyppige skader gik hun alligevel frem. Hendes lyst voksede i takt med hendes stigende form og blev til ambitioner; ambitioner om at blive blandt de bedste ikke alene i sin klub, men i hele landet.

         Og vilje kan gøre meget, især når den er parret med et godt talent. Allerede i fjortenårsalderen nåede hun højt op på de danske ranglister og var god nok til at komme med til de nationale mesterskaber.

         I mellemtiden havde hun fået en sponsor. Hun havde hele tiden nydt godt af de sponsorgoder, klubben som helhed fik, men da hun for alvor begyndte at forbedre sine resultater, fik hun også en personlig sponsor. Det betød økonomisk støtte til stævnerejser, til udstyr og især til specialbehandling af de skader, hun hele tiden måtte trækkes med og som gjorde, at hun af og til måtte melde afbud til et ellers programsat stævne. Da de danske mesterskaber nærmede sig, blev Annette igen skadet af for hård træning og måtte melde afbud. Det fik hendes personlige sponsor til at opsige sit sponsorat og give det til en svømmer fra en konkurrerende klub.

         Det var en alvorlig bet, ikke alene for hende selv, men også for hendes mor og far. Det betød, at de økonomisk selv måtte punge ud til den specialbehandling, Annette fik, og det betød også, at de – skønt de nok ikke ville indrømme det, hvis man spurgte dem – tabte i prestige ved, at deres datter på denne måde var »rykket ned i rækkerne«.

         Værst gik det dog ud over Annette. Den nederlagsfølelse, det gav at være blevet kasseret på grund af noget så dumt som en skade, på én gang pinte hende og øgede hendes ambitioner. Hun skammede sig på en eller anden måde, både over for sine kammerater, sig selv og sine forældre. Trods de mange skader ville hun komme igen. Hun ville komme igen og vise dem.

         Og det gjorde hun. Da skaden var overstået, trænede hun med fornyet intensitet, som for at nå alt det, skaden havde forhindret hende i. Pausen havde gavnet hende, hun var udhvilet og mere motiveret end nogensinde før, og hun nåede snart sit gamle niveau og endda videre.

         Kort efter fik hun en ny og mere pengestærk sponsor, hendes tider forbedredes hastigt, og hun kom i Team Danmarks søgelys. Medierne omtalte hende som en mulighed til det kommende VM, og Annette nød al virakken.

         Så gik hun i stykker igen.

         Denne gang rakte bekymringerne videre end blot til sponsorproblemer. De hyppige skader krævede lange genoptræninger, og det gav et problem rent tidsmæssigt. Svømmere har kun en kort karriere. De mange timers daglig træning i vandet gør, at mange allerede er brændt ud i tyveårsalderen. Annette kan ikke tillade sig for mange og for lange pauser, hvis hun skal nå noget, før hun er for gammel.

         En af klubbens ledere er tilknyttet lægeverdenen. Han mener, at Annette – hendes spinkle fysik taget i betragtning – bør behandles med anabolske steroider, der ikke alene vil øge hendes vægt, men også hendes muskelmasse. Samtidig bør hun have et tilskud af væksthormon, fordi dette både bevirker en hurtigere heling af hendes skader og øger hendes vækst. Begge de omtalte præparater er ulovlige i forbindelse med sportsdyrkning, men Annettes forældre fortrænger det, eftersom hun jo ikke dyrker sport, så længe hun er skadet. Så hvad forkert er der i det? Lederen ved godt, det er ulovligt. Han ved måske også, at stofferne i høj grad kan være farlige ved længere tids brug, men han gemmer sig bag det argument, at det er i en god sags tjeneste. Det gavner Annette, det gavner klubben, og dermed gavner det også sporten. Og til syvende og sidst gavner det pressen og publikum, der jo forlanger og forventer bedre og bedre resultater. Ud over dette har træneren også sin egen private undskyldning, der altid kan bruges som en sidste skanse: Alle andre gør det jo!

         Hvad gør Annette? Hun er indstillet på at tage den medicin, hun får. Hun vil gerne være rask, og hun har i øvrigt fuld tillid til sin træner, og blander sig ikke mere i det.

         Annette får begge præparater. Hun restituerer hurtigt fra sin skade og begynder igen den hårde træning. Hendes muskler kan tåle mere nu, hun kan træne mere intensivt, og efter en tre måneders træningsperiode når hun et resultat, der kvalificerer hende til VM. Annette er femten år, og hun er nu et navn, man venter sig store ting af.

         På dette tidspunkt har Annette stoppet brugen af præparaterne. Hun er nu fuldt restitueret og i topform, og hendes eneste opgave er at vedligeholde sin form op til VM, som ligger nogle uger senere. Hendes psyke er i top. Hun ved, hun aldrig har været så stærk som nu, og alene denne viden gør hende moden til den opgave, som venter.

         Ved VM overgår Annette næsten sig selv. Hun kommer i finalen på sin favoritdistance og svømmer sig til en sensationel bronzemedalje i hård kamp med en række af Europas og verdens bedste svømmere.

         Ved dopingtesten, der foretages bagefter, er Annette ligesom de øvrige to præmietagere »ren«. Stofferne, hun har taget i opbygningsfasen, er ude af kroppen. Hun kan nyde sin medalje og sin succes.

         Og sin fortsatte fremgang.

      
   


   
      
         
            HVOR LANGT NED I RÆKKERNE..?

         

         Begge de her skitserede historier er ren fiktion. Enhver lighed med eventuelle nulevende sportsstjerner og deres levnedsforløb er tilfældig, men det er skitsernes tematik ikke. Den drejer sig om doping.

         Doping er fra at være et tys-tys emne i halvtredserne og tresserne nu blevet et spørgsmål, der optager mere og mere plads i dagspressen. En ubehagelig konfrontation med en bagside af vores hverdag, vi hidtil har kunnet bagatellisere som et problem, der kun omhandlede nogle få, skøre sjæle. Sådan er det ikke mere.

         Doping er blevet et hverdagsproblem. Den findes overalt omkring os, også i Danmark, den er let at skaffe, og medicinalfirmaernes mere og mere avancerede forskning – til hvilken dopingen jo må regnes som en skadelig bivirkning – gør det næsten umuligt for kontrolinstanserne at følge med. Hver måned spyttes der nye præparater ud på markederne, som udvider mulighederne for på kunstig vis at gøre sig stærkere, hurtigere, mere udholdende eller at kunne holde sig rolig, når man skal. Præparater, der er ment som led i en sygdomsbehandling, men som også aftages af sportsfolk på stadig lavere niveauer og som derfor udsættes for en stadig stærkere efterspørgsel.

         En række spørgsmål trænger sig naturligt på. For det første: Hvorfor er dopingen blevet så udbredt? For det andet: Hvem er det, der doper sig, hvor mange gør det i virkeligheden, og hvad skal der til for at stoppe det? Bør det overhovedet stoppes?

         Et tillægsspørgsmål, man i lyset af ovenstående også kunne stille, er: Kalkulerer medicinalfirmaerne ligefrem i deres planlægninger med en vis afsætning til sportsfolk? Hermed menes ikke medicin til behandling af skader men stoffer, man ved anvendes i dopingøjemed. Det spirende nye marked for misbrugere hedder i disse år motionsgruppen. Sammen med elitesportsfolkene udgør de på verdensplan langt over hundrede millioner.

         Nye markeder skaber grobund for nye stoffer. Og et af de nyere og meget »populære« dopingstoffer er gensplejset væksthormon. Der produceres af dette på verdensbasis langt mere, end det legale marked kan aftage. Spørgsmålet har været stillet før, men bør stilles igen: Kalkulerer man her mere eller mindre åbent med, at idrætten vil opsuge resten?

         Som alle andre kulturaktiviteter er også sporten et spejlbillede af samfundet. Såvel samfundets moral som dets mål og dets herskende idégrundlag spores i vores kulturelle adfærd. I halvfjerdserne fik kvindebevægelsen pressen til i stigende grad at acceptere og interessere sig for kvinder i idrætten, og op gennem firserne har motionsbølgen samtidig med den stigende individualisering skabt en narcissisme, en optagethed af kroppen, vi aldrig tidligere har set. Vi dyrker det unge og smukke, og vi gør det bredere og længere ned i rækkerne end nogen sinde før. En dopingtest i en svensk vægtløftningsklub, refereret i efteråret 1989 i svensk tv, viste det måske overraskende, at ingen af klubbens eliteløftere var positive ved prøven. Det var derimod fem af klubbens motionsløftere. Og i England opdagede tidsskriftet Athletics Weeklys Brian Smyth i marts 1988 til sin forbavselse, at i det almindelige og let snuskede helsestudio, han var taget til for at undersøge, om det var sandt, at aktive sportsfolk kunne købe dopingpræparater sådanne steder, var snesevis af de såkaldte almindelige kunder dopede. De fyldte sig uden bekymring med potente, og i visse tilfælde kræftfremkaldende, hormoner i doser, der ville få læger til at blegne. Disse mennesker var ikke elitesportsfolk. De gjorde det udelukkende med det formål at blive smukkere, at ligne »succeser«. De ville se godt ud, tiltrække det modsatte køn – der var både mænd og kvinder blandt dem – og virke attraktive for måske på denne måde at frigøre sig for den angst, der udspringer af at ligne en »taber«. Disse to eksempler fortæller en del om potente og farlige medikamenters illegale udbredelse. Men måske fortæller de endnu mere om en samfundsopsplitning, en normdannelse og en deraf følgende angst, det rækker ud over denne bogs regi at analysere.

         Dopingmisbruget rummer allerede adskillige dødsfald. Det rummer sportslige og menneskelige tragedier både individuelt og samfundsmæssigt. Blandt eliten bliver flere og flere resultater draget i tvivl – hvad der giver temmelig dårlige betingelser for den udøver, der som »ren« vinder en konkurrence – og på motionsplan breder ringene sig, som ofte før set, fra de påvirkninger, der udgår fra eliten. I debatten hæver røsterne sig. Fra den ene yderfløj argumenteres der for en frigivelse af alle dopingstoffer. Fra den anden råbes der mindst lige så højt om strengere straffe for »snyderne«. Ligger løsningen – hvis en sådan findes – mon hos nogen af disse to?

         En af idrættens altoverskyggende bekymringer disse år er, hvad den videre udvikling bliver. Hvad angår dopingen – der af den svenske dopingkommissionsformand Arne Ljungquist er blevet kaldt sportens narkotika – drejer den væsentligste bekymring sig om, hvor langt ned i ungdommens rækker, den vil nå. Vil det – som gadens narkotika – nå helt ned blandt 12-årige drenge og piger? Vil vi se juniorfodboldspillere på sprøjten for at blive gode nok til førsteholdet, eller vil dette tegn i tiden – hvad det jo er – stoppe, inden det kommer så vidt? I Danmark oplevede vi i sommeren 1989 atletikkens første dokumenterede dopingtilfælde, da en kun 17-årig tikæmper fra Ålborg blev afsløret i at have taget anabolske steroider. Og i England indførte man i erkendelse af problematikken i august 1988 dopingprøver ved de britiske skolemesterskaber i atletik.

         De ovenstående historier om Anders og Annette er som nævnt frit opdigtede, men ligger tæt op ad virkeligheden. De er hverken skrevet for at fordømme eller frikende, men for at iagttage problemet i en større sammenhæng i en aldersgruppe, hvori dopingspøgelset de kommende mange år vil udgøre den største trussel.

         Ingen fylder sig med giftige, kemiske stoffer uden grund. Alle mennesker har grunde til at handle, som de gør. Og jo mere man erkender motiverne bag sine handlinger, desto bedre burde man – ud fra en fornuftsbetragtning – blive i stand til at styre dem. Eller sagt med andre ord: Jo mere man ved, desto bedre bør ens chancer være for ikke at dumme sig. Dette siger fornuften.

         Argumentet mod dette ligger i spørgsmålet, om mennesket altid handler ud fra fornuftsmotiver ...

      
   


            9,79 SEKUNDER, DER RYSTEDE VERDEN

         
»Alle og enhver ved, at doping er udbredt i atletikken, og det er indlysende, at vi må gøre noget nu for at rense vores idræt.«
Ovenstående udtalelse, fremsat af den amerikanske superatlet og flerdobbelte OL-guldvinder Carl Lewis, står i dag som indledningen til det, der blev firsernes mest omtalte idrætsskandale og som for alvor henledte mediernes og alverdens opmærksomhed på begrebet doping.
Udtalelsen blev fremsat mindre end 24 timer før Lewis i 100 meter finalen ved VM i atletik i Rom 1987 blandt andet skulle møde en vis Ben Johnson. Og skønt den ikke kun var møntet på Johnson, men i lige så høj grad var ment som en appel til idrætsverdenen om, at denne den mest klassiske sportsgren af alle nu var i fare for at fremstå mere som et eksempel på medicinalfabrikkernes kunnen end på atleternes træning og evner, har den alligevel i dag et næsten profetisk skær.
For hvad der siden hen skete er velkendt. Ben Johnson vandt VM-finalen i ny verdensrekordtid og året efter OL-finalen i Seoul i endnu en ny verdensrekord.
72 timer efter denne sidste »triumf« kom så afsløringen. Johnson blev af Den Internationale Olympiske Komité (IOC) diskvalificeret for at have indtaget det anabolske steroidpræparat stanozolol. På stedet blev han frataget sin guldmedalje, sin verdensrekord og blev udelukket i to år.
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