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Juridisk note


Forfatteren til denne bog, Andreas Moritz, er ikke fortaler for bestemte behandlingsformer, men mener, at de kendsgerninger og tal samt den viden, der præsenteres her, bør gøres tilgængelig for enhver, der er optaget af at forbedre sin helbredstilstand. Selv om forfatteren har forsøgt at formidle en dybtgående forståelse af de emner, der drøftes, og sikre, at oplysninger, der stammer fra andre kilder end hans egne, er præcise og fyldestgørende, kan hverken han eller udgiveren tage ansvar for fejl, unøjagtigheder, udeladelser eller lignende. Enhver forbigåelse af mennesker eller organisationer er utilsigtet. Denne bog skal ikke erstatte lægens rådgivning og behandling. Enhver anvendelse af de oplysninger, som bliver givet her, sker helt på læserens eget ansvar. Forfatter eller udgiver bærer intet ansvar for eventuelle negative virkninger eller følger af nogen af de præparater eller fremgangsmåder, der beskrives i denne bog. De erklæringer, der fremsættes her, har udelukkende uddannelsesmæssige og teoretiske formål for øje, og de bygger primært på Andreas Moritz’ egne meninger og teorier. Det er vigtigt altid at rådføre sig med en behandler, før man tager nogen form for kosttilskud, naturmedicin, urter eller homøopati, og før man påbegynder eller afslutter et behandlingsforløb. Det er ikke forfatterens hensigt at give lægelig rådgivning eller en erstatning herfor, og han udsteder ingen garantier for noget produkt eller apparat eller nogen behandlingsform, hverken direkte eller indirekte. Medmindre andet er anført, er der ingen erklæringer i denne bog, der er blevet gennemset eller godkendt af den amerikanske fødevare- og lægemiddelstyrelse eller af handelskammeret. Læseren bør anvende sin egen dømmekraft eller rådføre sig med en holistisk læge eller egen læge, før han eller hun konkret anvender noget af det skrevne på sine egne problemer.






Til alle, som ønsker at tage ansvar for deres egen sundhed, og som interesserer sig for deres medmenneskers sundhed og velbefindende.
















1. Kapitel

Sandheden om Alzheimer


Det kunne ske for enhver

Kenny var lettet, da hans mor Ellen besluttede at opgive sin lejlighed og flytte ind hos ham og hans familie. Ellen var efterhånden oppe i årene, og hun havde følt sig ensom, siden hendes mand døde tre år tidligere. Nu glædede hun sig til et behageligt liv med familien.

Ellen var 63 og havde en glad og munter personlighed, så alle kunne lide hende. Hendes børn var vilde med hende, og lige så glad var hun for at være sammen med dem. Og Kenny og hans kone Stephanie var selvsagt taknemmelige over at få et ekstra par hænder i huset.

Det var uden betydning, at Ellen nu og da overså et par ting på indkøbslisten eller at hun sommetider glemte at ordne vasketøjet, som hun havde lovet. Hun var jo trods alt ikke helt ung længere, og hun havde lov til at være lidt glemsom. Familien var henrykte over at have Ellen i huset, så dejligt var det.

Men så begyndte Kennys kone at bemærke småting, som ikke var, som de skulle være. Engang havde Ellen ladet kedelen stå på blusset, mens hun ordnede noget ovenpå, og det er ikke til at sige, hvad der ville være sket, hvis Stephanie ikke havde opdaget det i tide. Mere foruroligende var det, at Ellen benægtede, at hun skulle have tændt for komfuret, og i stedet fastholdt at Stephanie måtte have sat kedelen over!

Ved en anden lejlighed kom Kenny tidligt hjem fra arbejde for at køre sin mor til lægen. Den rutine havde de fulgt hver anden onsdag de sidste ni måneder, fordi Ellen var i behandling hos en kiropraktor for rygproblemer.

Den onsdag var Ellen ikke hjemme, da Kenny stod i døren. Hun var gået med en nabo til ældrecenteret for at tilbringe aftenen. Da han skændte på sin mor over sin spildte halve arbejdsdag, blev hun fortørnet og spurgte ham, hvorfor i alverden hun dog skulle til lægen.

Besynderligt! Det lignede slet ikke hans mor at være ubehøvlet. Kenny var småirriteret over de undskyldninger, Ellen var begyndt at komme med, og nu blev han også lidt bekymret, så han begyndte at observere hendes adfærd nøje. Der var mange ting, som ikke rigtig hang sammen. Ellen var holdt op med at afstemme sit checkhæfte, hun gættede ikke længere den daglige krydsogtværs, hun tidligere havde glædet sig til, hun gik stort set ingen steder og holdt sig mere og mere for sig selv. Da Kenny forsigtigt nævnte disse forandringer, fejede hun dem til side med ordene: ”Må en gammel kone ikke have lov til at være gnaven af og til?”

En måneds tid senere læste Ellen godnathistorie for sit barnebarn efter aftensmaden, og hun rodede helt rundt i personerne. Lille Chris elskede sine godnathistorier og ville have de samme læst højt igen og igen, så det var højst usandsynligt, at nogen kunne glemme den mindste detalje.

I løbet af det næste par måneder bemærkede Kenny og Stephanie mange lignende episoder hos Ellen, men de mente stadig, at det bare skyldtes alderen. Indtil en dag ved middagsbordet, da Ellen kiggede mistænksomt på sin mad, skubbede den væk, konfronterede familien og vredt spurgte, hvorfor de var ude på at forgive hende.

Kenny og Stephanie forsøgte at berolige hende, men Ellen veg tilbage, sagde at hun ikke vidste, hvem de var, og anklagede dem for at være “en del af planen.” Derefter stirrede hun tomt frem for sig i et par minutter, indtil hun kom til sig selv.

Efter længere tids overtalelse fik Kenny sin mor til at tale med familiens læge. Han kunne måske foreslå noget, som kunne hjælpe mod hendes hukommelsessvigt. Efter en lang række tests og undersøgelser lod en neurolog bomben falde. Det var det frygtede “A”-ord. Diagnosen bekræftede blot den frygt, familien i mere end et år havde haft, men ikke turde sætte ord på.

Det var en knusende diagnose. Ellen var ikke så gammel, men hun havde Alzheimer og ville aldrig mere være den samme. Hun ville lidt efter lidt miste hukommelsen. Hendes evne til at tale og kommunikere og bevæge sig ville gradvist blive forringet, og til sidst ville hun miste kontrollen over kroppens funktioner. Der ville komme en dag, hvor Ellen var bundet til sengen, knapt nok i live og på gravens rand.

Foruden den følelsesmæssige smerte ville Ellens familie blive nødt til at ansætte en fremmed hjælp på fuld tid og lægge deres liv om som følge af hendes tragiske situation. Taget i betragtning at der ikke findes nogen kur mod Alzheimer, kunne Kenny blot se hjælpeløst til, mens hans elskede mor gik I forfald.

Men det er kun halvdelen af historien. Den anden halvdel, som ikke bliver fortalt – og som er præget af bedrag og drevet af profitmotiver – handler om Big Pharma, den grådige medicinalindustri, som gennem årtier har tjent store summer på menneskelig elendighed. De står på lur efter hver eneste Alzheimer-patient og lover, at deres produkter kan forhale og bremse sygdommen. De tilbyder et håb, der ikke findes, og de forvandler smerte og lidelse til en millionfortjeneste.

I spidsen står virksomheder som Eli Lily, Merck, Baxter og Johnson & Johnson, som har overbevist millioner af mennesker verden over om, at de kan hjælpe disse patienter til en bedre livskvalitet. Men sandheden er den, at lægelige gennembrud og kliniske undersøgelser af Alzheimer blot er et røgslør, der skal sikre, at syge og sårbare mennesker bliver ved med at være syge og sårbare. Det er en kendsgerning, at konventionel lægevidenskab ikke er i stand til at gøre den ringeste forskel ved Alzheimer eller for den sags skyld ved sygdomme som diabetes, overvægt eller autisme. Ja, deres såkaldte behandlinger gør blot problemet værre på grund af de toksiske virkninger, præparaterne har på kroppens naturlige forsvarsmekanismer. Du må ikke et øjeblik tro, at medicinalindustrien tænker på, hvad der er bedst for dig.


Hvad er Alzheimer?

Som hos Ellen er hukommelsestab det mest åbenlyse symptom på Alzheimer. Indledningsvis går det ud over korttidshukommelsen, og denne glemsomhed bliver måske umiddelbart ikke bemærket, eller den affejes som uden betydning.

Men efterhånden forsvinder også langtidshukommelsen, og patienterne kan ikke længere genkende venner og familie, ikke engang deres ægtefæller. Der kan optræde humørsvingninger og følelsesudbrud. Den kognitive svækkelse forværres, så sprog, hukommelse og andre mentale funktioner til sidst er helt forsvundet. På et tidspunkt bliver patienten ude af stand til at tage vare på sig selv. Hjernesvindet og -skaderne bliver endnu mere omfattende, og patienten dør.

Alzheimer er ikke naturlig aldring og heller ikke en psykiatrisk sygdom. Den opstår rent bogstaveligt på grund af fysiske skader i hjernen. Den er dødelig og følelsesmæssigt knusende for familien, og vi er nødt til at forstå dens grundlæggende årsager, hvis vi ønsker at forebygge den og behandle dens symptomer effektivt.

I denne bog vil vi også se på andre aspekter af sygdommen. Lad mig stille dig et spørgsmål: har du nogensinde tænkt over, hvorfor sygdomme som Alzheimer, svær overvægt, gigt, forhøjet blodtryk, diabetes og kræft, som tidligere var sjældne, i dag er blevet så almindelige?

Disse sygdomme er slet og ret livsstilssygdomme – de forudsigelige konsekvenser af langvarig toksisk overbelastning, som forvolder inflammation i hjernen og kvæler den. Kost og livsstil, som bliver mere og mere usund, kontakt med skadelige stoffer og langvarigt forbrug af farmaceutisk medicin berøver hjernen den ilt og de næringsstoffer, der er nødvendige for dens funktion, og medfører fysiologiske og biokemiske forstyrrelser, der kan resultere i Alzheimer.

Hvad kan der gøres? Første skridt i retning mod at løse problemet består i at indse, at du og kun du er i stand til at afgøre, hvad der er bedst for din sundhed. Ingen overraskelser, ingen gimmicks; kun god, gammeldags sund fornuft.

Denne bog sigter ikke kun mod at vække håb, men også at give svar på, hvorfor Alzheimer opstår, og hvad du kan gøre for at forebygge og behandle sygdommen. Om så du allerede er ramt af nogle af symptomerne, er der ting, du kan gøre for at rense kroppen og bringe den i balance, og dermed genoprette dit sind og din mentale sundhed.


Forbindelsen mellem sind og krop

Mange mennesker tror simpelthen ikke på, at deres krop er fuldt i stand til at tage vare på sig selv, når den bliver passet og støttet ordentligt. Ved mange sygdomme som kræft, hjertesygdom, diabetes og Alzheimer tror folk, at en lægelig diagnose er en urokkelig kendsgerning, de er nødt til at acceptere, også selvom den tager form af en dødsdom.

Og ikke nok med det, de behandlinger patienterne får besked på at gennemgå, er ikke beregnet på at behandle sygdommens grundlæggende årsag, men slører og vedligeholder blot symptomerne, hvilket Big Pharma selvsagt tjener styrtende på. Utallige undersøgelser har demonstreret, at succeshyppigheden ved farmaceutisk medicin er så lav, at de ikke er mere effektive end placebo.

Medicinalfirmaerne har jo brug for at holde patienterne lænket til deres produkter, og derfor udbreder de idéen om, at vi er ofre for vilkårlige og ondartede sygdomme, og ikke mennesker med en iboende intelligens i kroppen, som kan ændre denne såkaldte barske skæbne. Det er denne mangel på individual ansvarlighed, som sammen med den konventionelle lægevidenskabs tilgang – som i bedste fald blot er symptombehandling og i værste fald direkte farlig – der har skabt den epidemiske stigning i hyppigheden af mange sygdomme, herunder Alzheimer.

Medicinalfirmaerne benytter et såre simpelt princip: hvis folk er rigtig sunde og raske, kommer de til at tjene mindre. Hvis folk hænger fast i en ond sygdomscirkel, er de en veritabel guldmine.

Derfor er det i egen selviske interesse, at Big Pharma tilstræber at overbevise os om, at deres kure er mere effektive end de enkle, fornuftige tiltag som har holdt utallige kulturer sunde gennem århundreder.

Hvis du endnu ikke er overbevist, er der noget andet, der er endnu mere utroligt: hvert år mister over 900.000 amerikanere livet som følge af lægebehandling, ikke på grund af de sygdomme, de har fået konstateret.

Det er vigtigt at bryde denne onde, usunde cirkel, som holdes vedlige af fejlagtige overbevisninger, og indse at syge mennesker ikke er ofre. Hold op med at sætte din lid til lægestanden og medicinalindustrien, og tag ansvaret for din egen sundhed,

Her gælder det om at føle sig i stand til at finde frem til de grundlæggende årsager til Alzheimer, gøre noget ved dem og tro på din krops evne til at helbrede sig selv. I stedet for at forstyrre din krops naturlige helbredelsesprogrammer med toksiske kemiske præparater har du brug for at genoprette de utallige faktorer, som sætter kroppen i stand til at reparere sig selv og opretholde sin naturlige balance og vitalitet.

Det siger sig selv, at hvis vi kan identificere de grundlæggende årsager til en sygdom, kan vi bruge denne viden til at forebygge den, inden den opstår. Ikke nok med det, der findes mange effektive naturlige Alzheimer-behandlinger, som umiddelbart kan tages i brug. Big Pharma ønsker måske ikke, at du skal kende til dem, men tro mig, de findes.

Der er ikke nogen kur mod Alzheimer, men med omhu og en smule sund fornuft kan du reducere din risiko for at udvikle sygdommen til det minimale og mindske de symptomer, som allerede måtte være opstået. Glem aldrig, at det er dig og kun dig, der er i stand til at ændre din skæbne og forbedre dit helbred.

I denne bog vil jeg afmysticere årsagerne til Alzheimer og anføre strategier, der kan være med til at forebygge og behandle sygdommen. Du kan selv overtage kontrollen med din egen sundhed.


Naturlig aldring versus Alzheimer

Alzheimer er en af de mest frygtede sygdomme i dag. På verdensplan er næsten 36 millioner mennesker ramt (20141), og der ventes en tredobling inden 2050.

Snart sagt alle har set en ven eller et familiemedlem forsvinde, eller kender nogen der har. Hos Alzheimer-patienter bliver erindringerne fordrejet, de falmer og forsvinder helt, og familie og nære venner genkendes ikke længere eller bliver ligefrem glemt.

Efterhånden som sygdommen skrider frem, glemmer patienterne, hvordan man afslutter sætninger og tager vare på sig selv. De kan falde tilbage til barnlig adfærd, hensynke i en drømmetilstand, hvor de ikke er i stand til at skelne mellem virkelighed og indbildning, eller de kan blive paranoide og mistroiske, selv over for deres nærmeste familie.

Det er en vidt udbredt skrøne, at denne nedadgående kognitive spiral blot er en del af aldringsprocessen. Og ifølge den etablerede lægestand og medicinalindustrien er det meningsløst at forsøge at forebygge Alzheimer, hvis symptomerne er uundgåelige. Ifølge dem er det bedste, vi kan gøre, at prøve på at kontrollere symptomerne ved hjælp af – du har vel gættet det – mere farmaceutisk medicin



Intet kunne være fjernere fra sandheden. Selvom vores mentale evner måske bliver lidt mindre kvikke med alderen, er der intet naturligt ved en alvorlig svækkelse som Alzheimer. Husk også, at selvom det er almindelig antaget, at man ikke kan gøre noget som helst for at forebygge mental svækkelse, er det simpelthen ikke sandt.

Der er stor forskel på den naturligt aldrende hjerne og en Alzheimer-patients hjerne. Hvis du er over 50, har du sandsynligvis bemærket en vis hukommelsessvækkelse. Selv hos sunde personer med aktive hjerner begynder hippocampus (den del af hjernen, der er ansvarlig for at danne erindringer) at skrumpe naturligt omkring 55-årsalderen. Og ligesom skræmte patienter kan opleve kræftdiagnoser eller andre frygtede sygdomme som en dødsdom, kan tanken om at være ved at udvikle Alzheimer få mange til blot at give op eller ty til farmaceutiske behandlinger, som i bedste fald er virkningsløse eller i værste fald forværrer problemet.

Alligevel ved vi gennem kollektive erfaringer, at det er fuldt ud muligt at bevare de mentale evner stort set usvækkede i en høj alder. Se f.eks. den populære komiker Betty White, som er i 90’erne og stadig knivskarp. Verdensledere som Winston Churchill og Jimmy Carter var/er aktive og i fuldt vigør efter at have passeret de 80. USA’s tidligere præsident George Bush er over 80, men dyrker stadig skydiving. Den store komponist Anton Bruckner mistede aldrig evnen til at komponere betagende symfonier og skabte sublime værker lige til det sidste.

Det vil sige, at selvom mange over 70 oplever svækkelse af deres mentale evner, er det ikke uundgåeligt. Alle kroppens celler ældes, men en sund og velfungerende krop kan fortsætte med at reparere sig selv i tilstrækkelig grad, så de normale funktioner kun påvirkes i minimal grad.

Kun hvis de normale skader og henfald når en kritisk grænse – på grund af usund livsstil, toksisk overbalance, stress eller andre faktorer – går denne regenerationsevne tabt, og svækkelsen bliver hastig og uigenkaldelig. Når det sker i hjernen, er der tale om Alzheimer. Det er en veldefineret og fremadskridende proces, der er mere omfattende end normalt cellehenfald, og som ødelægger nervebaner og udhuler erindringer og kognitive funktioner.

Første skridt i retning mod at forebygge eller ligefrem afhjælpe Alzheimer består i at forstå, at sygdommen på ingen måde er en naturlig del af det at blive ældre. Men fordi normal aldring og Alzheimer påvirker den samme del af hjernen, kan det undertiden være svært at skelne mellem de to.

I begge tilfælde er det især temporallapperne, der er påvirket – de dele, der er ansvarlige for bevidst genkaldelse af ord, begivenheder og andre detaljer. Alzheimer er særlig invaliderende, fordi hukommelsen og de kognitive funktioner svækkes skræmmende hurtigt.

En vigtig årsag til denne svækkelse hos Alzheimer-patienter er ansamlinger i hjernen af et protein, der hedder beta-amyloid som følge af inflammation, hvilket beskadiger og ødelægger hjernecellerne. En lang række faktorer bidrager til denne inflammation: dårlig ernæring (på grund af usund kost eller mangelfuld absorption) og mangel på motion, som begge kan medvirke til oxidativ stress i kroppens væv; ophobninger af tungmetaller samt indtag af toksiner som kunstige tilsætningsstoffer i maden, fluorider, aluminium og andre miljøgifte.

Mange videnskabsfolk er af den opfattelse, at der blot dannes beta-amyloidplak i hjernen med alderen, og at vi ikke kan gøre noget for at forhindre det. Men læs om det følgende tilfælde, som demonstrerer, at det simpelthen ikke passer.

En hollandsk kvinde havde som 82-årig besluttet at testamentere sin krop til videnskaben. På sin 111 års fødselsdag udtrykte hun bekymring for, om hendes krop måske var blevet for gammel til videnskaben. Men tværtimod blev forskerne grundet hendes usædvanlig høje alder endnu mere interesseret i hendes tilfælde. I løbet af de næste fire år lod hun sig teste to gange, og resultaterne viste, at hun var kognitivt friskere end mange 60-80-årige. Faktisk var der stort set intet, der tydede på hukommelsessvækkelse, ikke engang som 111-årig.

Da kvinden døde i en alder af 115, blev hendes krop undersøgt af den hollandske neuroforsker Gert Holstege, som beskrev sine resultater i tidsskriftet Neurobiology of Aging. Hans fund vendte totalt op og ned på Big Pharmas hypotese – fundamentet for en milliardindustri.

Kvindens hjerne frembød absolut ingen tegn på atherosclerose (åreforkalkning, forsnævrede arterier), ingen abnormiteter og hvad der var særlig interessant, absolut ingen tegn på Alzheimer – heller ikke de beta-amyloidaflejringer, der er karakteristiske for Alzheimer-hjerner. De få mindre defekter, der var til stede, var for milde til at volde mental svækkelse af betydning, og i hvert fald ikke demens.


Er hjernesvind bare noget der sker, når man bliver ældre?

Risikoen for demens stiger med alderen. National Institute on Aging bedyrer, at alle hjerner skrumper med alderen, og at en vis mental svækkelse er uundgåelig. Men i modsætning til den aktuelle lægelige opfattelse er den værste demensform, Alzheimer, og det hjernesvind der er forbundet med den, ikke en normal del af det at blive ældre.

Alzheimer er p.t. den sjettehyppigste dødsårsag i USA. Det vil sige, at hvis vi tror på, at Alzheimer blot er en fremskyndet eller mere udtalt form for aldring, bliver vi nødt til at sige, at abnormt hurtig aldring er den sjettehyppigste dødsårsag i USA. Er det ikke absurd?

At sætte Alzheimer lig med alderdom er blot endnu et fupnummer, den etablerede lægeverden bruger til at hjernevaske os og kaste os i Big Pharmas villige arme! Heldigvis er der flere og flere, der begynder at gennemskue dette luskede spil.

Tidsskriftet Neuropsychology fra American Psychological Association har publiceret resultater, som demonstrerer, at tidligere undersøgelser, som satte lighedstegn mellem alder og hjernesvind, selv i hjerner der ansås for sunde, ikke var screenet tilstrækkeligt. Det betød, at deltagere med udiagnosticerede eller langsomt fremadskridende hjernesygdomme blev betragtet som raske, og forskerne antog, at det var alderen, der var årsag til celledød i hjernen og svind af den grå substans – og ikke de sygdomme, der reelt var tale om. Hjerneatrofien hos ældre blev overvurderet, mens den normale størrelse af sunde, ældre hjerner blev undervurderet.

En nyere undersøgelse, den langvarige hollandske Maastricht Aging Study, testede 68-årige. Deltagerne havde ikke haft slagtilfælde, demenssygdomme (herunder Alzheimer) eller Parkinson. Disse forsøgspersoner, som formodedes at være raske, gennemgik neuropsykologiske tests (screening for demens og Alzheimer) ved undersøgelsens start og hvert tredje år de næste ni år. Efter tre år blev der også foretaget MRI-scanninger af deres hjerner, især regioner som hippocampus (nødvendig for at danne og bevare minder), frontalcortex og andre dele af hjernebarken, som er vigtige for de kognitive færdigheder.

Derefter blev deltagerne opdelt i to grupper – en gruppe med 35 kognitivt sunde personer, som ikke frembød noget tegn på demens i hele undersøgelsesforløbet, og en anden gruppe med 30 personer, som frembød væsentlig kognitiv svækkelse i løbet af undersøgelsen, dog uden at få stillet en officiel demensdiagnose.

Hos den første gruppe ændrede hjernen sig stort set ikke, mens den anden gruppes hjerner frembød væsentlige forandringer. I tidligere undersøgelser var et sådant hjernesvind hos ældre blevet tilskrevet alderen, selvom det i virkeligheden var udiagnosticerede hjernesygdomme, der lå bag.

Dette blev bekræftet af undersøgelsens forfattere, som fastslog, at så længe folk passer på deres hjernes sundhed, behøver deres grå substans ikke at svinde ret meget, uanset alder. Dette underbygger, hvad fortalere for naturlig sundhed allerede har sagt i årevis. Hvor er det dog ironisk, at vi er nødt til at bruge tid og penge på at bevise noget, vi allerede ved!

Der findes ingen kur mod Alzheimer, men der er mange naturlige sundhedsstrategier, som beviseligt kan mindske risikoen og reducere virkningerne af denne invaliderende og dødelige sygdom. Desværre har vi i den grad vænnet os til at tro på den moderne lægevidenskabs dramatiske udtalelser, at vi nemt overser, hvor effektive disse jordnære strategier kan være. Men her kommer de – sund og nærende kost, motion, et aktivt og socialt liv, stressreduktionsteknikker som meditation samt regelmæssig mental stimulation som krydsord eller hobbyer. Senere i bogen vil jeg uddybe disse grundlæggende strategier og deres forbindelse med Alzheimer.


Big Pharma2 og krigen mod naturlig sundhed

Taget i betragtning hvad der står på spil, er det ikke svært at forstå, hvorfor disse hæderkronede, naturlige metoder, der reducerer risikoen for demens og Alzheimer, bliver afvist af den lægelige industri. I stedet omfatter deres løsninger bekostelige, ineffektive og skadelige medikamenter, som ikke er sunde for andet end virksomhedernes regnskaber!

Og der er tilsyneladende ingen grænser for, hvad de vil gøre for at øge indtjeningen på disse behandlinger. Var du klar over, at medicinalindustrien p.t. forsøger at omdefinere Alzheimer, så de kan diagnosticere og behandle sygdommen endnu tidligere og dermed tjene flere penge?

Der er mange og vidtrækkende faktorer, som kan bidrage til udvikling af Alzheimer: genetisk disposition (i sjældne tilfælde), miljøfaktorer, kronisk forgiftning med toksiner som aluminium, silicone og andre stoffer samt oxidative skader på kroppens væv som følge af usund livsstil. Den endelige Alzheimer-diagnose kan imidlertid kun stilles ved obduktion.

Forskere fra International Working Group for New Research Criteria for the Diagnosis of Alzheimer’s Disease har publiceret en artikel, som opfordrer til nydefinition af Alzheimer. Denne opdaterede definition ville gøre det muligt at stille diagnosen hos enhver patient, som oplever episoder med hukommelsessvækkelse, og som tester positivt for mindst én af de biomarkører, der er forbundet med sygdommen. Disse biomarkører er antigener eller andre stoffer i kroppens væv, som kan tyde på tilstedeværelsen af bestemte sygdomme.

Forskerne insisterer med andre ord på, at der ikke er nogen grund til at vente på udviklingen af massiv demens, før man går i gang med at behandle patienter for Alzheimer. Teoretisk lyder det ganske fornuftigt, men det udvider også ganske bekvemt det indbringende marked for Alzheimer-medicin. Og ud fra alt, hvad vi ved om disse præparater, som i bedste fald ikke er bedre end placebo, og i værste fald forværrer den mentale svækkelse, kan det næppe betragtes som en god idé at sætte folk i behandling med disse midler endnu tidligere.


Latterlig logik fra de såkaldte “eksperter”

Værre er det, at medicinalindustrien, som ønsker at iværksætte massiv farmaceutisk behandling af Alzheimer på et endnu tidligere tidspunkt, bevidst nedtoner vigtigheden af velprøvede, naturlige forebyggende tiltag og behandlinger. Selv de offentlige instanser, som skulle forestille at beskytte folk (som National Institutes of Health, NIH)3 stiller sig i vejen for reelle kure for at sikre større indtjening for medicinalindustrien. Det er en ond cirkel.

NIH er gået et skridt videre i forsøget på at undertrykke naturlig visdom til fordel for Big Pharma. Et panel af folk, som skulle forestille at være Alzheimer-eksperter, mødtes i NIH’s hovedkvarter i nærheden af Washington, DC. Deres formål var at drøfte, hvorvidt Alzheimer kan forebygges ved hjælp af kost- og livsstilsændringer.

Efter at have gransket en lille håndfuld undersøgelser konkluderede de frejdigt, at der ikke er noget, man kan gøre for at undgå Alzheimer. Dermed naturligvis ikke sagt, at det fremgik af de undersøgelser, de så på. Tværtimod evaluerede de undersøgelser, som tydeligt demonstrerede, hvordan bestemte kosttilskud eller aktiviteter kan være med til at forebygge den frygtede sygdom. Men de besluttede slet og ret, at dette materiale ikke gjaldt – tilsyneladende fordi det ikke underbyggede deres forudfattede konklusion.

Selv dr. Martha Daviglus, professor i præventiv medicin ved Northwestern University, har udtalt, at der ikke er nogen årsagssammenhæng mellem Alzheimer og kost, motion eller livsstil. Men selvom disse læger har fine diplomer, skriver akademiske artikler og går i hvide kitler, har deres meninger ikke større vægt end den konventionelle, naturlige visdom, de så hånligt affejer.

Deres omhyggeligt udviklede, afvisende holdning til naturlig medicin strider mod flere årtusinders sund fornuft, som i bund og grund går ud på, at hvis du er god mod din krop, vil den også være god mod dig. Mennesker blev jo ikke skabt i en petriskål, men opstod i et naturligt univers, som også gav os evnen til at helbrede os selv.

Diskussionerne er eksempler på det klassiske spørgsmål om hønen eller ægget. Holder folk sig åndsfriske i en høj alder, fordi de er fysisk aktive og socialt engagerede, eller har de bare lettere ved at være fysisk aktive og socialt engagerede, fordi de er åndsfriske?

For at sætte det i perspektiv: det svarer til at sige f.eks., at regelmæssig motion ikke mindsker risikoen for Alzheimer (hvilket det gør!), men en lav risiko for Alzheimer får dig til at motionere regelmæssigt. Eller med et andet eksempel: en kost med højt indhold af omega-3-fedtstoffer reducerer ikke risikoen for Alzheimer, men en lav risiko for Alzheimer får dig til at spise en kost med højt indhold af omega-3-fedtstoffer.

Sammenhold dr. Daviglus’ hønen eller ægget-hypotese med snart sagt alle undersøgelser, der er foretaget omkring Alzheimer-forebyggelse, og du kan se, at det er noget frygteligt sludder. Der er ikke tale om sund fornuft, men om at få folk til at føle, at de er hjælpeløse ofre, som ikke kan gøre andet end at lade den farmaceutiske industri overtage ansvaret for deres sundhed (og dermed deres tegnebøger).

Det er de selvsamme eksperter, som nægter at tro på værdien af naturlige sundhedstiltag, før deres effektivitet er bevist (efter eksperternes egne standarder), og som forsvarer kemiske forureningsstoffer som fluor og aluminium ved at fastholde, at det ikke er bevist (efter eksperternes standarder) at de er skadelige. Der er tydeligvis noget grundlæggende galt med den etablerede lægeverdens syn på vores sundhed. Hvis jeg må gentage mig selv, tænker de ikke på din sundhed – de tænker kun på deres egen økonomis sundhed.

Du må således ikke hoppe på den fatalistiske opfattelse, at der ikke er noget, du kan gøre for at forebygge sygdom – den er hverken baseret på god videnskab eller på sund fornuft. Selvom NIH prøver på at få dig til at tro noget andet, findes der snesevis af velprøvede, naturlige metoder, som kan mindske din risiko for Alzheimer og sågar afhjælpe symptomerne, når de er opstået.


“Eksperterne” kender ikke engang halvdelen af historien

Det er ikke så længe siden, at førende videnskabsmænd mente, at jorden var flad og stod stille. De kunne jo se med deres egne øjne, at solen faldt ned under horisonten hver aften og næste morgen stod op igen på den anden side af jorden. Det var svært at modsige denne urokkelige sandhed, fordi det var et fænomen, alle så hver eneste dag. De var ikke i stand til at indse, at det de troede, de så, ikke var det, der reelt skete.

I dag smiler vi overbærende over en sådan uvidenhed, fordi vi ved bedre. Men når det gælder moderne sygdomme, lever vi stadig efter gamle og upræcise myter, som er overleveret fra generation til generation. Og med ”myter” mener jeg ikke ammestuehistorier; jeg mener den moderne lægevidenskabs myter. Det lyder jo som en direkte selvmodsigelse!

Er vi ikke gået i den fælde, hvor vi blindt tror på noget, andre har accepteret som deres subjektive, personlige sandhed? Du vil måske indvende, at det er anderledes i dag, fordi vi har objektiv videnskabelig forskning, som kan bevise og verificere, hvad der er virkeligt, og hvad der ikke er. Sandheden vil måske skuffe dig.

For det første er mange videnskabelige forskningsprojekter reelt baseret på subjektive idéer, følelser, tanker og forventninger hos den forsker, som udfører eksperimentet. Det ligger i selve begrebet en hypotese.

For det andet er forskningen underlagt et nærmest uendeligt antal mulige og ofte stærkt variable påvirkninger, plus muligheden af simple menneskelige fejl, som kan ændre resultatet af eksperimentet på uforudsigelig vis.

For det tredje, og måske det allervigtigste: fordi moderne videnskabelig forskning som regel finansieres eller kontrolleres af institutioner med en bestemt dagsorden eller bias, er den ofte præget af uærlige metoder med henblik på fordrejning af resultaterne. For eksempel viste en oversigt udarbejdet af forskere ved University of California og publiceret i Annals of Medicine i oktober 2010, at 92 procent af 145 kliniske undersøgelser udført i 2008 og 2009 var mangelfulde, fordi de ikke oplyste, hvilken type placebo der blev anvendt. I en af dem havde forskerne valgt en placebo, som ligefrem forhøjede kolesteroltallet i kontrolgruppen, og kunne dermed “bevise” at et statinpræparat som Lipitor er mere effektivt end placebo. Alligevel har Federal Drug Administration (FDA) godkendt denne tydeligvis uvidenskabelige form for objektiv videnskabelig forskning.

Det er slemt nok, når den slags mangelfuld og forudindtaget forskning får lov til at stå uimodsagt. Men ofte bliver disse tvivlsomme undersøgelser brugt som basis for nye undersøgelser, som dermed også bliver fejlbehæftede. Endnu værre er det, når denne kæde af videnskabelige usandheder får negativ indflydelse på patientbehandlingen og sågar sætter folks liv på spil.

Undertiden hænder det, at disse usandheder bliver afsløret, og medicinalfirmaernes fejl kommer for dagens lys, når deres manipulation af data bliver kendt, og når de undlader at informere om deres produkters alvorlige bivirkninger. Det triste er, at de slipper godt fra det. De får en bøde, og så kan de ellers fortsætte, hvor de slap. Ingen bliver draget til ansvar eller kommer i fængsel. Big Pharma har udviklet en særlig immunitet, hvad deres samvittighedsløse gerninger angår. For dem er der ikke noget, der hedder videnskabelig svindel.

Det er utænkeligt, at et medicinalfirma nogensinde skulle offentliggøre resultater af kliniske undersøgelser, som strider imod deres forudfattede hypoteser. Interessekonflikten er åbenlys, og alligevel er det i dag medicinalfirmaerne, der finansierer langt de fleste forskningsprojekter. Dette profitbaserede monopol, som bestemmer hvilke typer forskning, der er passende, og hvilke der ikke er, ligger bag vores skattede videnskabelige resultater. Interessekonflikten er så dramatisk, at det er rystende, at der ikke er flere, der protesterer.

For det fjerde: Selvom der stadig findes oprigtigt altruistiske forskere, som ikke har økonomiske, karriere- eller prestigerelaterede interesser i specifikke resultater af deres videnskabelige forskning, er det alligevel sjældent, at den moderne videnskab opdager noget, den ikke i forvejen regnede med at finde eller underbygge.

Forskere kan ikke forske uden bevillinger, og lægevidenskabelig forskning og test af ny medicin koster mange penge. Det er Big Pharma klar over, og når der er udsigt til profit, vil de hellere end gerne finansiere – forudsat resultaterne er noget, de kan tjene på.

Det betyder, at selv velmenende, samvittighedsfulde forskere er under ekstremt pres for at omformulere eller manipulere data eller fortolke deres fund på måder, der behager deres sponsorer. For at kunne modtage flere bevillinger og for at tjene til dagen og vejen er de nødt til at gøre utallige indrømmelser af hensyn til deres sponsorers eller investorers indtjening. Hvis de ikke gør, vil deres chancer for yderligere finansiering dale eller helt forsvinde.

Det betyder desværre også, at selvom nye præparater ifølge eksperterne skal forestille at være ufarlige, er det måske slet ikke tilfældet. Omvendt arbejder medicinalindustrien hårdt på at bringe naturlige behandlingsmetoder i vanry – der kan jo ikke tages patent på dem, og derfor kan der ikke tjenes store penge på dem.


Modstridende interesser

Selv offentligt finansierede institutioner, som teoretisk burde være neutrale og ikke motiveret af profit, bliver ofte påvirket af Big Pharma, så forskerne for penge både fra store medicinalfirmaer og fra offentlige sundhedsmyndigheder som NIH. Den slags interessekonflikter mellem lægevidenskabelig forskning og medicinalindustrien er vidt udbredt og kommer kun lejlighedsvis frem i lyset.

Eksempelvis blev en ledende forsker ved NIH anklaget for overtrædelse af loven om modstridende interesser på grund af hemmeligholdt økonomisk forbindelse til medicinalgiganten Pfizer. Pearson ”Trey” Sunderland III var engang leder af NIH Geriatric Psychiatry Branch – den afdeling der står for Alzheimerforskningen (overraskende, ikke sandt?).

Ifølge den information, der kom frem, undlod han at anføre beløb, han havde modtaget fra Pfizer i perioden 1997-2004, og som omfattede 25.000 dollars om året som konsulenthonorar i forbindelse med en undersøgelse af Alzheimer-markører i rygmarvsvæske; andre 25.000 dollars om året for en anden undersøgelse af biomarkører hos Alzheimer-patienter; og et honorar på 2500 dollars for deltagelse i møder i firmaet af en dags varighed.

Hans undskyldning? Han og utallige andre NIH-forskere betragtede kravet om økonomisk åbenhed som ”irriterende bureaukrati.” Ikke desto mindre hævdede han via sin advokat, at han ikke havde forsøgt at skjule den ekstra indkomst!

Med andre ord bestod hans forbrydelse ikke nødvendigvis i at have økonomisk forbindelse til Pfizer, men i at undlade at indberette det i overensstemmelse med myndighedernes standard. Hvad er straffen for en handling, som potentielt kunne bringe millioner af mennesker i fare? Højst et år i fængsel og en bøde på 100.000 dollars. Så pyt med, at Sunderland allerede havde modtaget et beløb, der var næsten tre gange så stort, i konsulenthonorarer fra Pfizer. Kan du se, hvad der er galt med dette billede?

Som Mike Adams, talsmand for forbrugersundhed og forfatter til Take Back Your Health Power, udtrykker det: Medicinalindustriens penge og andre dele af erhvervslivet har infiltreret snart sagt alle kroge i de offentlige instanser, der har med sundhed at gøre. ”Fra regulerende myndigheder som FDA4 til forskningsorganisationer som NIH har medicinalfirmaerne ved hjælp af bestikkelse og korruption købt den indflydelse, de skal bruge for at opnå størst mulig profit. Retsforfølgelsen af én forsker ved NIH er blot toppen af isbjerget.”

Denne sag førte til en vurdering af etiske fejltrin hos NIH-forskere. En efterforskning iværksat af Kongressen fandt 44 forskere ved NIH, som alle havde modtaget penge fra Big Pharma uden at indberette det. Også FDA er kommet i søgelyset på grund af etisk tvivlsomme metoder. Senere har NIH udarbejdet nye retningslinjer, som tilstræber at forhindre de ansatte i at investere i eller arbejde for medicinalfirmaer. Men selvom disse nye regler bliver håndhævet i tilstrækkelig grad, vil de milde sanktioner næppe have nogen større afskrækkende effekt – ikke så længe virksomhederne kan udbetale så fristende store summer.


Kan jeg virkelig stole på, hvad ”eksperterne” siger om Alzheimer?
For at sige det ligeud – nej. På trods af den almindelige opfattelse, og hvad den lægelige industri insisterer på, at du skal mene, er Alzheimer på ingen måde en normal del af det at blive ældre.
Også her er der to hovedgrunde til, at vi ved det: for det første har der gennem tiderne været mange (og ikke kun berømtheder), som har demonstreret, at det ganske afgjort at holde sig åndsfrisk selv i en meget høj alder. Og for det andet er der identificeret mange medvirkende faktorer ved Alzheimer, som intet har at gøre med alderen, men alt at gøre med livsstil. Med alt hvad vi ved om naturlige sundhedsmetoder, som kan hjælpe dig med at bevare de kognitive funktioner, selv når du bliver gammel, er der simpelthen ingen grund til at tro på Big Pharma 5, når de hævder, at du er magtesløs.
I sidste ende er demens og Alzheimer abnorme neurologiske tilstande, som skyldes mange forskellige faktorer, herunder kemisk miljøforurening, usund livsstil, manglende stimulation af intellektet, tungmetaller og andre toksiner i fødevarer, tvivlsomme personlige hygiejneprodukter, vacciner og en række andre mulige årsager. Som professor Kevin Morgan, University of Nottingham i England, udtrykker det: ”Det skyldes hjernesygdomme, vi er i stand til at overvinde.”
Selv professor Morgans og en håndfuld andres relativt milde indrømmelse af kendsgerningerne er overraskende, al den stund den repræsenterer en tankegang, som er totalt anderledes end den, der har domineret den etablerede lægeverden i årtier. Og selv dette flygtige glimt af sandhed fra lægestanden blev selvsagt omgående efterfulgt af en erklæring om, at ”der er brug for yderligere forskning,” eller sagt på en anden måde: giv os flere penge. Det er lægevidenskabens yndlingsundskyldning, når det gælder sygdomme, den ikke forstår. Men alligevel er professor Morgans indrømmelse et skridt i den rigtige retning.
Der er dog et vist håb. Det er ikke alle forskningsprojekter, som er finansieret af grupper med modstridende interesser. Ikke alle forskningsresultater bliver fordrejet af lobbyister og multinationale virksomheder. I denne bog omtaler jeg mange undersøgelser, hovedsagelig fra offentlige institutioner og universiteter, med resultater som af den naturlige sundhedsverden betragtes som acceptable.
Desværre omfatter nogle af disse undersøgelser forsøg med dyr. Jeg er modstander af brugen af dyr i eksperimenter, som kan skade dem, så selvom disse forskningsresultater er værdifulde, beklager jeg de uetiske metoder, der er brugt til at opnå dem.
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