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            TACK, TACK, TACK!
   

         

         Till alla som har hjälpt mig med den här boken. Först och främst dem som jag har fått intervjua och vilkas hela namn (förnamn eller signatur) står med i böken. Så till alla elever i olika skolor t.ex:

         Klasserna 6A och 5 D

         i Solbergaskolan, Visby

          
   

         Klasserna 4B, 5A och 6B

         i Vasaskolan Kalmar

          
   

         Klasserna 4, 5 och 6

         i Grebbestadskolan, Grebbestad

          
   

         Klasserna 4, 5-6A, 5-6B

         i Hedeskolan, Tanum

          
   

         Klasserna 4A, 4B, 5A och 6A

         i Kvarnbyskolan, Rinkeby

          
   

         Klasserna 4B, 4DA, 5A, 5B, 5C, 6A och 6B

         i Högalidskolan, Stockholm

          
   

         Eleverna i Elevens val, Teater

         i Katarina Södra skola, Stockholm

          
   

         Eleverna i Nyvångskolan,

         Lunds rektorsområde

          
   

         samt alla dessa skolors lärare, rektorer

         och annan skolpersonal.

          
   

         Dessutom till:

         Claes-Göran Aggeby, Skolverket

          
   

         Peter-Paul Heineman, läkare som var den

         första i vårt land som uppmärksammade

         mobbningen.

          
   

         Bengt Harju hos Barnombudsmannen

          
   

         Gunnar Höistad, f.d. barnombudsman

         i Uppsala

          
   

         Ylva Johansson, skolminister

          
   

         Kenneth Ljung, Röda Korsets

         Ungdomsförbund

          
   

         Karl Ljung, lärare, skapare av

         Farstamodellen

          
   

         Berit Lundgren, dramalärare

          
   

         Bodil Långberg på BRIS

          
   

         Annika Gunnarsson FMM

          
   

         Ewa Malmborg, förlagsredaktör

         Janne Staff, f.d. polis

          
   

         Jan-Henrik Swahn, författare

          
   

         Maria Rudolfsson med sin

         dotter Cecilia

          
   

         Min dotter Gertrud Widerberg

          
   

         Min dotterdotter Linn Lamberg

          
   

         Personalen på Hornstulls och

         Medborgarplatsens bibliotek

         liksom Sonia Kraleva,

         Gunilla Lundgren,

         familjen Glasnovic-Raguz,

         Mats Berggren m.fl., m.fl., m.fl.

         vilkas berättelser, tankar, dikter, brev och

         erfarenheter jag har fått ta del av och

         kunnat använda för eller i min bok!

          
   

         Vad vet du om mobbning?

         Att det är vanligt.

         Att någon av dina kamrater har råkat illa ut.

         Att kanske du själv?

          
   

         Mobbning – ett otäckt ord.

         Mobbning, ett ord som står för otäcka, vidriga saker.

         Men ska man bara rysa och vända ryggen till?

         Finns det verkligen ingenting att göra?

         Eller är det bara de vuxnas sak, de vuxna

         som ska sluta blunda och äntligen bry sig?

          
   

         Jag tror inte det.

         Jag tror att vi alla kan göra något.

         Jag tror att vi alla har mer mod, kraft och styrka

         än vad vi kanske själva inbillar oss.

         Att stoppa mobbet är både mobbarens, medlöparnas,

         åskådarnas – och den mobbades sak!

         Man ska helt enkelt inte finna sig.

          
   

         Lätt att säga, tänker du kanske.

         Ja, men naturligtvis är det inte enkelt.

         Därför har jag gjort den här boken.

          
   

         Här finns många beskrivningar på mobbning.

         Men här finns också exempel på lösningar,

         på försök till lösningar, på folk som har gjort något.

         En har gjort si, en annan har gjort så.

         Det finns ju människor – både barn, ungdomar och vuxna –

         som tar ansvar, som är sjyssta, som man kan vända sig till.

          
   

         Både beskrivningar och tips ger den här boken.

         Bläddra lite hit och dit så kanske du hittar något

         som gäller just dig, som kan hjälpa just dig.

          
   

         För alla behöver vi hjälp när det gäller mobbning.

         Och alla behöver vi hjälpa till.

         Som sagt var.

      

   


   
      
         
            frihet
   

         

         
            
               
                  Frihet är att tycka vad jag vill
   

                  ha vilken religion jag vill
   

                  vilken kultur jag vill
   

               

               
                  Frihet är att vara accepterad
   

                  att få leva i rättvisa
   

                  och se fåglarna flyga fritt
   

                  Daniel Pettersen, 14 
      å
      r
      

               

            

         

         Ur Gunilla Lundgrens bok
      

         frihet?! – dikter och berättelser av ungdomar
      

      

   


   
      
         
            VAD ÄR MOBBNING?
   

         

         
            Mobbning är när en eller några få personer blir utsatta för negativa handlingar från en eller flera personer upprepade gånger och under en längre tid.
   

         

         Vad är ”negativa handlingar”?

         
            
               	

               	▪ att utestänga eller frysa ut någon
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att säga elaka saker, håna, hota eller ge elaka namn
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att förstöra, smutsa ned, riva sönder
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att knuffa, sparka, slå, mula, hota, nypa – misshandla
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att mot någons vilja hålla fast, stänga in, doppa m. m.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

            

         

         Det viktiga för att det ska kallas mobbning är alltså:

         
            
               	

               	▪ att det upprepas – sker gång på gång och ofta under lång tid
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att det är flera mot en eller mot några få
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ att det sker i hemlighet, i smyg
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ eller öppet – när det har gått så långt.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

            

         

         
            Att ingenting göra.
   

            Att bara stå och titta på.
   

            Att varken ingripa
   

            eller skaffa hjälp
   

            är faktiskt också
   

            en negativ handling
   

            – ett sätt att vara med!
   

         

      

   


   
      
         
            KANSKE INTE MOBBNING DIREKT...
   

         

         – Jag blev nog lite mobbad...

         – Hon retades och mobbade...

         – Sluta mobba mig, hörrö!

         – Han mobbade mig...

         Nej, det där verkar knappast vara mobbning – inte riktig mobbning alltså. För man kan inte kalla lite ret, lite skoj, lite fräckhet och bus för mobbning.

         Det är nog viktigt att verkligen veta vad mobbning är innan man använder ordet så där slarvigt. Riktig mobbning är ju en mycket allvarligt sak, ibland till och med kriminell.

         För den skull betyder det ju inte att man ska stå ut med elakheter, oförskämdheter, trakasserier och våld för att det ”bara” är en mot en, inte upprepas ofta, inte håller på under en lång tid. Sådant kallas bara inte för mobbning utan just vad det är: elakheter, oförskämdheter, trakasserier, våld!

         Men att ofta bli retad är jobbigt. Och allt som några kan hitta på att retas för: kläder, utseendet, hårfärgen, talet, skrattet, att man kommer från ett annat land, att man kommer från en annan del av Sverige, att man är handikappad, att man har gjort bort sig någon gång, att man är lite annorlunda överhuvudtaget...

      

   


   
      
         
            SKOJ ÄR INTE ALLTID SÅ SKOJ...
   

         

         Dom pratade om mobbning. Alla tyckte att det var vidrigt.

         Sen berättade någon om en kille som blev retad för att han hade glasögon.

         Då började en pojke i klassen att skratta, pekade finger mot sin bänkkamrat::

         – Glasögon va! Glasögonorm va! Ha ha ha.

         – Sluta med det där, sa läraren. Men killen fortsatte och fortsatte.

         – Det där är inte roligt, sa läraren.

         – Det är bara på skoj ju, svarade pojken.

         – Men det är inte skoj, sa läraren bestämt.

         – Han skrattar ju också, sa pojken och visade på grabben med glasögonen. Som faktiskt skrattade, men såg väldigt generad ut.

         – Är det skoj? frågade läraren.

         – Nja...? Neeeej! svarade pojken med glasögonen. Men fortsatte att skratta i alla fall.

         – Fatta´ru dåligt? ropade en flicka då. Fattar´u inte att han kan skratta fast han tycker att det är dödumt. Titta på honom, då! Jag tycker det verkar som om det är du som skulle ha glasögon!

         Då blev det tyst.

         Två mycket generade pojkar satt bredvid varandra, såg ned i bänkarna. Den ene hade dålig syn och glasögon, den andra hade dålig syn på sitt sätt, men inga glasögon...

         Fast mobbning var det ju knappast, kom klassen överens om efteråt. Fräckt, trist, dumt – ja. Men eftersom det tog slut och ingen annan hakade på blev det aldrig riktig mobbning i ordets verkliga betydelse. Som tur var.

      

   


   
      
         
            KUNGEN OCH HANS GÄNG
   

         

         Det hörs några konstiga ljud från baksidan av skolan. Läraren som har rastvakt går dit och får se tre pojkar från femman som skriker, skrattar och sparkar en liten grabb från 4B.

         Läraren rusar dit. Pojkgruppen skingras. Också den yngre försöker smita undan. Men läraren lyckas fånga in honom:

         – Vad håller ni på med?

         – Äsch, det var bara på skoj...

         Men det visar sig att det inte alls var på skoj. Det var ett ökänt pojkgäng som under hela terminen hade gått på den här pojken, hade slagit honom, sparkat honom, tagit hans kläder, hotat.

         En gång hade de till och med tvingat honom att stjäla på ICA. Det kom fram att nästan alla barn i skolan visste vad som hände och var rädda för det här gänget.

         En av pojkarna var tydlig ledare. De andra ”hängde på”. Ibland försökte de slippa men lyckades inte, för då blev de tråkade och åkte på en smäll.

         Men nu äntligen kom allt fram i ljuset. Och många verkade lättade: kungen över att slippa sin ledarroll, medlöparna över att slippa vara medlöpare, den mobbade pojken över att varje dag gå till skolan fylld av skräck.

         
            Den här dikten skrev en pojke i en sexa:
   

            Det allvarligaste ögonblicket i mitt liv var när jag gick därifrån.

         

          
   

         
            Det handlade om MAKT och RÄDSLA – som vanligt.
   

         

         DEN VANLIGASTE POJKMOBBNINGEN är mer eller mindre starkt våld som knuffar, sparkar, knytnävsslag, hålla för dörren, brotta ned, trycka mot väggen m.m.

          
   

         OFTA är den tydlig och därför inte så svår att upptäcka, om de vuxna håller ögon och öron öppna.

          
   

         MEN många gånger sker den bakom ryggen på de vuxna: bakom skolan, i omklädningsrummet, i utrymmen som är lite undangömda, eller på vägen hem eller till skolan.

          
   

         POJKARNA KAN OCKSÅ”hänga på” flickornas mobb ning för att göra sig populära eller för att tjejernas ledare är beundrad också av pojkarna.

          
   

         DET KAN VERKA ROLIGT att vara den som är tuff och cool nog att bestämma eller att få vara med skolans kung. Men efteråt erkänner de flesta att det varit otäckt och att det var skönt när allt äntligen tog slut...

      

   


   
      
         
            DROTTNINGEN OCH HENNES HOV
   

         

         Klass 6A är känd för att ha problem med mobbning.

         Det har dom förresten haft ända sedan fyran.

         Det är tjejerna som är mest i farten. Dom slåss om makten – på sitt vis: Vem är drottning? Vilka får vara med henne?

         Ibland växlar det lite. Drottningen är sjuk, eller också får någon som nyss var med plötsligt åka ut i kylan. Drottningen bestämmer vad som är bra och vad som är dåligt. Hon sprider rykten, viskar och gör miner.

         Flickgruppen hänger på, låtsas hålla med, beundrar, snackar skit och skrattar i smyg till och med på lektionerna.

         Det värsta är att det dom gör är så svårt att upptäcka. För:

         
            
               	

               	▪ Vem kan tro att den där rara, söta flickan kan hitta på så vidriga saker?
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ Vem kan förstå att den där bussiga flickan inte alls är bussig utan gör allt för att få vara med i gänget?
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	▪ Vem kan ana att den där duktiga, lite blyga flickan mer och mer börjar känna att hon inte är något värd, att hon är en slempropp – eller att hon nästan inte finns...
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

            

         

         
            Den här dikten skrev en flicka i en annan sexa:
   

            Jag känner mig som vinden som viner förbi utan att någon ger tecken.
      

         

         DEN VANLIGASTE FLICKMOBBNINGEN består i att frysa ut någon, att behandla någon som luft, att viska, göra miner, sprida rykten.

          
   

         DROTTNINGEN skaffar sig ett litet hov. Det är flickor som beundrar henne men också är rädda.

          
   

         DET GÄLLER att vara med i populära gänget, att ha ”rätt” kläder, ”rätt” frisyr, ”rätt” åsikter.

          
   

         GANSKA OFTA är drottningen också rädd: Tänk om någon blir mer beundrad är hon! Tänk om hon förlorar sin makt!

          
   

         IBLAND TAR EN DEL FLICKOR också till våld: slåss, sparkar, låser in, går ihop med pojkarna.

          
   

         DET KAN VERKA ROLIGT att vara den som bestämmer eller den som får vara med. Men någonstans gnager samvetet...

      

   


   
      
         
            BJÖRN MOBBADE.
   

         

         
            ”Jag ryser när jag tänker på det. Plötsligt gick leken snett...”
   

         

         – Hallå! Björn svarar i telefonen. Så börjar vi tala om den där gången då han var barn och mobbade en pojke.

         – Usch, jag skäms fortfarande. Det var hemskt. Men jag var verkligen lättad när det kom fram.

         Man skulle kanske kunna tro att det var otäckt när mamma grälade på oss. Och det var det förstås också. Men mest skönt.

         Vi ville inte mobba. Men vi kunde inte låta bli. Fråga mig inte varför, jag fattar det inte. Den som vi mobbade var lite ”egen” kanske, inte som andra. Men såna fanns det ju flera av.

         SEN GICK ALLT SNETT
   

         Det var inget våld. Men vi hånade och frös ut. Ibland var vi två, ibland var vi flera.

         Ofta ”blev det” liksom bara. Vi lekte och hade ganska kul. Sen gick allt snett. Vi tappade kontrollen.

         En gång blötte vi ner honom totalt med trädgårdsslangen.

         Men min mamma blev uppringd av hans mamma. Jag tror att hon ringde till flera.

         RAKA BESKED
   

         Sen tog mamma itu med oss. Det var raka besked: Så där gör man bara inte. Punkt slut. Och punkt slut blev det. Man kom till insikt – en viktig känsla.

         Björn när han var nio - tio år.

         Och att kalla det ”skvaller” kom vi inte på – vi tyckte ju att det var så skönt att alltihop var över!

         – Men som sagt: Jag skäms än i dag. Jag ryser när jag tänker på det.

         Folk måste få vara olika!

      

   


            MARGARETA VAR MEDLÖPARE.
   

         
– Först var det jag som var mobbad. Sen flyttade vi och jag började i en ny skola. Där var det en annan flicka som blev mobbad. Och jag hängde med på det. Margareta funderar, försöker minnas:
– Vi kallade henne alla möjliga vidriga saker, frös ut henne, tittade på henne som om hon var äcklig. Det var både flickor och pojkar. Men jag var inte den aktiva mobbaren utan medlöparen.
JAG SVEK
   
Det var så konstigt, för ofta lekte vi med henne.
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