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               Tack till
   

            

            alla som hjälpt mig med fantastiska insändarbrev till den här boken. ”Kärlek & Sorg” kom nämligen till på författarbesök i skolklasser runt om i hela landet. Vi diskuterade kärleken, livet och döden och eleverna fick i uppdrag att skicka in brev till mig om sina innersta tankar.

            Dan Höjer
   

         

      

   


   
      
         
            ”Kärleken är vårt livs största glädje
   

            och vårt livs största sorg. Den är livet. ”
   

         

      

   


   
      
         
            KÄRLEKEN
   

         

         Kärleken och döden hör ihop. Båda handlar om livet och att leva.

         Vi kan aldrig förbereda oss inför sorg och död om vi inte tillåtit oss att älska och leva.

         Vi måste vara öppna mot livet för att kunna vara öppna mot döden.

         
            VAD ÄR KÄRLEK?
   

            kastar sig kärleken över en?
   

            Eller smittar kärlek?
   

            Älskar man alla innerst inne?
   

            Måste man älska någon?
   

            Om man plötsligt känner att magen pirrar
   

            och att man rodnar för någon
   

            är man kär då?
   

            kanske kärlek är ett rött sken i kroppen?
   

            När man blir kär så blinkar ljuset
   

            och sänder ett larm som sänder pirr
   

            och en varm, röd stråle skickas upp till hjärnan.
   

            När den passerar ansiktet så rodnar man
   

            och när den kommer till hjärnan förstår man plötsligt
   

            att nu är jag kär.
   

            Emma, 11 år
   

         

          
   

         
            KÄRLEKEN ÄR BÄST
   

            Vi är två tjejer på elva vintrar som tycker det är bra att ha killar. Vi har bägge två killar som är snälla, söta och rara. kärleken är bäst!
   

            ”Två kära tjejer”
   

         

          
   

         
            KÄRLEKEN ÄR SOM EN CIRKEL?
   

            kärlek är som om man är i himlen
   

            Som om man drömmer
   

            det är sånt man aldrig glömmer
   

            Hjärtat bankar högt
   

            för att man funnit den man sökt
   

            kärlek är som
   

            en cirkel en cirkel som går runt
   

            och aldrig tar slut
   

            Dolly, 11 år
   

         

      

   


   
      
         
            FÖRÄLSKELSE – EN SORTS KNARK
   

         

         Många tror att kärlek är något som handlar om känslor eller ödet. Men inte. Kärlek handlar i grunden bara om hur människokroppar har fungerat i årtusenden. Att vi känner något för en speciell människa handlar bara om biologi, säger forskarna.

         Även om kärleken får oss att sluta äta, att vänta vid telefonen kväll efter kväll, att fnittra hysteriskt eller gråta över en tom brevlåda, så är det bara något vi ärvt från de första människorna för så där fyra miljoner år sedan.

         Det var nämligen då som allt började. Då reste sig människan från alla fyra och vi blev plötsligt mer intressanta för varandra. Det blev tydligt att alla såg olika ut och vi började le fånigt och få fuktiga handflator när vi fick syn på någon som vi gillade.

         Att vi beter oss så beror på att ett slags amfetaminliknande (en sorts knark) hormoner sänds ut från hjärnan, ut i blodet. För kärlek handlade från början bara om att arten skulle överleva. En nybliven mamma kunde inte försvara sig, därför behövde hon en så stor och stark man som möjligt.

         Enligt experterna har vi en sorts kärlekskarta inom oss. Den hjälper oss att reagera när den perfekta partnern cyklar förbi. Vi har lagrat på oss sånt vi gillar hos människor, precis som på en datadiskett. Det kan handla om hur personen luktar, hur den rör sig, vilken färg den har på håret och så vidare.

         Hjärnan tillverkar då extra mycket av ett ämne som heter fenyletylamin och ett som heter dopamin som gör att man kan vara vaken flera veckor i rad. När vi tar i varandra dansar endorfinerna tango i blodet. Endorfin är nära släkt med knarket morfin och får oss att känna oss lugna och trygga.

         Detta ”kärleksknark” ska hålla i sig i fyra år. Så lång tid tycker kroppen att det ska ta att föda ett barn och ta hand om det den första tiden. Sedan är det egentligen dags för en ny partner. Men det löser många genom att skaffa sig ett barn till.

         Det finns ju de som håller ihop i många lyckliga år utan att skaffa barn. Enligt forskarna beror det på ”kelhormonet” oxytocin som gör att vi känner samhörighet. Det utsöndras i kroppen när vi kelar med varandra.

      

   


   
      
         
            DET MÅSTE VARA KÄRLEK!!!
   

         

         Så underbar och så hemsk. Så stark och så bräcklig är den – kärleken. Ibland kan den förlåta de mest upprörande dumheter. Ibland tål den ingenting. En blick från din älskade kan göra dig så svartsjuk att du genast gör slut. En annan blick gör att du kan vänta och längta i åratal.

         En konstig sak med kärleken är att den ofta slår till när man minst anar det. Går man och hoppas och längtar händer ingenting, men när man inte alls är intresserad av att träffa någon, då står drömprinsen eller prinsessan där och är alldeles fantastiskt kär – i just dig!

         Och konstigt är hur svårt det kan vara med kärlek. Med vissa bara fungerar det. Med andra tar kärleken aldrig fart. Hur kommer det sig? Varför blir man kär i vissa, men absolut inte i andra?

         Du kanske har gått och väntat länge på din chans. I dina tankar har det alltid varit himlastormande och fantastiskt, men så står du där med kärleken framför dig, och så är det så oändligt svårt. Orden blir fel i munnen, hur du än säger dem. Du stakar fram fånigheter som du rodnar över efteråt. Trots att du är säker på att den andre verkligen älskar dig blir det bara fel.

          
   

         Detta hör inte ungdomen till som många påstår. Visst gör åldern att man blir säkrare på många sätt. Men kärleken kan göra kungar och presidenter knäsvaga, trots att de är vana vid det mesta. Den kan få den stenhårde att falla i gråt och göra den självsäkre storprataren tyst och förlägen.

         
            FRÅGA CHANS–TIPS
   

            Regel nummer 1: Be några kompisar fråga åt dig.
   

            Nummer 2: fråga själv.
   

            Jag är själv ihop med någon. Jag frågade själv för jag är inte feg. Vi har haft hångelparty.
   

            Då var vi hemma hos mig.
   

            ”Äpplet”
   

         

         
            KÄRLEKSSTRESS
   

            Jag har aldrig hånglat, men jag skäms inte för det.
   

            Man måste faktiskt inte göra som alla andra, och jag tror faktiskt inte att alla andra har gjort så mycket som de skryter om i skolan. Man måste inte ens vara ihop med någon bara för att ens bästis är det.
   

            Jag är så trött på all kärleksstress. Vilka tidningar man än läser, vad man än ser på TV, vilka poplåtar man än lyssnar på så känns det som om man är för gammal om man inte har hunnit hångla eller kyssts vid 11 års ålder.
   

            Och det sägs alltid att man är lycklig om man har kärlek och olycklig om man inte har det.
   

            Vi ohångliga får säkert prova på alltihopa till slut. Stressa inte upp er av all kärlek runt omkring i världen, njut av livet istället!
   

            Malena
   

         

      

   


            KYSSAR
   

         
Vad är väl mer kärleksfullt än pussar och kyssar. Men har du tänkt på att en kyss faktiskt innehåller både fett och bakterier? Eller på att 29 muskler jobbar i ansiktet varje gång du smackar till?
Men hur gör man? Hur känns det? Med vem?
VÄNTAN ÄR ALLTID VÄRST
   
När man väl står där med läpparna mot en annans mun, så fungerar det nästan alltid, utan att man själv riktigt vet hur det går till. För att kyssas är livet.
Men kyss inte för tidigt för att äntligen få det gjort. Smaska bara dit läpparna om du känner att det är rätt person du kysser och att du verkligen vill. Annars kan du lika gärna vänta lite till.
SMASKIGT INNEHÅLL
   
En kyss innehåller i genomsnitt 9 milligram vatten, 0,7 gram äggviteämnen, 0,18 gram organiskt material, 0,7 gram fett, 0,45 gram salt samt 250 sorters bakterier.
NYTTIGT ATT KYSSAS
   
Enligt kyssforskningen är det väldigt bra för kroppen att kyssas. Börja så tidigt som möjligt på morgonen, säger forskarna. Kyssandet påverkar kroppen på många sätt:

            
               	

               	Bantning: Den som kysser någon passionerat i minst tre minuter gör av med tolv kalorier. Håller man på ännu längre så blir man bara smalare.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	Muskler: En kyss sätter igång 29 ansiktsmuskler per smack.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	Stress: Puls och blodtryck stiger lite vid kyssande. Det är bra som förberedelse mot plötsliga blodtrycksförändringar.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

               	

               	Tandköttet: Saliv tillverkas när man kysser någon. Dina tänder och tandköttet får sig ett uppfriskande kemiskt bad och bakterierna spolas bort.
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

            

         
VAD ÄR EN KYSS?
   
”Kyss. Ett slags sugande muskelrörelse med läpparna, använd som uttryck för en känsla på så sätt, att läpparna tryckas emot ett levande väsen eller ting”. ur Nordisk Familjebok, 1911
KYSSORDLISTA
   
	
	Engelska – kiss
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            
	
	Franska – baiser (bääzé)
   
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            
	
	Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska Tyska 
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