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            Hoppas kisset smakar!

Urinens historia
   

         

         
            Idag pratar man helst inte om att man ”kastar sitt vatten”.
   

            Men för några hundra år sedan ansågs kiss vara en utmärkt medicin, och kvinnor smorde in sig med urin för att få vacker hy.
   

         

         Nu för tiden räknas kiss och bajs bara som kroppens avfallsprodukter, sånt som ingen riktigt vill veta av. Men förr tog man kisset på allvar.

         På Jesu tid var det till exempel en självklarhet att använda sin urin som tandvatten. Man kissade i ett glas, sköljde runt vätskan i munnen och spottade ut. Kuren skulle hjälpa mot tandlossning, ansåg man. Dessutom var det bra att dricka urin för att bota olika sjukdomar. I Sverige trodde man att det hjälpte mot brännsår, hudutslag och börder. Fick man öroninflammation var den bästa boten kroppsvarmt kiss i örat, sades det.

         För ungefär 2 000 år sedan levde en känd grekisk läkare som hette Hippokrates. Han var besatt av att studera kiss och trodde sig kunna säga exakt vilken sjukdom en patient hade genom att titta på hans urin. Folk trodde på honom, och hans läror levde kvar väldigt länge. Kissforskningen blev en hel vetenskap ända in på 1800-talet. Läkarna delade in kisset i olika färgnyanser och gissade hej vilt. Den patient som hade fel sorts gul färg på sitt kiss kunde bli klassad som ett hopplöst fall, och förutspåddes en snar död.

          
   

         På medeltiden var kissdoktorerna eftertraktade. Då hände det att de fick avgöra om en kvinna var en häxa eller inte genom att titta på hennes kiss! En tysk läkare på 1600-talet ansåg att man kunde slopa alla mediciner och istället dricka kiss. Att det var så populärt som läkemedel hade flera orsaker: det var lätt att få tag i, man trodde att ämnen från kroppen var nyttiga, och kiss har i alla tider ansetts som magiskt. En far kunde t. ex. bli av med sonens flickvän genom att få sonen att pissa i sin vänstra stövel och sedan slänga kisset på flickan. Det dödade bums hennes kärlek.

         Pissritualen, alltså hur och var man kissar, har förändrats. Från början slängde man ur sig sina skvättar lite varstans. Men redan på 1500-talet finns kissregler upptagna i etikettböckerna: ”Det är oartigt att hälsa på en som urinerar”, skrev man 1530. Och fler råd gavs till männen: ”Vid återkomsten från det hemliga stället bör han ej tvätta händerna i anständigt sällskap, då anledningen till att han tvättar sig kan väcka obehagliga tankar hos människorna.”

         Det här var regler som nästan bara följdes av samhällets förnämsta. Vanligt folk fortsatte att pissa som de ville. Men så småningom förändrades kissmodet bland de rika. År 1768 berättar en fransyska i ett brev till sin mor om en present hon fått: ”Jag skyndar mig att öppna: det är en potta. Men så vacker och så magnifik att de mina säger med en mun att den borde användas som såsskål. Pottan stod uppställd till beskådande hela eftermiddagen och väckte allas beundran”. Kissandet hade blivit något fisförnämt.

         På 1800-talet blev det återigen skamligt att kissa. Allt som hade med kroppen att göra betraktades som fult. Och snuskstämpeln finns kvar. Kiss och bajs är ju inte något som folk direkt älskar att diskutera runt middagsbordet.

      

   


   
      
         
            Varning för fingret!

Pekandets historia
   

         

         
            ”Pekar du mot himlen så ruttnar dina fingrar”. Så sa man till sina barn under 1700-talet i Östergötland. Det har länge varit fult och farligt att peka, inte bara i Sverige, utan över hela världen.
   

         

         Det är väldigt naturligt att peka. En av de första rörelser ett spädbarn gör är att sticka ut pekfingret mot någonting som det tycker är intressant. Men ändå händer det fortfarande att föräldrar blir vansinniga för att deras barn pekar mot någon. Det anses fult och opassande att peka, även om föräldrarna inte riktigt vet varför. Känslan av det ”fula” har gått i arv i tusentals år – den finns inbyggd i oss alla.

         I nordisk folktro finns det många exempel på varför man inte ska peka. Det var inte bara väldigt ofint, det kunde dessutom vara farligt. Inte att peka på folk, men att ge sig på heligare ting. Pekade man mot stjärnorna så kunde de trilla ner på en, och pekade man mot ett åskmoln så sa man att blixten genast skulle slå ner.

          
   

         Men allra farligast var det att peka mot regnbågen. I Finland sa man att ett regnbågs-pek gjorde att fingret blev krokigt eller att man fick utslag på handen. I Småland kunde fingret gå av eller också blev man blind av att peka. Det hände ofta att man skyllde sår på fingrarna på att man hade pekat mot himlen.

         Ingen vet exakt varför det har ansetts så farligt att peka. Forskarna tror att det kan ha att göra med att folk trodde att de störde osynliga och övernaturliga väsen som ville vara i fred. Pekade man på dem gav de igen och skapade olycka för människorna. Förr var människor väldigt måna om att inte stöta sig med onda väsen, som man trodde bodde i stenar, träd, regnbågar, åskmoln och på ställen man minst anade...

         Hade ett barn pekat mot något förbjudet men ångrat sig, kunde barnet klara sig från förbannelse genom att snabbt bita sig hårt tre gånger i fingret.

         Myterna om pekning är spridda över hela världen, och de har hängt med i tusentals år.

         Många naturfolk tror att pekning är övernaturligt och att man kan skada sina fiender med hjälp av det. I Tongaranka-stammen i Australien använder medicinmannen ett vadben från en död man att peka med. Han polerar det noga, målar det och sätter fast en tråd tillverkad av den dödes hår. Medicinmannen tror att alla som han pekar på med benet kommer att dö. Den som äger ett sådant ben är fruktad av alla i sin stam.

         I en annan australisk stam, Aruntas, använder medicinmannen en käpp som han läser hemska förbannelser över. Han pekar på sitt offer i smyg och läser förbannelserna igen innan han bränner käppen. Inom en kort tid bör offret ha dött...

      

   


   
      
         
            Doppet man kunde döav

Badandets historia
   

         

         
            ”Simning passar bara vildar och djur”. Det tyckte fina människor för 200 år sedan och pudrade ett tionde lager ovanpå sin smuts för att inte stinka för äckligt. Men stank var just vad de gjorde.
   

         

         De första riktiga badarna fanns på ön Kreta några hundra år före Kristi födelse. Där finns det lämningar av lyxiga badhus, vattentoaletter och rörsystem som en gång i tiden gav rika människor rinnande vatten i hemmen.

         Badhusen ”spred sig” till Grekland sedan grekerna vunnit ett krig mot Kreta. Snart fanns det vackert utsmyckade badhus i varje grekisk stad. Och vanorna spreds vidare till Italien där romarna blev som tokiga i att plaska omkring i termerna, som de kallar sina bad. Bara i huvudstaden fanns det omkring 1000 badhus. Roms kejsare tävlade om att bygga det vackraste och förnämsta badhuset under sin tid vid makten, och folk älskade att gå till termerna och bada eller bara titta på lyxen.

          
   

         När kristendomen kom till Europa förbjöds badhusen, och en snuskig tid inleddes. Prästerna gillade inte att män och kvinnor plaskade runt i samma vatten. Alla njutningar och allt överflöd var förkastligt, istället skulle man leva helt för Gud, gärna så fattigt som möjligt. Det blev fint att vara smutsig. Det räknades som självplågeri och ansågs vara en helig handling. Människor blev helgonförklarade för att de aldrig badade eller tvättade sig.

         Under 1400-talet blev det återigen toppmodernt med badhus i Europa. Läkarna trodde att så kallade medicinska bad var bra mot reumatism, hudsjukdomar och spetälska. Egentligen hade de rätt, för visst är det bra med varma bad, om bara vattnet är rent...

         Men det var ovanligt att bassängerna rengjordes. Dessutom kastade gästerna ofta sig i med smutsiga kläder på och passade på att tvätta dem på samma gång. Badarna gick inte ens upp för att gå på toaletten, utan släppte ut både kiss och bajs i vattnet. Folk blev sjuka av att gå till badet, som ju egentligen kommit till för att bota sjukdomar. Då var det dags för nästa badhusförbud. År 1725 kom lagen mot badhus i Sverige.

         Ungefär samtidigt kom ett nytt mode från Frankrike. Det blev inne att pudra sig i lager på lager eller stänka på sig mängder av parfym istället för att tvätta sig. Det gjorde att folk tyckte att det var löjligt med simning. Moderna människor höll inte på med sånt strunt. Det visade bara att man var fattig eller en buse. Ju förnämare, desto smutsigare. Plötsligt hade alla glömt vad människor ansett som självklart sedan urminnes tider, och ingen lärde sig simma.

         Inte förrän i slutet av 1800-talet började folk bada och tvätta sig över hela kroppen igen. Alltså för bara 100 år sedan. Man kan ju undra när det blir dags för nästa badförbud...

      

   


            Möss istället för tandkräm

Tandborstens historia
   

         

            Innan tandborsten uppfanns såg man till att hålla munnen ren på många olika sätt. Ett var att gurgla sig med en röra gjord på brända och pulvriserade möss eller råttor.
   

         
Råttor och möss har starka tänder, därför ansågs det som självklart bland människor för drygt 2 000 år sedan att använda sig av djurens kraft.
Greker och romare använde vatten att gurgla sig med, liksom vikingarna i Sverige. I Kina hade man lite andra vanor. Där sades det att barnkiss var bra för tänderna. Den traditionen spred sig till Danmark där ett recept lyder: ”tag din morgonurin, blanda den med salt och gnugga tänderna med detta”. Många folkslag blandade i honung eller vin för att munnen skulle lukta gott – föregångare till dagens tandkräm alltså.
Innan tandborsten kom till Sverige använde man tandpetare för att få bort matrester och annan smuts. Tandpetaren är gammal.
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