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            Forord
   

         

         FORSTÅELSE er nøgleordet i ethvert FRUSTRATIONSLØST samvær.

         Denne bog giver bud på, hvordan man bedst kommer i harmonisk øjenhøjde med behandlerne.

         
            [image: ]

         

      
   


   
      
         
            Lægens bord
   

         

         Hos en normalstresset person er risikoen for at den berømte klap går ned stor, særligt ved besøg hos lægen.

         I den deraf følgende panik kan man fristes til at opfinde helt irrelevante sygdomssymptomer, som lægen HURTIGT gennemskuer og affærdiger.
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            Efter konsultationen
   

         

         HUSKELISTEN på alt, hvad man fejler, er selvfølgelig glemt derhjemme på køkkenbordet.

         Og nu er det DEFINITIVT for sent at vende tilbage med de rette symptomer.

         Og den travle læge med det bugnende venteværelse synes ikke, at det er spor morsomt, at man pjatter med at lide af „Alzheimer Lightˮ. Tværtimod.
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            Fejldiagnoser
   

         

         I medierne rapporteres om et stigende antal fejldiagnoser, med rystende „case-storiesˮ som i høj grad virker forvirrende på befolkningen.

         Så det gælder om ikke at sove i timen, men HIMLE OP, hvis lægens diagnose SLET ikke synes at matche ens egne symptomer.

         Og det helst før man er rullet ind på operationsbordet.
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            Den selvforskyldte syge
   

         

         Snart nærmer sig den lovgivning, som fratager personer, hvis adfærd er skyld i deres misère, al ret til frit at misbruge det offentlige system.

         I første omgang gælder det kategorierne: Drukkenbolte, tyksakker og rygere. Men begreberne er ved at udvides til andre grupper i risikozonen.

         På listen finder vi:

         
            Bungy-jumpere (piskesmæld og genoplivning ved drukning)
   

            Motions-joggere (knæskålsfremfald)
   

            Pc-brugere (ledeseneskedehindebindebetændelse) Skiferieturister (brud på alting)
   

            Buschauffører (trafikpropper grundet stress)
   

         

         Listen er under videre udarbejdelse, rapporteres det fra sikker kilde.
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            Bisiddere
   

         

         Mange vælger at tage en ægtefælle, en god ven eller en bror med til samtaler hos speciallægen.

         Tit er en person, som er tilsagt til en konsultation, alment rundt på gulvet og føler sig dårligt rustet til at tale sin egen sag.

         Derfor er en bisidder med overblik og DIPLOMATISKE evner uundværlig, for det gælder om ikke UNØDIGT at friste lægens tålmodighed og måske blive bombet tilbage for enden af ventelisten.
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