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Vin-elskerens Bibel
   

         

         
            Hvad der fysisk og psykisk

er mennesket til gavn og glæde.
   

         

         Jeg skulle have været fyret, da jeg blev 67. Det er den gængse aldersgrænse. Men der var ingen, der sagde noget. Lønnen blev ved at komme. Det gjorde jeg så også. Hver dag tog jeg min cykel og kørte de otte kilometer ind til bladet og tilbage igen.

         Når jeg kører på cykel om dagen eller hører musik om natten, får jeg gode ideer. Jeg slapper af. Hjernen producerer af sig selv, når jeg tænker på ingenting. De frie indfald myldrer rundt i hovedet. Akkurat som når man drømmer.

         Pludselig er der et eller andet, der siger bingo. Måske er det, fordi man er på vej til arbejdet. At arbejde vil for mig sige at finde på. Der ligger ikke en bunke og venter på at blive vendt. Det, jeg skal lave, skal komme fra mig selv.

         Jeg er temmelig ubekymret. Alligevel skulle jeg jo gerne have noget at tage mig til, når jeg kommer frem til bladet. Måske er det derfor, tankerne myldrer.

         Mine ideer får jeg tit som overskrifter. En god overskrift er den halve artikel. En god titel er en bog halvt begyndt.

         Den overskrift, der faldt mig ind, da jeg havde rundet hjørnet ved søerne, der er et minde om de gamle volde i København, var den, der står på denne bogs titelblad: „Drik vin, lev bedre, lev længere.“

         Den sang i mit hoved, og jeg begyndte straks at brodere på, hvor meget dækning der var for disse skønne ord.

         Da jeg kom ind på bladet mødte jeg debatredaktøren. Det første, han sagde, var:

         – Sikken et held, jeg ser dig. Kunne du ikke skrive en artikel til mig?

         – Om hvad?

         – Det kan du selv bestemme. Noget opmuntrende. Noget, man kan diskutere. Noget, der ligner dig.

         En ting, der ligner mig, er, at når man beder mig om at skrive noget, gør jeg det gerne.

         Det varede ikke længe, inden jeg var på det rene med, at jeg allerede havde stoffet til den artikel, jeg blev bedt om. Den skulle som allerede nævnt hedde: „Drik vin, lev bedre, lev længere.“

         Emnet er kontroversielt. De færreste i Danmark har noget imod at drikke vin. Men er det ikke dristigt uden forbehold hertil at føje, at man på den måde kommer til at leve længere og bedre?

         Nej! Vi ved, at der er mennesker, der har indvendinger. Det skyldes, at der er en masse om emnet, de ikke ved. Men som jeg ved. Og som jeg agter at fortælle på de følgende sider.

         Som journalist har man to muligheder. Man kan koncentrere sig om elendigheden, fejlene, manglerne, risikoen, farerne her i livet. Det er samfundsnyttigt. Så peger man på alt det, der kan og bør gøres bedre.

         Man kan også sætte projektøren på det opmuntrende. Hvis der ikke er nogen, der beskæftiger sig med de lyse sider, tager man helt humøret fra sine medmennesker. Har man først berøvet folk deres gode humør, har de ikke meget at leve videre på.

         I mit liv har jeg dyrket begge muligheder. I mange, mange år har jeg været lægemedarbejder og beskæftiget mig med sociale problemer. Jeg har løftet min part af byrderne, når det gælder at fortælle om, hvad der skader sundheden, og hvordan tilværelsen er, når man ikke lever på livets solside.

         I mange år har jeg også skrevet om vin. Det samler opmærksomheden om de mere festlige sider af tilværelsen. Jeg har opdaget, at danskerne har et stort behov for at være fri for formaninger.

         Det bliver de fri for i denne bog. Der står ikke ét advarende ord. Hvorfor dog gentage, hvad alle har hørt så mange gange? Sagen har to sider. Jeg beskæftiger mig kun med den lyse side. Berører kun skyggesiderne for at man kan vurdere dem med passende reservationer. Jeg gør det med god ret. Man ved for lidt om de positive.

         Jeg har den chance i modsætning til mange andre, at jeg følger med i, hvad der skrives og siges om sundhed og vin. Jeg læser medicinske bøger og tidsskrifter, fordi det er mit arbejde. Jeg er også nødt til at følge med i, hvad der fortælles om vin. Jeg har aldrig opgivet det ene for det andet. Jeg har derfor en dobbeltviden. Det er der også andre, der har. Men det er ikke så almindeligt.

         Da jeg skriver om vin, og da jeg drikker meget vin, og da jeg er opflasket med at tænke på mit helbred, har jeg altid med særlig interesse studeret videnskabelige undersøgelser, der pegede på vinens velsignelser.

         Det er ikke dem, der er flest af. De, der skriver, er mest optaget af de få procent, der har problemer. Det er forøvrigt meget sjældent mennesker, der drikker vin. Der, hvor misbruget forekommer, drejer det sig mest om øl, snaps og piller.

         I vrimlen af videnskabelige artikler er der også nogle, der beskæftiger sig med vinens gavnlige virkninger. Hvis jeg ville, kunne jeg fylde denne bog med flere hundrede litteraturhenvisninger. Gennem den sidste snes år er der på videnskabelig vis opdaget en mængde om, hvordan vinen er et vigtigt næringsmiddel, som tilføjer organismen en række livsforlængende stoffer. Hvortil kommer alt det, der har betydning for vort sjælelige velbefindende. Det, lægerne kalder mentalhygiejne.

         Denne bog skulle gerne være en optimist-indsprøjtning. Den er ikke noget lærd værk. Jeg har plukket de smukkeste roser blandt det, jeg har læst. Jeg er lidt partisk. Det er man jo, når man har valgt side. Men ikke mere, end at man trygt kan følge min recept på, hvordan livet skal leves.

         Jeg skal ikke tvinge nogen til noget. Jeg tror på den sunde fornuft hos min læser. Man bliver ikke mere forført af denne bog, end man bliver af de mange spægelses-profeter. De er jo også partiske! De får tit nok af kyndige fagfolk at vide, at de ikke har så megen grund under fødderne, som de tror. De går for vidt, når de er ude i deres smukke ærinde, at frelse deres medmennesker.

         Jeg må leve med, at nogle vil mene det samme om denne forfatter. Lad mig derfor straks sige, at det med denne bog ikke på nogen måde er meningen at lancere vin som et lægemiddel. Vorherre bevares. En skrækkelig tanke. Vin skal man drikke, fordi man kan lide det. Fordi man synes, det er en fest, hvad enten man har en hjemmeaften eller hygger sig med venner.

         Men vin er noget, man kan drikke helt uden bekymring. Det er der mange, der ikke tror. Så snart der er vin på bordet begynder alle advarselslamperne i hjernen at blinke. Man tæller, hvor meget man drikker, i stedet for bare at nyde. Der sidder altid noget tilbage af de mange manende ord, man i tidens løb har registreret, bevidst og ubevidst.

         Det blokerer os. Vin er noget, man kan spare, synes man. Vin er en luksus. Vin er ikke noget, man skal drikke på hospital. Eller på plejehjem.

          
   

         Den overskrift, jeg undfangede hin dag, da jeg kørte på min cykel langs søerne i København, blev hurtigt til noget mere. Jeg ville skrive „Vin-elskerens Bibel“, en bog, der aldrig havde været skrevet før. Ikke et ord om klassifikationerne i Bordeaux eller særhederne ved det kludetæppe, der er grobund for Bourgognes forvirrende vin-verden. Hvad jeg ville drage frem og dokumentere, var de ædle dråbers hemmelige kraft. Deres evne til at styrke os fysisk og psykisk. Jeg ville nedfælde ti bud, der skulle være en ledetråd for mennesker, der vil nyde livsglæden og fremme modstandsdygtigheden mod sygdomme. Ikke et ord om utidig tilbageholdenhed. Jeg ville vise vinen som en livs-eliksir. Mennesket behøver at spise for at leve. Men det er også vigtigt at drikke.

         Alt dét, jeg udtænkte hin dag, er siden hen blevet mere og mere bestyrket. De seneste videnskabelige undersøgelser, offentliggjort i 1992 viser, at den, der spiser og drikker ubekymret, lever længere og bedre end den, der autoritetstro følger sundhedsprofeternes nyeste påhit. Vinen er en plusfaktor, man ikke kan komme udenom.

         Man kan leve uden den. Men man er godt tosset, hvis man gør det.

         Hvad sagde ikke Æskulap, discipel af Hippokrates, lægekunstens fader:

         Gudernes magt er kun lige netop jævnbyrdig med vinens.
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Det franske paradoks
   

         

         
            Franskmændene har de næstbedste hjerter i verden,

skønt de slet ikke passer på dem.
   

         

         Jeg er født den 24. februar 1914. Man kan således sige, at jeg er hinsides ungdommens vildfarelser og letsindige dårskaber. Gudskelov har jeg dog kendt dem. Hvor mange vidunderlige nætter ville jeg ikke være gået glip af, hvis løftede pegefingre havde kunnet stoppe mig. Hvor heldigt, at jeg personligt så bort fra alle de sundhedsråd, jeg måtte give i avisen for at følge tidens trend. Hvis jeg ikke kunne have modstået, hvad jeg, lydig mod mine videnskabelige kilder, selv skrev, havde jeg måttet forsage herlige fester, storslåede middage, ædle vine, spændende rejser og den løssluppenhed, der i vinløvets skær får de fleste kvinder til at virke dragende. Mange gode minder ville jeg have været fattigere.

         Det blev jeg endnu en gang bekræftet i, da jeg (20.6.92) faldt over en artikel i The Lancet. Den handlede om vore hjerter. Når vi taler om vinens livsforlængende betydning, hænger det først og fremmest sammen med, at den bedre end noget andet næringsmiddel forebygger, at hjertet går i stå. Dokumentationen herfor er aldeles overvældende. Vinen har også mange andre positive virkninger, men dem har vi jo kun glæde af, hvis hjertet venligst undlader at strejke.

         Alt for få har været klar over det. Derfor har utallige mennesker undladt at komme smør på brødet. De har fjernet fedtet i kosten og bøjet sig for alle mulige diætetiske forslag. I denne vrimmel af råd er det beklageligt, at man har undladt at understrege vinens betydning. Måske har myndighederne ikke turdet, skønt der er en mirakuløs virkning af blot at drikke to glas om dagen. I en disputats (Le Vin/Medicin, Minerva, Bordeaux 1986) redegør forskeren Martine Baspeyras for bl.a. nogle italienske undersøgelser, der viser, at 24 timer efter at man har drukket to glas rødvin, har man nedsat sin risiko for en blodprop med 50 procent. Denne iagttagelse er netop blevet bekræftet i ovennævnte Lancet-artikel, skrevet af forskerne Serge Renaud og de Morgeril fra det franske sundhedsinstitut.

         I de fleste lande, skriver disse specialister, har man set, at et stort fedtindhold i kosten er forbundet med en høj hjertedødelighed. I Frankrig viser praksis noget andet. Her er der et stort forbrug af de fede sager. Den franske mesterkok Poul Bocuse understreger ligeud dette forhold, når han siger: „Without butter, without eggs, there is no reason to come to France.“

         De to forskere mener, at forklaringen på det franske paradoks (fedtrig kost og alligevel færre hjertetilfælde) delvis er, at franskmændene nødigt undværer et godt glas vin. Mangfoldige undersøgelser har vist, at et dagligt forbrug af 20-30 gram alkohol formindsker risikoen for hjertestop med mindst 40 procent. Mere skal der altså ikke til! Men man behøver ikke være så beskeden. Vinen gavner os. Men mere præcist hvordan? Hvilke knapper i organismen giver efter for dens blide tryk?

         Det første, man tænker på, er selvfølgelig cholesterolet, dét fedtstof i blodet, som videnskaben i årtier har haft så mange forskellige ideer om.

         Det hænder, når jeg er til selskab, at jeg kommer til at sidde ved siden af en dame, der, når der bydes, aldrig under sig selv andet end den mindste kartoffel. Hun tager forsigtigt til kødet, ikke mindst hvis det har en fedtbræmme. Derimod får øjnene et forklarelsens skær, hvis de opdager et lille pyntende salatblad.

         Når vi begynder at konversere, som man jo skal, er hun ikke meget for at få vin i glasset. Hun beder om mineralvand. Det varer ikke længe, inden hun begynder at fortælle om sit cholesteroltal. Det er den akse, hvorom hendes liv drejer sig ...

         Det er blevet meget moderne at få cholesteroltallet i blodet målt. Giver lægen et lavt tal eller et inden for normalgrænserne, ånder den ængstelige lettet op. Gudskelov! Ingen fare for blodpropper!

         Glem dog ikke, at faren er størst, når man drikker vand i stedet for vin. På én eller anden måde er vinen cholesterolets domptør, men på et mere indviklet sæt, end man tidligere har forestillet sig ... Når man taler om et fransk paradoks, skyldes det nemlig ikke blot, at franskmændenes hjerter slår bedst, uanset deres manglende interesse for smalkost. Det skyldes også, at tallet for cholesterol hos franskmændene mærkeligt nok forholder sig akkurat som hos befolkningen i andre tilsvarende lande.

         Alligevel dør der i Frankrig kun 143 pr. 100.000 indbyggere af en blodprop. Tallet i USA blandt mænd i deres bedste alder er 315. I USA måles der cholesterol som intet andet sted i verden. Disse tal får modne mænd til at jogge og minutiøst overvåge hver bid, de kommer i munden. Ængstelig lader de sig blæse med af ethvert vindpust vedrørende de seneste forskrifter om, hvordan livet kan forlænges. Man kan godt fortstå, at de må misunde franskmændene, der æder og drikker og dette til trods har mere end dobbelt så stor en chance for at overleve de kritiske år. De ligger for mænd omkring de 50, for kvinder en halv snes år senere.

         Hvilken uretfærdighed! Men selvfølgelig: Hvilket held for alle os, der i tide holdt op med at lade os jage af sygdomsskrækkens dæmoner.

         Men tilbage til cholesteroltallene. Når de er ens over landegrænserne, så det altså tilsyneladende ikke er dét, der er blevet påvirket af vin-vanerne, hvad er så forklaringen? Undersøgelser foretaget af dr. Caerphilly i Wales tyder på, at alkohol primært gavner ved at modvirke sammenklumpningen af blodpladerne. Undersøgelser har vist, at blodpladerne er mindre tilbøjelige til at klumpe sig sammen hos franskmændene, der får deres daglige glas vin, end i mere afholdende befolkninger.

         Det daglige glas er et nøgleord. Når man taler om alkoholforbruget i en befolkning, registrerer man ofte, hvor meget de pr. indbygger drikker i ugens løb. Weekend-drikkeri er almindeligt i Sverige og andre lande, hvor der er skrappe spiritus-restriktioner. Når man på alle ugens dage har bøjet sig under afholdenhedens åg, skal den til gengæld have en ordentlig skalle lørdag aften. På dén måde forebygger man ikke hjertedød. Syv glas på en aften er ikke løsenet. Så er man mere på rette vej med syv glas på syv dage. Dog er det klogt i alt fald at fordoble rationen.

         I England er der som i USA en høj dødelighed på grund af pludseligt hjertesvigt. I Frankrig har man den næstlaveste dødelighed i hele verden af denne årsag. Det må give vestlændinge noget at tænke over. Den svenske læge Lars Werkø skrev i den svenske lægeforenings blad (1992-86: 1164-65) om det dilemma, den svenske Alkoholkommission må befinde sig i. „Hvor længe,“ skrev han, „kan man vedblive at anbefale fortsat nedskæring af alkoholforbruget i lyset af den overvældende mængde beviser, som den medicinske videnskab har fremlagt om små mængder alkohols beskyttende virkning mod hjertedød.“

         Så dér står vi. Vi kender en række fakta, men ikke alle de detaljer, der forklarer vinens betydning for vor sundhed. Udover de cholesterolfaktorer (man har opregnet to-tre), der beskytter vort karsystem, er alkoholens direkte påvirkning af blodpladerne også af betydning. Men det er sikkert nok, at Vorherre tilmåler vindrikkerne et længere og mere fornøjeligt liv. Den himmelske retfærdighed har dog sine grænser. Thi de, der har meget, skal mere gives. Herom i næste kapitel.
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Hvo meget haver ...
   

         

         
            Pengene holder os raskere, og vinen feder ikke.
   

         

         Sagt ganske kort: Det er bedre at være rig og rask end syg og fattig. Alle ved det. Skulle nogen være i tvivl, så se her et bevis, offentliggjort i The Lancet den 6. juni 1992: I Danmark er alle relativt lige, men forskel ér der. Landet har fem socialklasser. I den øverste befinder sig akademikere og veluddannede folk, i den femte og nederste de ufaglærte, de, der har den ringeste skolegang, og som lettest bliver offer for arbejdsløsheden.

         I 1970 fik en professor på amtssygehuset i Glostrup, en forstad til København, den idé, at man ved at følge en gruppe mennesker over en lang årrække kunne få større viden om, hvordan folks levevaner og sociale status indvirker på helbredet. Professoren, Per From Hansen, fik kontakt med godt 5.000 mænd i alderen 40-59 år, valgt sådan, at undersøgelsen kunne stå for enhver videnskabelig kritik. De pågældende var interesserede i at deltage. Undersøgelsen gav dem nemlig adgang til regelmæssige helbredschek og samtaler om eventuelle bekymringer. Altsammen gratis.

         Igangsætteren af denne undersøgelse er for længst ude af billedet. Den er nu i hænderne på lægerne Hans Ole Hein, Poul Suadicani og F. Gyntelberg på Rigshospitalets arbejdsmedicinske klinik. For nyligt gjorde disse læger op, hvordan det forholder sig med hjertedødeligheden hos de 5.000, efter at man havde fulgt dem en snes år.

         Dét, der overraskede nu, var, at hjertedødeligheden hos de dårligst stillede var 3½ gang så stor som hos de veluddannede og velhavende. Yderligere var det sådan, at ikkerygere i socialklasse 5 havde samme dødelighed som cigaretrygere i socialklasse 1. Med andre ord: Velstand og oplysning gør det mindre risikabelt at ryge og er i høj grad med til at forebygge den pludselige hjertedød.

         Senere skal vi forklare, hvad der kan være årsagen til disse forhold. Her kun dette: Forskellen har intet at gøre med, at de velhavende principielt passer mere på sig selv end de, der er mindre velbeslåede.

         Foruden vinen er vor sociale standard altså med til at forebygge sygdom. Skal vi tale om den slanke linie, er vinen også vor ven. Netop dette emne kom på tale, da jeg (som nævnt i forrige kapitel) havde en meget asketisk dame til bords ved en festlig lejlighed. Hun så med megen ængstelse på mig, da jeg ville skænke vin for hende. Hun sagde:

         – Der er kalorier i.

         – Man måler alt i vor ernæring i kalorier.

         – Husk: Vand er kaloriefrit. Man skal drikke vand, vand og atter vand.

         – Vand er godt, medgav jeg, – men organismen skal også tilføres energi. De flydende kalorier mætter som de faste og er lettere at indtage.

         – Vin er ekstra kalorier, insisterede damen. Jeg véd det. Jeg er husholdningslærerinde.

         Jeg kunne ønske mig, at denne dame havde stiftet bekendtskab med de meget interessante undersøgelser, der i 1992 blev offentliggjort fra Harvard-universitetet i USA. Indtil for ikke længe siden gav man alle kalorier samme karakter, uanset hvilket fødeemne de kom fra. Det har været god slankelatin, at hvis en person indtog føde med større kalorieværdi, end hvad kroppen havde brug for, ville han eller hun tage tilsvarende på i vægt. Sådan er det ikke mere – og sådan har det i øvrigt aldrig været. Man har for letforståelighedens skyld undladt at gå i detaljer.

         Men det ér altså sådan, at ikke alle fødeemner sætter lige meget sul på kroppen. Vin f.eks. danner en undtagelse. Beviset herfor fik man ved Harvard-undersøgelsen, der omfattede 100.000 mennesker. Hvad man konstaterede, var, at vægten ikke stiger med øget alkohol-indtagelse. Hvis en person dagligt forbruger 2200 kalorier, og der dertil lægges 700 kalorier i form af alkohol, lægger det ikke ét gram til figuren. Man er endnu ikke klar over, hvorfor det er sådan. Måske speeder alkoholen stofskiftehastigheden op, så mere energi bliver brændt af. Kvinder bliver slankere af at drikke, hvad enten det er vin, øl eller de hårde varer. Mænd gør det ikke. På den anden side tager de ikke på.

         Der bliver altså i disse år vendt op og ned på, hvad der er godt for os mennesker. Hvis man har svært ved at tro på det nye, så lyt i stedet til noget ældgammelt, sagt af Baruch Spinoza, en fattig mand med store tanker. Han døde den 21. februar 1677 i Amsterdam, hvor han boede hele sit liv. Hans filosofiske stræben i livet var at kortlægge, hvad der var godt, og hvad der var ondt. Han sagde: „Det gælder om at nyde tingene og glæde sig over dem så meget som muligt (dog ikke indtil kvalme, for det er ikke at glæde sig).“ Han fortsatte: „Kun en grum overtro forbyder menneskene at more sig. Thi hvorfor skulle det være mere sømmeligt at hengive sig til sørgmodighed end at stille sin sult og slukke sin tørst. Jo større lyst vi føler, jo større fuldkommenhed overgår vi til.“

         Godt talt, Spinoza! Dine ord gør livet lysere for alle. Også i alderdommen.

         Det kommer vi til nu.
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De ældres livs-eliksir
   

         

            Hvordan en pub satte liv i kludene hos mennesker,

som lægerne troede var udslukte.
   

         
Meget kan siges om alderdommen. Det sker også. Det meste er forkert. Vi, der har taget hul på denne livsperiode, kan fortælle, at alderen er ikke noget, man skal frygte. Den har masser af lyse sider.
Den tyske jernkansler Otto von Bismarck sagde engang: „Aldrig lyves der så meget som før et parti whist, under en krig og efter en jagt.“ Man kunne have føjet til (i urbane vendinger): „Alt det triste, der fortælles om de gamles skrækkelige tilværelse, er stærkt overdrevet.“
Selv for dem, der har det skidt, er der lyspunkter. Vinen kan (har videnskaben vist) gøre deres tilværelse lettere og mere munter. For mit vedkommende har jeg fulgt denne recept og opfordret hundredtusinder til at gøre ligeså.
Af sidstnævnte grund har jeg følt mig forpligtet til at leve længe. Det har jeg gjort nu. Jeg føler det som en slags bevis. Et enkelt liv er dog ikke noget bevis. Jeg ved det. Nogle få procent af de ældre (mere end 80 år) bor på plejehjem, fordi de har svært ved at klare sig selv. Mange af dem får nu jævnligt et glas vin, fordi jeg engang i avisen skabte røre om denne sag.
Min baggrund var en rapport fra USA om, hvordan livet formede sig lysere og lykkeligere på Cushing Hospital og Boston State Hospital, da man åbnede en pub for alumnerne. Dr. Robert Kastelbaum har fortalt om det på et lægemøde i San Francisco. Hvad han oplyste, må man tillægge beviskraft. Thi fra den dag, de gamle og svagelige begyndte at få vin, skete der en forbløffende forandring med dem. Det var, som de pludseligt vågnede op. De fik igen interesse for at snakke med hinanden. De begyndte at være optaget af, hvordan de var klædt. Mænd og kvinder kom bedre ud af det med hinanden. Personalet opdagede, at det ikke var triste alumner, de tog sig af, men mennesker, som det var fornøjeligt at være sammen med. De gamle fik forøget selvrespekt. De sagde til lægerne: Hvad pokker skal vi med al den medicin, I tyller os med? Livet er dejligt, så længe I byder os på noget i glasset i stedet for piller.
På hospitalet havde man en række overvejelser, inden man begyndte på vinkuren. Der var en del, der mente, at det var bedst at holde de gamle så langt borte fra alkohol som muligt. Det var klart, sagde man til hinanden, at fik de ældre chancen, så ville de ende som drukkenbolte allesammen. Sådanne gamle mennesker anede dårligt nok, hvad de puttede i hovedet.
Helt bortvise denne tankegang turde man ikke. Der findes problemdrikkere i alle aldersklasser. Gamle folk kan have grunde til at drikke. De føler sig alene. De har mistet deres venner og deres arbejde. Deres ægtefæller er måske ikke mere.
Dette sidste viste sig at være et problem, der ikke var truende. Tværtimod lettede det, når man ikke var alene, men sad sammen med de andre med vin på bordet.
Undersøgelsen viste, at gamle folk gennemgående drak mindre end yngre. Når de blev spurgt hvorfor, viste det sig, at de var bange for deres anseelse. Hvis man i forvejen er lidt skrøbelig og usikker på benene, er det flovt, hvis andre tror, det er, fordi man har fået et glas for meget. Man vil nødigt kaldes et gammelt vrøvl, fordi man bliver lidt snakkesalig.
Da man begyndte at tage vin ind i patienternes daglige tilværelse, skete der intet af det, man havde frygtet. De gamle dinglede ikke omkring. De gav sig ikke i lag med tåbelige ting. De opførte sig som kompetente voksne mennesker.
Terapeuterne bestyrkede dem i det. Når de satte sig hos de gamle for at snakke om et eller andet symptom, sagde de ikke: „Tag din medicin,“ men „Lad os snakke det hele igennem over et glas Chablis.“
Når nogen sagde, at det kunne være farligt at give skrøbelige gamle vin, var svaret: „Hvorfor tør vi så give dem medicin? Der er ofte større og farligere bivirkninger i et glas piller end i et glas vin.“
Da lægerne efter nogle år gjorde op, hvad de havde vundet ved at lade vin indgå i de gamles kostprogram, noterede de følgende forbedringer: færre klager, mere tilfredshed, bedre moral, bedre samværsforhold, bedre appetit, større evne til at klare sig selv og større lyst til at hjælpe andre.
Disse forbedringer blev fundet hos patienter, der virkelig havde været ringe. Hos dem, der klarede sig ganske godt, før lægerne trak den første flaske op til patienternes gavn, sås følgende fremskridt: De blev sikrere på arme og ben i alle bevægelser. Hukommelsen blev bedre. Humøret steg adskillige grader, og de fik langt mere tillid til, at de kunne klare, hvad de gik i gang med, hvad de vitterligt også kunne. Samordningen af bevægelser og koncentrationsevnen blev bedre. Minderne om det liv, de havde haft, blev lysere. For både mænd og kvinder gjaldt det, at når de tænkte tilbage på deres fortid, var det fortrinsvis det negative, der dukkede op, dengang de ikke havde daglig omgang med vin. Da først vinen kom ind i deres liv var det det hyggelige og morsomme, de huskede, mens det, der havde voldt sorg og bitterhed, gled i baggrunden.
Det viste sig hurtigt at det økonomisk var en fordel at lade patienterne få deres daglige 2-3 glas vin. Hvad man ofrede på vinkøb, sparede man i medicinregninger. Mens patienterne før havde haft svært ved at sove, faldt der nu en velsignet ro over dem hver aften, når de skulle i seng.
Man kunne tro, at årsagen hertil var vinens indhold af alkohol, men her gætter lægerne på, at det snarere skyldes den gamma-amino-butyric-syre (Gaba), der findes i vinen. Det er et „nyt“ stof, hvis navn er dukket op i den vinøse sundheds-litteratur, både under dette navn og under derivat-navne som f.eks. gamma-butrolacetone. Der findes altså i vinen flere beslægtede stoffer ud over alkohol, der har en beroligende indflydelse.
Gaba og de beslægtede stoffer er særlig interessante, fordi denne syre ikke alene forekommer i vin. Den dannes også i vor organisme hver aften som et led i det kemiske spil, der går forud for søvnens indtræden. Vin indeholder altså en naturlig igangsætter af søvn.
Man mener, at der hos nogle gamle sker en svækkelse af den naturlige gaba-dannelse. Det hæmmer ikke alene deres søvn. Det medfører også en kronisk træthed, der igen resulterer i glemsomhed, besvær med at klare nye situationer og overkomme mere end en ting ad gangen.
Disse aldersdomstegn forsvinder, når vinen går ind i den daglige levevis. Ikke alene sover man bedre om natten takket være vinen. Man bliver også kvikkere om dagen.
Jeg vidste intet om disse vidunderlige ting, da jeg begyndte som vin-missionær. Men jeg har mærket på min krop, at der nok må være noget om det. Måske er jeg dumpet ind i en hidtil uerkendt sandhed: Livet begynder ved de 70! Det skal jeg vende tilbage til. For det er en vigtig sag.
Men allerede nu kan det siges, at sådan går det ikke for enhver. Forudsætningen for at have det godt i de senere år er, at man lader være med at lade sig plage for meget af sundhedsbekymringer, og at man kan læse aviser og ugeblade uden straks at få alle de symptomer, der jævnligt er beskrevet her.
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