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En kvindes søgen efter nogle af de kvaliteter, som er essensen af de gode liv.

Kvaliteter, der ikke har at gøre med ydre forhold, men som beror på evnen til at kikke indad.
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Arcana Arcanorum (Hemmelighedernes Hemmelighed) …
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My hand is on you, my seal is your protection …

Min farmor var healer, hun kaldte selv sine evner »at sende gode tanker«, og folk fra nær og fjern kontaktede hende, fordi hun kunne noget, de havde brug for.

Jeg har ofte fået fortalt historier om hendes virke, blandt andet en episode i min onkels liv, da han som ung var sammen med en ven på ferie.

Vennen faldt i en sø og var ved at drukne, så min onkel hoppede i vandet for at redde ham. Men panikken greb imidlertid dem begge to, så de var ved at miste livet. På et tidspunkt resignererede min onkel og var parat til at gå over i en anden verden. Hjemme i Klostergade, hvor min farmor boede, registrererede hun denne kamp for livet og gik derfor ind i et rum for sig selv. Lidt efter kom hun ud og sagde: »De klarede den«. Og det gjorde de.

Sådan var hendes procedure: at gå ind i et rum for sig selv for at sende gode tanker, og så blev tingene, hvis det var muligt, ordnet.

Da min onkel kom hjem, fortalte han, at netop da han havde givet op og overgivet sig til døden, dukkede der ud af det blå pludselig en båd op, som reddede både ham og vennen. Han havde oplevet det hele som en film, hvor scenen er sat, men pludselig bliver ændret, ved at der bliver sat en båd med nogle mennesker ind i billedet.

Min farmor var overbevist om, at mirakler var en del af ethvert menneskes liv. Da jeg var barn, overførte hun den overbevisning til mig sammen med troen på det bedste i mennesket. Og det skønt jeg aldrig har set en mand gå på vandet eller for den sags skyld oplevet, at vand blev til vin.

Da jeg blev ældre, blegnede troen en smule, for teenageår med stormende forelskelser, hjertesorg og svigt fyldte livet i en periode. Men inderst inde var mit hjerte stadig åbent, jeg troede stadig på det bedste i mennesket – og miraklerne var stadig en del af livet på Jorden.

Jeg har tilbragt meget tid hos min farmor. Mine tre andre bedsteforældre var alle døde, før jeg blev 7 år, men Mammy, som hun blev kaldt, levede til jeg fyldte 16 år. Hun lærte mig at strikke, hente napoleonskager hos bageren, snyde i kortspil og i det skjulte også healingens kunst. Jeg opholdt mig en del i hendes energi og har uden at vide af det registreret, hvad der foregik. Men det var først, da jeg som voksen fik min førstefødte, at jeg for alvor gik ind i den verden.

Det var en veninde, der præsenterede mig for en bog om healing, som endte med at blive en af mine største passioner.

Jeg har i årenes løb læst og øvet mig igennem alverdens forskellige metoder og holdninger til healingens univers, men først gennem mit arbejde med mediumship (afdødekontakt) og clairvoyance fandt jeg min egen måde at praktisere på.

Til at begynde med brugte jeg meget af min egen energi, mine egne ressourcer, når jeg healede, og det bevirkede, at jeg var træt efter behandlingerne. Men da jeg fandt den for mig rigtige metode, blev jeg ikke længere træt, og uforklarlige ting kunne ske.

I begyndelsen af min »karriere« som healer var jeg meget optaget af at registrere ubalancer. Jeg behøvede ikke informationer fra klienten, før vi gik i gang med en behandling, for jeg kunne mærke i mine håndflader, hvor jeg skulle arbejde med deres krop.

Den lille tryllekunst var en stor læring for mig, og den var også værdifuld i opbygningen af tilliden mellem behandler og klient. Hvad vi ikke kan se med øjet, kan ofte være svært at forstå med hjernen, og derfor bliver vi så meget mere imponerede, når det lader sig gøre.

Jeg tror, vi som mennesker har et langt større register af redskaber til rådighed end dem, vi normalt bruger. De ligger latent og venter blot på, at vi åbner vores værktøjskasse og tager dem i brug.

For mit eget vedkommende skifter energierne og erfaringerne. Vi tror, at vi ved noget, indtil vi finder ud af, at der er mere at komme efter: en i mine øjne eviggyldig erfaring og et fantastisk redskab til aldrig at gå i stå. Man får lyst til at blive ved med at søge nye svar, og derved opstår der hele tiden nye spørgsmål. En fornem måde at bevare livsgnisten på.

I dag kalder jeg den energi, jeg henter ind og videregiver i healingen, for helligåndsenergien.

Det er det bedste ord, jeg kan finde – og det betyder: Man bliver hel i ånden.

Højst sandsynligt kalder jeg det også sådan, fordi jeg er opvokset i et kristent samfund. Japanerne ville nok kalde det for ki, kinesiske buddhister for chi, balineserne for taksu, inderne for Brahma og jøderne for Binah. Det er allesammen ord for noget, som er ordløst.

Hvis jeg skal prøve at forklare dette, som er så uforklarligt, opleves det som en form for sammensmeltning, hvor personligheden tilsidesættes, og man bliver ét med energikilden, Gud, Altet, Helligånden – eller hvad man ønsker at kalde det.

Afhængig af hvem man er, og hvad man har opøvet, kan sammensmeltningen nåes på forskellige måder.

Jeg forbinder mig med punktet øverst på hovedet (kronechakraet), går opad og skaber forbindelsen til det højeste (Altet, Gud m.m.), trækker det tilbage ned gennem kroppen ud gennem fødderne og skaber forbindelse med Jordens kerne, går derefter – lidt afhængig af, hvad der skal arbejdes med – opad igen til hjertechakraet eller pinealchakraet. Fra hjertet (eller pinealen) udgår der som ringe i vand en energi, som favner og helbreder.

Det kalder jeg den generelle bølgebevægelse. Man kan som healer samle denne bevægelse og lave den til en stråle, som f.eks. kan fokusere på et bestemt punkt på klientens krop, som trænger til healing.

Hvis man er nybegynder, opfordrer jeg til at bruge »ringene i vandet«. Der har en blid og smuk transformerende energi.

Når denne bevidste forbindelse er opøvet, vil forbindelsen helt automatisk ske ved bare en tanke, og til sidst er forbindelsen der altid, når man selv er i balance.

Jeg har også fundet ud af, at healingen kan strømme ud fra fingerspidserne som gyldne stråler.

På et tidspunkt havde jeg en klient og brugte min sædvanelige »håndflademetode«, hvor jeg pludselig oplevede, at energien flyttede sig til mine fingerspidser.

Jeg var igang med at heale klientens øjne, som han havde problemer med, da jeg for første gang både så og mærkede disse kraftfulde stråler.

Den dag i dag har jeg stadig ikke kontrol over, hvordan en healing kommer til at foregå. Jeg tilbyder mig som et redskab for den helbredende kraft, og hvordan den så bedst kan komme igennem, har jeg ingen indflydelse på.

Engang jeg arbejde som frivillig i et healingscenter, havde jeg en smuk oplevelse.

På det tidspunkt havde jeg et ritual, hvor jeg satte mig og mediterede, inden jeg tog af sted. I healingscentret havde vi healere det princip, at når vi ankom, fik vi et nr. 1, 2, 3 osv., og det samme gjaldt for dem, som kom for at få healing, så vi på den måde blev matchet.

Jeg sad derhjemme og var langt væk i meditation, da en dame med en blindestok i hånden tonede frem for mit indre øje. Bagefter var jeg klar over, at det var en besked til mig. Da jeg senere ankom til healingscentret og fik mit nummer, gik der ikke ret lang tid, før en ældre dame kom ind ad døren med en blindestok i hånden. Og ja, selvfølgelig blev det hende, jeg skulle arbejde med. Min oplevelse af denne healing var som sædvanlig denne vidunderlige tilstedeværelse af en helligånd.

Da jeg 14 dage senere igen befandt mig i centret, kom en af de andre healere hen til mig og overbragte mig en tak fra den ældre dame. Hendes syn var blevet 70 procent bedre (målt af en læge), og det var uforklarligt i lægeligt regi. Men hendes tak og vores fælles oplevelse af noget guddommeligt fyldte mig med stor glæde og taknemmelighed.

Og sådan oplevede jeg i de følgende år både små og store mirakler ved at arbejde med energierne i healing. Nogle gange synlige for enhver, andre gange kun synlige hos den enkelte. Nogle gange har det dog set ud, som om healingens energi ikke kunne få lov at vise sig. Disse hændelser har selvfølgelig optaget min bevidsthed.

Hvordan kan det være, at det er sådan? Er det noget karmisk, der skal have lov til at udspille sig uden indgriben, fordi der stadig er meget at lære i processen?

Eller hvad så, når det lille mirakel sker? Er det så, fordi læringen er taget ind hos det enkelte menneske, og de skal have oplevelsen af det lille mirakel? Spørgsmål, der stadig optager mig, og som jeg nok aldrig kan få et endegyldigt svar på.
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Hvornår begynder en rejse, og hvornår slutter den …
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Altid og aldrig!

Vi bliver født, og vi dør, døre åbnes, og døre lukkes. Mere eller mindre glidende, mere eller mindre elegant, farer vi ud og ind ad denne svingdør, som er en del af vores læringsproces. Bratte opvågninger, indviklinger, udviklinger og afviklinger, karma og dharma i et stort mix.

Som så mange andre i vores moderne tider gik jeg gennem svingdøren ved en skilsmisse. Halvandet år før den blev en realitet, så jeg mig selv stå i vores have fuldstændig opløst af gråd i en sorg så stor, at jeg var sikker på, at hvis man kunne dø af sorg, så ville jeg dø der. I to år var jeg alene med sorgen. Bortset fra mine børn forsvandt alt, hvad der havde været nært i mit liv. Og hver eneste dag efter at have afleveret dem i skole og institution sad jeg i min bil, og så kom tårerne, der dryppede i en uendelighed.

En morgen, hvor jeg igen havde sat mig ind i bilen, skete der noget forunderligt. Det var ikke en af de gode dage. Jeg sad og samlede mig, mens jeg tørrede mine øjne, da mit blik fangede noget over mit hoved. Ned fra kabinens tag dalede der meget langsomt en smuk hvid fjer. Jeg sad og fulgte dens bevægelse i slowmotion, indtil den landede i mine hænder på mit skød, og en velsignet ro, som jeg ikke havde følt længe, bredte sig i mit indre. Tårerne tørrede ind, og jeg følte mig elsket og værdsat – fuldstændig ubeskriveligt og vidunderligt. Mit rationelle jeg vendte langsomt tilbage, jeg kikkede op i loftet, og, nej, der var ikke noget hul i bilens tag, og der sad heller ikke en høne på passagersædet.

Jeg kunne ikke forklare denne hændelse med mit logiske jeg, så jeg tog den ind i mit indre med en taknemmelighed over, at nogle eller noget holdt et kærligt øje med mig og ville mig det bedste.

Det kommer til mig fra en anden verden. Min personlige udvikling i livet nu. »Vær modig, og oplev livsglæden«. Jeg tænker, at jeg er modig der, hvor jeg står lige nu, næsten dækket af vandet, og kan kun vente på, at det snart bliver ebbe.

Men som dette smukke digt af Rashani siger: »Der findes en sorg hinsides enhver fortvivlelse, der leder til glæde og en sårbarhed, af hvis dybde vor styrke åbenbares«.

Jeg døde jo heller ikke af denne sorg, blev bare en smule mere erfaren i livets cyklus. Hvad der var blevet en lukket dør, gjorde plads til at åbne den næste.

Jeg trådte langsomt og forsigtigt, men glædestrålende ind ad den nye dør, der hed frihed. Frihed til kun at være mig. Frihed under ansvar vil jeg kalde det, eftersom mine to børns trivsel stod i højsædet hos mig.

Denne fuldstændige lyksalighed og glæde, der bobler inden i én uden egentlig grund, begyndte efterhånden at følge mig. Den kunne opstå spontant, men andre gange kunne jeg bevidst fremkalde den, da jeg jo vidste, at den var der og bare ventede på at blive brugt.

Engang blev jeg fanget af følgende sætning: »For at være ét med Gud har man kun brug for at give afkald på én ting: fornemmelsen af at være adskilt fra Gud«.

Ifølge nogle mystikere er søgen efter guddommelig lyksalighed hele formålet med menneskelivet. De mener, at det er derfor, alle mennesker har valgt at blive født. Et valg, der giver os mulighed for at opleve den enorme grænseløse kærlighed, og at alle menneskelige lidelser og jordiske trængsler er det hele værd.

Jeg har erfaret, at det næste skridt er det sværeste. Når forbindelsen til den indre guddom er etableret, hvordan holder man så fast i den? For de fleste af os vil gerne holde fast i det, som bringer os lykke. Men lige så snart tanken om denne fastholdelse opstår, begynder forbindelsen til den indre guddom at fortone sig.

Viljen kan være et godt redskab i mange andre sammenhænge, men lige netop i denne forbindelse bryder guddommen sig ikke om ordet vil, når den udspringer af begær. Så derfor smuldrer forbindelsen lige så stille. Den ubevidste forbindelse er der imidlertidig altid, og man kan aldrig miste den. Men man kan skabe nogle forhindringer, der gør det svært at se og mærke den.

Filosofiens mestre har igennem årtusinder beskæftiget sig med lignende spørgsmål, og det er der er kommet mange dybe tanker ud af. Jeg har i den forbindelse altid fundet det interessant at lytte til andres overvejelser, som kan sætte nye tankerækker i gang og på den måde bibringe mig en større forståelse af verden.

Forståelsen kan dog aldrig blive endegyldig, da den afhænger af, hvem vi er, hvad vi har oplevet, og hvilke erfaringer vi har erhvervet.

Til de forskellige religioner har jeg samme indstilling: Vi angriber det samme emne (guddommen) fra forskellige vinkler og ender med en sandhed, der passer for den enkelte.

Mine interesser for og studier i forskellige religioner har bragt mig vidt omkring.

På et tidspunkt var jeg endt på et kursus i kabbalahen. I kabbalahen (som er en jødisk mystisk tradition, bruger man bl.a. noget som hedder livets træ, som er en form for forståelsesramme. Man mener, at livets træ er en overførsel af en evig åndelig lære.

Træets stamme er delt op i to lige store maskuline og feminine søjler. Derudover består det af ti grene, der fletter sig ind i hinanden og er bærere af det, som bliver kaldt sfærer/verdener eller bevidstheder. Disse sfærer hjælper den søgende med at finde hjem til den guddommelige kilde og derved til sit eget indre tempel.

Det var ved at være sidst på kursusdagen, og min lærer satte noget marchmusik på, som vi skulle sidde og meditere til. Jeg så kabbalatræet for mit indre blik og funderede over, hvor jeg skulle finde den energi, som jeg søgte i den gamle lære. Marchmusik virker voldsomt på mig, og jeg overvejede, hvad jeg skulle gøre med den meget fremadstræbende musik, og besluttede mig for i tankerne at gå rundt i træet og følge rytmen i musikken. Jeg begyndte ved malkuth, så jesod, så hod og så videre op igennem træet og blev til en energikugle, der i høj hastighed for ud og ind mellem alle sefirotherne og stierne. Kuglen satte farten op og kørte hurtigere og hurtigere rundt i træet. Mine tanker kunne nu ikke længere fastholde hver enkelt sefiroth, som er de ti trin, hvori Gud skaber sig selv og derefter verden (de runde cirkler på tegningen).

Jeg blev ved længe, indtil jeg til sidst gik igennem gitteret og kom ud til et punkt på den anden side af træet. Alt var stille, og jeg VIDSTE, at dette var essensen af kabbalaen. Jeg stod i daath og så mig omkring og spurgte: »Hvad skal jeg her, hvad findes der her?« Og derefter fik jeg en slags åbenbaring, hvor jeg så, fornemmede og VIDSTE, at denne energi var den højeste form for kærlighed, dvs. det, som dette ormehul (daath) indeholder er, den rene kærlighed. Den form for kærlighed, som hverken dømmer, bedømmer, vil eje, eller lignende – men bare ER.
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Jeg tog saligt imod beskeden om kærlighed og tænkte, at jeg nu vidste, hvad kabbalaen – og også alle de andre religioner – handler om. Det er ikke den form for gudebillede, vi normalt skaber os og lader os vikle ind i.

– Nej, det er den rene kærlighed – så nemt er det!

Nu er det jo ikke sådan, at vi skal skabe en ny termlogi eller religion, der hedder den rene kærlighed. Jeg tror ikke, at vi skal anstrenge os alt for meget, men bare overgive os. Så er det der. Dét, som vi er en del af. Dét, vi er opstået af, men som vi er kommet langt væk fra.

Og i den forbindelse vil jeg citere følgende smukke sammenstilling af ord og nærvær af Ben Alex, som for mig siger alt:

»En sang er først rigtig smuk, når sangeren holder op med at synge og bliver sangen. Det er ikke så vigtigt, om den bliver sunget rent eller falsk. Det er mere vigtig, om det, du synger, er sandt eller falsk«.

Jeg har altid en form for forberedelse, enten bevidst eller ubevidst når jeg vælger at gå ind i sådanne forløb som f.eks. dette kabbalakursus, der strakte sig over et år. Jeg var blevet indpodet fra mit højere selv om, at jeg endelig ikke måtte gå ind i denne lære intellektuelt. Det skulle være det intuitive, der skulle guide mig.

Formaningen havde jeg taget til mig, og så kom prøven. I den første pause, der opstod på kurset, henvendte en mand sig til mig og spurgte, om vi ikke skulle studere hebræisk sammen.

For mig begyndte det hele at vibrere. For jeg elsker at lære noget nyt og sammen med åndsfæller at bruge tid på, at stikke min videbegærlige næse ned i et spændende emne. Så jeg holdt mit sind i stramme tøjler og meddelte den unge mand, at jeg var nødt til at gribe denne kabbalalære an på anden vis og pænt takke nej.
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Jorden berøres af den himmelske hemmelighed og åbenbaring
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Så vidunderlig synes denne verden, som giver dig lige præcis det, du har brug for til at udvikle dig. Gå livet i møde med udstrakte arme, og tag imod alt, hvad den giver i kærlighed!

Det var min nye indsigt. I kærlighed ville jeg tage imod alt, hvad jeg mødte på min vej. Lige meget hvor svært det i første omgang kunne se ud, vidste jeg, at netop den oplevelse ville bringe mig videre på min vej i denne inkarnationen. Det var let nok at tage oplevelser ind, når de var behagelige. Udfordringen lå i, at følelserne ikke altid brød sig om denne erfaring. Jeg havde lagt mærke til, at afhængig af hvor ondt jeg havde i mit følelsesliv, tog det mig henholdsvis længere eller kortere tid at vende forskellige oplevelser til noget positivt. Men når jeg var kommet igennem og ud på den anden side, kunne jeg smile, glædes og opleve dyb kærlighed i mit indre. En fantastisk erfaring.

Hvordan oparbejder man så denne kompetence? Tjah, ligesom med alt muligt andet: Man øver sig. Det gælder først og fremmest om at registrere følelsen og ikke kun reagere på den. Dernæst skal følelsen bevidstgøres, dvs. at man må betragte den udefra, så man kan reagere og handle rationelt på den, eller blot indtage dem i sin bevidsthed. Det giver mening for et menneske som mig, der er overbevist om, at alt her på jorden skal omhandle kærlighed.

Jeg er maler, poet, healer, mystiker, forfatter, mor og elskerinde …

Det var de betegnelser eller begreber, som jeg brugte, da jeg engang blev spurgt om, hvem jeg var. Begreber, som man kan forholde sig konkret til.

De ting, jeg i mit voksenliv har brugt mest tid og energi på og har oparbejdet en vis form for viden og færdigheder i. De rummer den ydre definition af, hvem jeg er, men egentlig ER jeg bare! Og når dette ER bliver optaget i mit sind, oplever jeg en fantastisk ro og stilhed, som kan beskrives som en form for salighed uden følelser.

Det ligger mig på sinde at tale om min rejse i den ydre verden med bil, børn, mand, elskere, kunst, poesi, filosofi, mystik og meget andet. Men også at tale om min rejse på de indre planer, som handler om dybe erkendelser, registrering af forskellige energiplaner, syner og uforklarlige hændelser. Jeg vil nærme mig definitionen på det hele menneske som er en sammensat og ikke en kasseegnet størrelse. Jeg ønsker at få læseren til at se sig selv som et helt igennem vidunderligt menneske, der er på en rejse, som vil efterlade ham eller hende godt brugt, men også velsignet og parat til endnu en tur i jordelivets rutsjebane.

En god ven sagde engang til mig, da jeg havde ladet mig overmande af mit følelsesliv efter at være blevet kritiseret og vurderet: »Ja, der er mange opfattelser af det gode liv. Det kan være svært at høre sig selv for al den velmenende larm«.

Men er det ikke sådan, vi mennesker er? Vi vurderer så meget ud fra vores egne erfaringer og værdier, at vi ofte har svært ved at se det, som er den virkelige gave i alt levende. Lige nu er jeg på en rejse, hvor jeg forsøger at gå bagom og se det bedste i hvert enkelt individ uden at lade mig forføre af mit ego. For hvad ved man med sikkerhed, når alt kommet til alt? Der opstår modsigelser, fordi intet er hverken rigtigt eller forkert, kun vores opfattelse af tingene.

Som så mange andre før mig har jeg erfaret, at jo mere man ved, jo mere ved man, at man ikke ved.
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Malerinden …
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Hun følte sig som en dansende symfoni, let og ubesværet. Maleriet skred langsomt frem. Farver, symboler og ord dansede med hinanden for til sidst at finde deres plads på lærredet. Hun var, hvor hun skulle være, i den helt specielle energi, som stammede fra hendes hunger efter at viderebringe budskaber, som kunne være til gavn for andre, samtidig med at hun løste nogle af sine egne gåder.
The Winged Messenger.
Hvem var den bevingede budbringer? Listen var lang. Kunne det være Merkur – den romerske gud for kommunikation? Og hvad var det helt præcist, Merkur stod for? – Ord, kommunikation, solens følgesvend, Thoth i den ægyptiske verden, Hermes i den græske, kviksølv, en del af en alkymistisk proces, opfattelse og bearbejdelse af informationer.
Hun kunne blive ved med at remse op, men via energierne endte hun ved det, hun kaldte »hjem«. »Hjemmet« betragtede hun som det sted, hvorfra hun altid kunne hente hjælp, hvor visdom og kærlighed var lagret til fri afbenyttelse for dem, som søgte.
Lige nu var det kommunikation, der betød noget for hende, og kommunikationen var ikke noget, hun selv styrede, hun var blot budbringeren.
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En dag blev der hvisket: »Tag mig i hånden, og jeg vil føre dig igennem dørene i mit hus«. Og hun havde med glæde taget imod denne kærlige og vise hånd.
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