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Gamle lægeurter


Gennem årtusinder har alverdens folkeslag gjort brug af deres viden om lægeurter og brugt blade, bark, bær og rødder af diverse urter, når ubehag og skavanker skulle afhjælpes.

Nogle af de første optegnelser over lægeplanter stammer fra det nordlige Kina ca. 3.000 år før Kristus. Man mener, det var kejser Shen Nung, der havde registreret urterne. Her omtales bl.a. rosmarin, morgenfrue og hvidløg. Også fra gamle ægyptiske papyrusruller er der nedfældet oplysninger om lægeplanter, dateret tilbage til år 1.600 før Kristus, hvor bl.a. opium, fennikel, timian og kamille omtales. I Grækenland hører man om Hippokrates år 460 f.Kr., og han er siden kendt som grundlægger af den vestlige lægekunst. Han omtaler bl.a. hyld, hvidtjørn samt kanel som gode lægeplanter.

I Middelalderen, da de første klostre blev anlagt i Danmark, bragte munke planter med sig sydfra til at dyrke i klosterhaverne. Det var planter, som de mente kunne forebygge, lindre eller helbrede forskellige skavanker. Lægeplanterne i klosterhaverne kunne bruges på mange måder. Nogle blev finthakket til plastre, andre gjorde nytte som febernedsættende middel eller til at lette en fødsel, drive Fanden på flugt og sikre patientens overlevelse.

Planterne var ”Guds gave til menneskene”, og man troede på, at enhver form for sygdom var en straf fra Gud. Da Gud ikke var ond, havde han givet menneskene mulighed for at helbrede sig selv ved hjælp af planterne, og der fandtes en plante mod enhver sygdom. Gud blev betragtet som den højeste apoteker, og planterne var medicinen fra Guds eget apotek. For at lede den enkelte på vej, havde Gud sat sine signaturer i planten, der viste, hvordan de skulle bruges ved sygdom. Denne form for naturlære var egentlig kinesisk og blev i Middelalderen sat i system af Paracelsus, der levede fra 1453 til 1541.

Signaturlæren, som denne lære blev kaldt, levede videre i folkemedicinen, og flere planter har fået navn efter deres signaturer, for eksempel lungeurt og øjentrøst, og det samme gælder en urt som kamille, som på græsk hedder hysterica. Dens blomsterbund er hul og har facon som en kvindes underliv, og den skulle derfor anvendes ved hysteri i form af udskyldninger med udtræk af urten i kvindens underliv. Orkideers rodknolde kan minde om testikler og blev derfor brugt, når gravide ønskede sig drengebørn. Perikon afgiver en rød farve ved gnidning af blomsterknoppen, og den røde farve viste, at den var sårhelende. Rosenkronblade af blomsterknoppen har facon som et hjerte, og derfor blev roser brugt til hjerteve. Timians blomster ligner en åben betændt hals og kunne lindre ved halsbetændelse.

Flere gamle lægeurter har forunderlige tilblivelseshistorier, og mange beretter om blomster, der skiftede farve, da de blev velsignet af enten Jomfru Maria eller Jesus, for eksempel rosmarin, hør, mynte og klokkeblomst. Når urter besad lægende kræfter, var det gerne Gud, der ydede hjælp gennem planten, for eksempel mesterrod, der har sit navn, fordi den store mester har lagt sin kraft i planten.

I Danmark har vi også haft flere urtekyndige, der udgav bøger om lægeplanter, blandt andre Henrik Harpestreng fra den tidlige middelalder, der publicerede ”Lieber Herbarum”. Henrik Smid udgav i 1546 ”En skøn lystig ny urtegård”, hvori han fastslog, hvilke planter der kan hjælpe menigmand, når nød og sygdom trænger sig på. Foruden Henrik Smid kender vi til Simon Pauli, der skrev ”Flora Danica” fra 1648. En række klosterurter har i dag mistet deres betydning som lægeplanter, men de dyrkes i vore haver på grund af deres dekorative værdi. Nogle anbefales stadig i folkemedicinen eller er blevet grundlag for udviklingen af stoffer og produkter i medicinalindustrien.



De gamle planter i landbohaven kan fortælle medicinhistorie, og det er da også især med munkenes hjælp, at de gamle lægeplanter er kommet til Danmark, hvorefter de i form af frø eller stiklinger er blevet givet videre til helbredte, taknemmelige patienter. Munkenes brug af planter i urtegården har inspireret folk til at dyrke de nyttige planter uden for egen dør – og på denne måde startede det egentlige havebrug.

I dag forskes der stadig i planternes indholdsstoffer, og nogle af de gamle lægeplanter finder forskere ingen beviselig effekt ved, mens andre overrasker ved at have en helbredende eller lindrende effekt. Derfor producerer industrien stadig kosttilskud baseret på urter, og der bliver brugt mange kroner på at højne plantemedicinens indhold af de aktive medicinske indholdsstoffer. Interessen for Guds eget apotek lever i bedste velgående den dag i dag.



For de fleste af os er planterne i haven først og fremmest en æstetisk nydelse, men at kende til de gamle lægeurters kulturhistorie giver en dybere dimension til haveglæden. Flere af dem vil man kunne genkende som dekorative stauder, men de er ikke blevet dyrket her i hundredevis af år blot for at pryde, men først og fremmest for at gøre nytte. Mange af dem kan du med fordel benytte i te, mad og kosmetik.

I mange af planterne findes forskellige aktive stoffer i blandingsforhold, som har vist sig at være gavnlige langt ud over, hvad forskningen kan forklare i dag. Den historiske erfaring med lægeurterne er i mange tilfælde værdifuld viden, som også kan bruges i dag – om end vi nok benytter andre forklaringsmodeller end tidligere. Din have kan udgøre et sundt, naturligt og uundværligt hjemmeapotek, som giver helse og velvære – og samtidig er en fryd for øjet.

Februar, 2010
Anemette Olesen
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Adonis, vår-

Adonis vernalis


Andre navne

Vårblomme og troldøje.

Botaniske navne

Adonis var en yngling i den græske mytologi. Han blev dræbt, og af hans blod spirede denne plante frem. Vernalis betyder ”den forårsblomstrende”.

Medicinhistorie

Alle plantens dele blev tidligere anvendt til behandling af kønssygdomme og senere til at kurere dårligt hjerte. Senere forskning peger på, at planten indeholder hjertestimulerende stoffer, der virker hurtigere og er mindre giftige end fingerbøl (se side 39).

Medicinske dele

Planten indeholder adoniverosid og adonidosid, som fremkalder utilpashed og nedsat hjerteslagshyppighed og andre hjertegener.

Plantebeskrivelse

Våradonis er en 20 til 30 cm høj staude med opret, mørk og stiv jordstængel og ugrenet stængel med fint fjersnitdelte blade og lysende gule blomster i april/maj. Alle plantens dele er giftige.
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Dyrkning

Våradonis foretrækker en kalkrig og let muldet lerjord og bør placeres et lunt sted i haven, hvor der er sol.

Oprindelse

Stammer fra Mellemeuropa og Vestasien, men findes også vildtvoksende på Øland og Gotland. Våradonis er i slægt med høstadonis Adonis autumnalis, vinteradonis, A. amurensis sommeradonis A. aestivalis, og pragtadonis A. aleppica.
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Akantus

Acanthus mollis


Andre navne

Bjørnetidsel.

Botaniske navne

Det græske ord for ”torn” er acantha, og navnet hentyder til de tornede højblade i blomsterstanden hos visse arter.

Medicinhistorie

Af rødderne har man fremstillet et plaster, der skulle kurere hænder og fødder, som var blevet følelsesløse.

Plantebeskrivelse

Akantus er en elegant staude med dybtgående pælerødder og stærkt indskårne over 10 cm brede blade og en tæt blomsterstand med lyserøde eller hvide læbeblomster, der kommer i juli og august.

Dyrkning

Planten trives bedst i en næringsholdig, porøs og dybtmuldet jord, hvor der er lidt fugtighed. Om vinteren er det vigtigt, at planten ikke står for fugtigt. Ved plantningen kan man komme ral eller knuste potter i bunden at plantehullet for at sikre et godt dræn. Hvis planten får mulighed for det, vil den brede sig med rodskud og på denne måde genere naboplanter, derfor vil den være god som solitærplante. Større planter kan deles om foråret eller om efteråret. Planten kan formeres fra frø eller ved hjælp af rodstiklinger.
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Oprindelse

Planten hører hjemme i det sydlige Europa.


Anbefalede arter og sorter


	Acanthus balcanicus er den mest kendte staude til haverne, og den har under 10 cm brede blade.






Andre oplysninger

Plantens blade har været forbillede for søjlehoved-kapitælet på de korinthiske søjler i antikkens græske templer.
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Alant, læge-

Inula helenium


Andre navne

Sct. Ellens urt, Helenas tårer og Helenes urt og halsrod.

Botaniske navne

Navnet inula hentyder til rodens særlige indhold af det halvfordøjelige kulhydrat inulin. Stoffet helenin regnes for et stærkt antiseptisk alkaloid. Helenium må afledes af det græske ord helene, der betyder lille kurv.

Medicinhistorie

Siden middelalderen har roden af denne plante været brugt mod giftige dyrs bid. Planten er brugt mod tarmluft, bronchitis, appetitløshed, gigtsmerter. Afkog af roden virker afførende og vanddrivende (den bringer ”pisset i kog”). Den har været brugt som et kærlighedsstimulerende middel og udtræk i regnvand er brugt til at rense huden ved diverse hudlidelser. Roden skulle udtrækkes i vin og drikkes ved hoste, kramper, mavebesvær o. a. lidelser.

Folketro & Myter

De gamle grækere kaldte planten for ”Helenas tårer”, og en legende beretter, at planten blev til af Helenas tårer. Den skønne Helena, som var gift med Menelaos, og som blev bortført af prins Paris. Man troede, at plantens aromatiske duft kunne helbrede sygdomme, der var påført ved trolddom. Det skulle være et godt middel mod hyppige mareridt.
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Anvendelse

Plantens virkning mod hoste er stadig anbefalet, og roden bruges i visse hostemediciner og i nogle populære morgenbittere. Vi kan stadig købe den tørrede rod og bruge den som smagsgiver i snaps. Seks gram af den snittede og tørrede rod udtrækkes i et glas koldt vand og drikkes mod slimhoste, tarmluft m.m.

Plantebeskrivelse

Lægealant er en kæmpe staude, der kan blive over 2 meter høj. Den får gule eller gulorange kurvblomster, der blomstrer i juli og august. Planten breder sig med sine jordstængler og findes af og til forvildet i Danmark. De nedre blade bliver 60 til 70 cm lange og er filthårede på undersiden.

Dyrkning

Lægealant trives bedst i fuld sol. Da den er stor og omfangsrig bør den have rigeligt med plads i staudebedet. Den stiller ikke særlige krav til jorden og er ret nøjsom, men den bliver kraftigst på fugtig og næringsholdig jord. Planten kan deles om efteråret (sept/okt) og formeres også med rodstiklinger og ved frø. Planten passer fint i en naturhave, hvor den må få lov at brede sig og formere sig ved selvsåning.
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Oprindelse

Planten hører hjemme i Sydeuropa og der findes inden for Inula-slægten mange variationer lige fra stenbedsplanter, der kun er 10 cm høje, og til kæmpestauder på over 2 meter. Lægealant findes på Gotland og ned gennem Europa og øst på til sydlige dele af Sibirien og til Nordvestindien.


Anbefalede arter og sorter


	Inula ensifolie er en lav gul staude, der ikke breder sig så meget, men som altid er fuld af blomster. Den kan deles og plantes om uden problemer og bliver kun 20 cm høj.






Citater

Henrik Harpestreng mener, at den stilner kødets lyster, hvis man spiser rødderne. Culpeper mener, at synet bliver bedre, hvis den drikkes dagligt i te. Plinius den Ældre siger, ”den bevarer fysisk tiltrækningskraft og holder kvinders teint uskadt både i ansigtet og på resten af kroppen”.

”Hvis man drikker alantvin styrkes synet gevaldigt.”

Culpeper.







Alrune

Mandragora officinarum


Andre navne

Alrunerod, satans æble og dragedukke

Botaniske navne

Ordet alrune kommer af det gotiske ord ”runa”, der betyder hemmelig. Man mente, at roden havde mystiske og hemmelige egenskaber.

Medicinhistorie

En plante der kunne kurere alverdens sygdomme. Ved forkert brug af roden kunne planten fremkalde sindssyge. Planten har længe været brugt som elskovsmiddel og til at fremme frugtbarhed. Planten er brugt som bedøvelsesmiddel.

Medicinske dele

Planten indeholder giftige alkaloider, der blev brugt i heksenes flyvesalver.

Folketro & Myter

Planten var blevet til af en uskyldig hængts blod eller sæd på galgebakken. Den skulle trækkes op af jorden klokken 12 om natten ved fuldmåne. Man måtte ofre sin hund, for roden gav et skrig fra sig, der kunne få en til at falde død om. Med et stykke rod i lommen ville ens pung aldrig blive tom, og man kunne vinde i spil og blive fri for sygdom.
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Plantebeskrivelse

Alrune tilhører natskyggefamilien og har en lang, brun rod, der kan minde om en pastinak, men med delte rødder. Bladene er mørkegrønne elliptiske, aflange og kan minde om bladene på en skræppe. Når alrunen er nogle år gammel, kan den udvikle frugter, der minder om små tomater.
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Dyrkning

Alrunefrø kan være svære at få til at spire. Frø skrabes ud af modne frugter og sås i løbet af efteråret i velmuldet jord. Alrune trives bedst i halvskygge i en porøs jord.

Oprindelse

Planten stammer fra Palæstina og de omliggende arabiske lande.
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Alrune skulle høstes ved nymåne, og man var nødt til at få en hund til at hive roden op. Man stoppede vat i ørerne, for roden gav et skrig fra sig, så hunden døde af det.
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Ambra

Artemisia abrotanum


Andre navne

Lugteurt, bibelurt, Garderobe(fransk)

Botaniske navne

Ordet ambra forbinder vi i dag med noget duftende, og planten er især blevet brugt som dufturt til kirkebesøg. Abrotanum kommer af det græske ord abros eller abrotos der betyder ”behagelig” eller ”guddommelig”.

Medicinhistorie

Ambra er brugt mod smerter i benene, men også mod orm og håraffald. På engelsk hedder den ”Lad’s Love” og hentyder til, at unge mænd, der ikke kunne få skægvækst, skulle brænde og pulverisere urten, og smøre dette på hagen, så ville de se ud, som om skægget voksede. Udtræk af planten er brugt ved øjenbetændelse

Anvendelse i dag

Udtræk i snaps drikkes ved mavekneb.

Folketro & Myter

Bid fra giftige insekter kureres med ambra. De tørre blade er brugt som røgelse, og kunne holde Fanden væk. Nicholas Culpeper anbefaler, at asken fra ambra blandes med salatolie og bruges mod skaldethed.
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Plantebeskrivelse

Ambra er en 70 til 80 cm høj halvbusk, der er lettere håret på bladene. Stænglerne er træagtige forneden, og bladene er dobbelt fjersnitdelte med fine bladafsnit. Blomsterne er lysegule og næsten kugleformede. Planten har en kraftig duft. Planten er i slægt med malurt og bynke.

Dyrkning

Planten trives på en tør og porøs muldjord og kan også trives på mager jord. Planten foretrækker fuld sol.

Oprindelse

Ambra stammer fra Lilleasien og Sydeuropa og har været kendt i Norden siden den tidlige middelalder. Den blev indført til Amerika som kulturplante og gror nu vildt flere steder. Det er munkene, der har udbredt ambra over hele Europa, hvor urten snart blev populær at dyrke i almindelige folks haver.







Baldrian, læge-

Valeriana officinalis


Botaniske navne

Valeriana betyder ”virkningsfuld overfor sygdomme”. Ordet valens betyder ”stærk” eller ”frisk”. Navnet kan måske referere til en romersk urtelæge ved navn Valerianus, der brugte planten som medicin.

Medicinhistorie

Lægebaldrians jordstængel indeholder baldrianolie, der virker nerveberoligende. Planten er blevet brugt imod hovedpine, muskelkramper, irriteret tyktarm og mod sår og eksem. Valerianatinctur blev brugt mod bombechok og andre nervebelastninger under første verdenskrig.

Anvendelse i dag

Baldriandråber bruges som beroligende og søvndyssende middel og kan købes som håndkøbsmedicin. Laboratorieundersøgelser påpeger, at planten kan have kræfthæmmende egenskaber.

Medicinske dele

Roden virker beroligende- og krampeløsnende og kan bruges ved nervelidelser og indre kramper. Piller med baldrian kan købes i håndkøb som et sovemiddel.
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Folketro & Myter

Gamle urtebøger anbefaler, at man hver dag drikker et glas vin med baldriandråber i, for så vil man bevare øjnenes sundhed og have et skarpt syn op i alderdommen, og derfor hed urten også førhen øjenrod. Denne opfattelse skyldtes iagttagelser af katte, hvis pupiller udvides, når de har rullet sig i urten.

Plantebeskrivelse

En hårdfør og flerårig plante der bliver 1–1,2 meter høj. Planten får blegrosa blomster. Bladene er tandede og mellemgrønne.

Dyrkning

Planten trives bedst i en fugtig skovbundmuld. Den formerer sig selv fra frø, så derfor bør man fjerne frøstande, før frøene spredes med vinden. Deling af rødderne kan ske om foråret.

Oprindelse

Lægebaldrian hører hjemme i Europa og Vestasien.


Anbefalede arter og sorter


	V. officinalis fås med både hvide og rosa blomsterskærme.






Andre oplysninger

Katte tiltrækkes af Baldrian, da duftene minder om hankattenes brunsthormon.
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Balsam

Tanacetum balsamita

Andre navne
Bibelurt, balsamurt, balsamrejnfan, kvindeurt.
Botaniske navne
Balsamita fortæller, at urten dufter balsamisk.
Medicinhistorie
Et afkog af blade er drukket mod forkølelse. Blade er udtukket i olie og brugt i salver, hvor de virker antiseptisk. Te er drukket for at fremskynde menstruation. Balsam var i middelalderen brugt til at mindske besværligheder med livmoderen og til at lette en fødsel. Navnet bibelurt skyldes, at kvinder tog blade af planten med i kirke og rullede blade op i næseborene for at blive opkvikket og for at undgå den grimme lugt, der kunne være i kirken.
Anvendelse i dag
Knuste blade virker dulmende på insektstik og den krydrede duft holder insekter væk. Kan drikkes i te eller bruges som krydderi i snaps og drikkes ved fordøjelsesbesvær.
Medicinske dele
Bitterstoffer.
Folketro & Myter
Hvis man lagde balsamblade i sengen, ville man undgå komplikationer ved fødsler.
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Plantebeskrivelse
En hårdfør flerårig plante med små hvide margueritagtige blomster og gul bund. Planten får store rosetter med ovale aromatiske sølvgrå blade. Planten er nærtbeslægtet med rejnfan og malurt.
Dyrkning
Balsam trives på næsten al slags jord. Bare der ikke er stillestående vand.
Oprindelse
Planten stammer fra Vest Asien og er bragt med munkene til Europa, hvor blade bl.
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                		Mistelten: Viscum album



                		Morgenfrue: Calendula officinalis



                		Nellike, have-: Dianthus caryophyllus



                		Okseøje, hvid: Chrysantemum leucanthemum



                		Perikon, prikbladet: Hypericum perforatum



                		Pigæble: Datura stramonium



                		Potentil, krybende: Potentilla reptans



                		Purløg: Allium schoenoprasum



                		Pæon: Paeonia officinalis



                		Rabarber, læge-: Rheum officinale



                		Rapunselklokke: Campanula rapunculus



                		Ridderspore, vild: Delphinium consolida



                		Rude, Læge-: Ruta graveolens



                		Røllike: Achillea millefolium



                		Salatsennep: Eruca sativa



                		Singrøn, liden: Vinca minor



                		Skotsk lostilk: Ligusticum scoticum



                		Slangerod: Aristolochia clematitis



                		Springknap: Parietaria officinalis



                		Stjerneskærm: Astrantia major



                		Stokrose: Alcea rosea



                		Stolt henriks gåsefod: Chenopodium bonus- henricus



                		Storkonval: Polygonatum multiflorum



                		Stormhat: Aconitum napellus



                		Svaleurt: Chelidonium majus



                		Sæbeurt: Saponaria officinalis



                		Sødskærm: Myrrhis odorata



                		Timian, have-: Thymus vulgaris



                		Tobak, bonde-/virginsk tobak: Nicotiana rustica. Nicotiana virginiana



                		Ulvefod: Lycopodium clavatum



                		Valmue, opium-: Papaver somniferum



                		Vedbend: Hedera helix



                		Volverlej: Arnica montana



                		Ærenpris, læge-: Veronica officinalis



                		Æselfoder: Onorpordum acanthium









                		Husråd: 20 af de almindeligste urter:



                		Om "Gamle lægeurter"
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