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Mor fortalte altid.

Hun fortalte om Odin og Thor og om de gamle kæmper – om nornerne og Ygdrasils ask. Hun fortalte bibelshistorie, og hun fortalte eventyr. Hun fortalte så levende, at jeg kunne høre på stemmen, hvad der skete, og jeg kunne også se det i hendes ansigt. Det var forunderligt.

Morfar – Carl Erasmi Otterstrøm – var præst i Nordby på Samsø fra 1876-86, og hvor har jeg hørt mange fortællinger derfra om familielivet i præstegården, hvor Mor legede lykkeligt sammen med sine fem søskende. Mor var født i 1873, så det var hele sin egentlige barndom, hun havde på Samsø.

Badeture fortalte Mor om. Hvordan hele flokken var i vandet – glade og syngende. Mormor og Morfar sad på land og holdt øje med dem og talte hovederne. Men hovsa – pludselig var der for mange?

Til stor fornøjelse viste det sig at være nysgerrige sæler, der hidlokket af den muntre støj havde tilsluttet sig selskabet.



Det var særlig Nordby bakker, Mor fortalte om. Hvordan de trillede med æg ned ad de stejle skrænter. Landsbyens børn mødtes dér med deres æg. Nok levede de et nøjsomt liv, men æg – det havde de i hvert fald nok af. Pigerne holdt den nederste kant af deres forklæde op, og så havde de ellers forklædet fyldt med æg. Der gik ænder ude i bakkerne, og de hapsede i sig alt, hvad de kunne af de havarerede æg.

Det var storslået at høre om for mig, der fik et blødkogt æg hvert år til påske.



Mor fabulerede om vikingerne, om hvordan de kom sejlende – og gik i land netop her i Nordby bakker, når de trængte til at slås. Så »gik de bersærkergang« og udkæmpede drabelige slag med hinanden. Angantyr var den vildeste af dem alle. Vi lyttede med lange ører.

For et par år siden havde jeg endelig den oplevelse at besøge Samsø.

Jeg opsøgte straks Nordby kirke. Bag den fulgte jeg vejen ud til Nordby bakker. Det var så underligt at gå og tænke på, at her gik for hundrede år siden min Mor som lille pige. Da jeg så nåede ned imellem de stejle, grønne bakker, kom en ejendommelig stærk følelse over mig. Her havde jeg været før. Det var tydeligt. Jeg kendte det igen. Her løb Mor og legede, og her gik vikingerne bersærkergang.



Sjovt nok, de vikinger har rumsteret ret meget. Jeg husker, hvordan min bror og jeg blev underholdt med deres meriter, når vi lørdag aften blev skuret nede i Gymnastikhusets store badeværelse. Mor brugte neglebørsten, og når vi hylede, så fremholdt hun de gamle kæmper som prægtige eksempler for os, og sagde – at når de kom i bad, så råbte de: »Skrup til, så huden går af mig.« Og så talte de deres blå mærker med stolthed!

Det var min første lektion i at bide tænderne sammen!



Når jeg nu så mange år efter sidder her på Tegnergården i Bjergene ved Fårevejle og ser ud over havet med Nekselø og Sejerø svømmende ude i det blå, kan jeg godt forstå, at Mor drømte om Samsø, når hun var her om sommeren: kysten vendt mod vest – de grønne bakker (omend lavere end Samsøs) – samme slags blomster, den specielle Kattegatsflora – den samme stærke luft.
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Siddende i midten min Mor. Bag hende står Cecilie og Ahrent. Med hånden under kind Andreas, og nederst Christian
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Statens gymnastikinstituts ét-årige kursus. Far står i midten, Mor med de flotte ben ved hans venstre side





I 1886 flyttede Morfar og Mormor til et præstekald i Thyrsted. Først og fremmest fordi de her kunne holde deres børneflok samlet, da der kun var syv kilometer til Horsens, hvor drengene kunne komme i latinskolen. Moster Cecilie, som var den ældste, var allerede konfirmeret, og Mor, som var tretten år, kom i privatskole. Det var en helt given ting dengang i præstehjem, at pigerne broderede, mens drengene studerede. Jeg har de fineste gamle håndarbejder liggende, som det har taget timer og atter timer at forarbejde.

Tit har jeg tænkt på, at hvis det havde været i dag, så havde Mor rimeligvis været magister i sammenlignende litteratur eller noget lignende, for hun var besat af en umættelig læsehunger. Inde i Morfars studereværelse sad hun musestille nede bag ved skrivebordet og læste alt, hvad hun kunne få fat i. Mor har fortalt, at hun læste alle bøgerne i reolerne. Grundtvigs samlede værker – alle Oehlenschlägers tragedier. Alt sugede hun til sig.



Efterhånden skulle drengene på universitetet i København. Den ældste: Morbror Ahrent, kom af en eller anden grund på Statens Gymnastikinstituts ét-årige kursus, muligvis for at kunne tjene noget til hjælp til studierne ved at undervise i gymnastik. Morbror Ahrent blev så glad for sin lærer, at han inviterede ham med hjem til præstegården i en ferie.

Denne lærer hed Niels Hansen Rasmussen. Han var cand. polyt. og gymnastikdirektør – og han blev min Mors skæbne.



Hvor ville jeg dog ønske, at jeg havde kendt min unge Far – den begejstrede lærer, der var opfyldt af sin sag: nu skulle hovedstaden indtages for den nye gymnastik.
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Denne annonce stod at læse i »Morgenbladet« den 30. september 1887. Instituttet har holdt sit 100-års jubilæum.











Niels Hansen Rasmussen
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Far var næsten tyve år ældre end Mor. Han var født i 1854 på Vøjremosegård ved Birkende på Fyn som ældste søn af gårdejer Rasmus Rasmussen og hustru Susanne Rasmussen, født Larsen.

Mor har fortalt, at Far som dreng kunne høre kanonerne tordne fra Dybbøl ved nederlaget i 1864, og at det gjorde et uudsletteligt indtryk på ham. Sønderjylland kom til at stå hans hjerte meget nær.

Det kom især til udtryk under første verdenskrig, hvor Far på eget initiativ gjorde et enormt og uegennyttigt arbejde for at få oprettet specielle krigsfangelejre i henholdsvis Frankrig, England og Rusland for de sønderjyder, der var tvunget til at deltage i krigen på tysk side.

Far skrev et personligt brev til hver enkelt krigsfange og fik ham sat i forbindelse med en »gudmor« i Danmark, der ville sende ham breve og pakker under hele krigsfangenskabet. Desuden blev der knyttet en dansk præst til hver af lejrene.

Mor har fortalt, at Far én aften afsendte tresindstyve håndskrevne breve. Far påtog sig arbejdet, fordi han syntes, at det var en opgave, der skulle løses, og han følte sig kaldet til at løse den.



Min ældste bror, Bent, skrev i 1927 en bog om Far og de sønderjydske krigsfanger: I gerning og sandhed. Den slutter med en beskrivelse af Fars skuffelse over afstemningens resultat. Skuffelse over at ikke hele Sønderjylland kom hjem.

Bent skriver: »Sammen med overanstrengelsen i krigsårene gav skuffelsen Far et sådant knæk, at han aldrig forvandt det, men var en mærket mand i de fem år, han endnu levede.

Far døde i 1924.«



Dette til forklaring på, at jeg desværre kender Far så lidt. Jeg var kun to år, da krigen brød ud, så jeg opfattede nærmest min Far som en lukket kontordør.

Det meste, jeg ved om Far, har Mor fortalt. Mor ville jo gerne have, at jeg skulle kende Far. Den mand som hun holdt af og beundrede.



Far blev polyteknisk kandidat i januar 1880 og blev derefter af Ernst Trier ansat som lærer ved Vallekilde Højskoles håndværkerafdeling. Om sin ankomst til Vallekilde skriver Far i anledning af den lingske gymnastiks 40-års jubilæum i Danmark:

»Da jeg for nogle og fyrretyve år siden første gang kom til Vallekilde, var det fra Jyderup station. Det var nærmeste station dengang. 7 fjerdingvej. Oprindelig havde Vallekilde Højskole endda ligget 7 mil fra jernbanestationen, nemlig enten Roskilde eller 6 mil fra Slagelse.

Det var altså en spadseretur på 7 fjerdingvej i vinteraftenens mørke.

Jeg skulle være medhjælper hos Andreas Bentsen ved håndværkerafdelingen, samtidig med at jeg jo gerne ville have gavn af Ernst Triers foredrag på højskolen. Opholdet skulle jeg have hos Bentsen.

Jeg følte mig snart hjemme og rigtig godt tilpas, både i Håndværkerskolen, under Triers foredrag og så eet sted til. Det var inde i det gamle øvelseshus.

Det var en spånkasse. 12 alen i bredden og 25 alen i længden. Stampet lergulv og spånvægge og spåntag. Der var vi en lille flok, der trofast samledes. Vi hængte i med en lille bitte smule forberedende øvelser, og bagefter det, vi regnede for de egentlige øvelser: Højde- og længdespring. Hesten, smidighedsøvelser, stokkeslag og lidt trapetsøvelser. Det var vel det væsentlige. Lidt geværgreb syntes jeg også der var. Vist også nogen hugning og bajonetfægtning.

Jeg for min part befandt mig udmærket i det gamle hus. Jeg kom fra et noget lignende inde i København, nemlig Gothersgades Exercerhus. Ja, det var jo mangfoldige gange større. Men dengang var det lige så uhyggeligt som Vallekilde Øvelseshus var. Det lignede det med sit stampede lergulv, sit skumle halvmørke og med sin knagende kulde, som dog ikke hindrede os i at få sveden frem. Men også der, inde i København, havde jeg trivedes godt ved Gymnastikforeningens frivillige øvelser.

Håndværkernes gymnastik gik over til mig. Sognets meget unge karle kom et par aftener om ugen. Og i marts måned den sidste vinter drev vi det til at have ekstragymnastik om morgenen fra 5-6 hver dag. Der var fremsat ønske om sådan ekstragymnastik. Men alle dagens timer var fuldt optagne. Den eneste tid, der kunne blive tale om, var 5-6 om morgenen. Men så skulle jeg stå op. Det havde jeg ikke videre mod på for blot et par stykker. Men så gjorde vi den aftale, at når der var 20 oppe, så måtte de vække mig.

Resultatet blev hver morgen: ’Så, nu er vi 22, nu er vi 23 o.s.v.’ Det gik udmærket, og vi havde det rart.

Når jeg nævner dette om gymnastikken i det gamle hus, så er det også for derved at pege på, at her var udgangspunktet for indførelsen af den svenske gymnastik.«



Sit første møde med den svenske gymnastik beskriver Far i bladet Ungdom og Idræt.

»I 1882 havde jeg sammen med min og så manges ven: Andreas Bentsen, overværet en nordisk gymnastikfest i Stockholm. Men hvad var dette! Det var jo noget helt andet end det, vi kendte!

Det, jeg så her, tændte i mig. Jeg læste og hørte om Ling, den svenske gymnastiks skaber, om hans storsyn på menneskets fremtid her i Norden.


»Till kämpesalens lekar han landets ungdom drog;

han ville fostre ekar uti den unge skog,

han ville styrkan lifva hos os på nytt igen,

han ville nordan gifva tillbaka sina män.«



Det kan forstås, at en, der kom fra den tids folkehøjskole, kunne blive grebet af disse tanker. Og så var der for mit vedkommende dette, at jeg havde siddet under Ernst Triers talerstol og hørt denne ædlings stærke tale om mennesket skabt i Guds billede.

Ved nu at se den svenske gymnastik med dens skønne øvelser og dens arbejdsmåde fandt jeg, at alt dette enedes godt med talen i Vallekildes sale. Den svenske gymnastik og den danske folkehøjskole kunne passe godt sammen.

Og så var der endelig dette med, at Lings gymnastik kunne og ville tage alle med, ikke bare et fåtal, ikke bare de stærkeste og dem med de bedste anlæg, men også alle almindelige menesker, ja, til en vis grad også de svagelige, som kan være dem, der trænger allermest til at blive taget ved hånden.«



Gymnastisk selskab udgav i 1909 et jubilæumsskrift – en historisk redgørelse for den lingske gymnastik i Danmark 1884-1909 – skrevet af Kristen Lange. Han beskriver, hvordan Andreas Bentsen og Far begge blev grebet af at se en gymnastik, der var dem fuldstændig fremmed:

»Det var en fest for dem at se de mange smukke mennesker øve den formrene gymnastik, hvis indflydelse så kendelig havde præget dem: kroppens ranke holdning, det højthvælvede bryst og de beherskede skønne bevægelser. Rasmussen havde fået syn og sans for, at gymnastikken havde et højt mål, som det gjaldt om at have for øje, og han følte, at han selv først og fremmest nu trængte til at lære, fordybe sig i dette nye, der tegnede sig så ganske anderledes for hans øje end den gymnastik, han hidtil havde undervist i.

Den gamle gymnastik herhjemme trængte til en fornyelse, man klagede alle steder over, at det ikke var muligt at holde folk sammen om gymnastikken.

’Det var en mands kræfter værd at forny gymnastikken i Danmark,’ sagde Bentsen, og Rasmussen svarede stille: ’Måske jeg skulle prøve det.’

Så drog N. H. Rasmussen til Stockholm for at lære lingsk gymnastik, og han måtte på flere måder føle, at det var noget nyt og ukendt, han her begyndte på. Mange gode venner rystede på hovedet over, at en evnerig ung mand, der med sin eksamen sagtens ville kunne skabe sig en solid og god livsstilling, kunne have lyst til at give sig i kast med dette nye, som der efter deres mening ikke var nogen fremtid i; thi gymnastik var i disse tider ikke regnet for noget.

Familien rådede ham fra det, bebrejdede ham, at han sådan styrtede sig ud i det uvisse, ja, den var lige ved at betragte ham som en tabt søn, men Rasmussen ville af sted, og det gjorde ham godt, at vennerne i Vallekilde forstod ham ...

Hans breve om, hvad han lærte, blev mere og mere ildfulde, vennerne i Vallekilde lyttede godt efter, hvad han sagde, følte sig grebne af det, og da Rasmussen så engang i et brev skrev, at han ønskede, der måtte komme en storm, som kunne blæse det gamle gymnastikhus over ende, så et nyt kunne blive bygget til at modtage en ny og bedre gymnastik end den, det gamle hus havde været vidne til, fandt dette hans ønske villige øren. Det nye hus kom virkelig. Grundstenen blev nedlagt 13. nov. 1883, og det var så vidt færdigt, at det kunne tage imod den lingske gymnastik efter juleferien.
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Øvelseshuset i Vallekilde. Opført i vinteren 1883-84





Det var et stort gymnastikhus, og da det blev færdigt, var det et festligt hus, hvor det praktiske og det skønne var snildt forenede. Det arkitektoniske i form og farve besørgedes af arkitekt Martin Nyrop og det konstruktive af bygmester Andreas Bentsen, medens den gymnastiske indretning var Rasmussens værk.

Salens størrelse var dengang at regne for usædvanlig, den var 630 kvadratalen og omtrent dobbelt så lang som bred. Der var højt til loftet, og der var i alt væsentligt de redskaber, som hører til Lings gymnastik. Da højskolens elever kom tilbage efter juleferien, var der kommet en ny gymnastiklærer – det vil sige, den gamle var blevet fornyet – han kom med en ny gymnastik til et nyt gymnastikhus, som blev taget i brug Helligtrekongersdag 1884, og medens der blev holdt gymnastik tidlig om morgenen og om aftenen, arbejdede om dagen håndværkerne med husets fuldførelse, indtil den egentlige, festlige indvielse af det kunne finde sted, hvilket skete Fastelavns søndag den 25. februar. Da havde det gymnastiske arbejde haft en sådan fremgang, at Rasmussen mente at turde vise en prøve derpå.

Der var kommet 7-800 mennesker til stede ved denne lejlighed. En flok studenter fra København var også taget herud og blandt dem den nuværende gymnastikinspektør K. A. Knudsen, der her havde sit første møde med Lings gymnastik ...

28 delingsførere gav opvisning efter det gamle system. Derefter talte Forstander Ernst Trier. Rasmussen havde til julen haft Lings skrifter med fra Sverige. Trier, der altid havde sat legemsøvelser højt, kom nu ved at læse Lings skrifter til at sætte gymnastik endnu højere, idet han syntes at forstå, hvilken kraft den lingske gymnastik kunne tilføre den folkelige ungdomsskole. Her ved denne fest talte han bl.a. om, at legemsøvelser skulle være et gavnligt led i folkeopdragelsens tjeneste, et middel, der kunne hjælpe til, at det gudsbilledlige, det, der egentlig skiller mennesket fra dyrene, kommer til sin ret, så vi ved at se på mennesket får øjet op for, at mennesket er jordens ypperste skabning.

Efter Triers foredrag sang man Helge Hostrups til denne lejlighed skrevne ypperlige ungdomssang: ’Vi fik ej under tidernes tryk’.

Et hold gymnaster på 56 af skolens lærlinge havde imidlertid stillet sig op under N. H. Rasmussens ledelse, og da man sang det næstsidste vers, ’En ensom vandring ej står os an ...’, begyndte de deres march salen rundt. Siden dengang har sangen været fast knyttet til den lingske gymnastik i Danmark.«



I efteråret 1885 drog Far på ny til Stockholm som elev på Centralinstituttet. Han følte trang til en dybere indtrængen i den lingske gymnastik og ønskede en fyldigere uddannelse end den, de første fire måneder havde kunnet give, nu da beslutningen om helt at gå i gymnastikkens tjeneste var fuldt modnet hos ham. Han har fortalt, at det var hans plan om vinteren at virke i Vallekilde og skyttekredsene deromkring for den lingske gymnastiks videre udbredelse og så småt uddanne delingsførere til frivillige kredse rundt om i landet. Om sommeren ville han så tjene til hele året ved at give sygegymnastik og massage ved et eller andet badested. Han ville om vinteren leve for gymnastik, om sommeren leve af gymnastik.

1887 blev Far færdig med sine studier, og efter at have aflagt gymnastikdirektøreksamen kom han hjem til Danmark. Det var nu hans hensigt at realisere den nævnte plan, men det gik anderledes. Forstander Trier sagde til Far: »Nej, nu er Deres plads i København.« Det kostede Far overvindelse at sige farvel til Vallekilde og det gymnastiske arbejde derude blandt de gode venner i den kreds, hvor Trier virkede med sin mægtige personlighed og Bentsen med sin jævne hjertelighed og dygtighed. Ja, det var egentlig med sorg, han tænkte på at bryde op herfra.



25 år senere skriver Far i et tilbageblik:

»Jeg angrer ikke, at jeg dengang gav mig til at være menneskeingeniør i stedet for bygningsingeniør. Tværtimod føler jeg mig lykkelig derved og taknemlig for den lod, jeg fik.

Det gik således med den lingske gymnastik hos os, at den, som de lidt ældre vil mindes, hurtigt fængede ude i landet og snart havde vundet en stor kreds af venner og vejbrydere. Men skulle den ret vinde frem og engang blive alles, her i Danmark, så måtte der sættes et arbejde ind på at vinde hovedstaden for den, så vidt ud og så højt op som en hovedstad i det hele kan vindes. Derfor flyttede jeg til København, derfor gav jeg mig for 25 år siden til at virke her, og ikke for at lave mig et ’levebrød’, hvad i øvrigt gymnastik dengang aldeles ikke var regnet for, i ungdoms letsindighed (eller lyssindethed, vil jeg hellere sige) tænkte jeg, at brødet fik jeg vel nok, og det har da heller aldrig fattedes.«




Huset
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Da Far havde stiftet instituttet i 1887, underviste han i forskellige sale i elleve år, hvor han sparede sammen til at kunne bygge sit eget hus. Der var stor interesse for gymnastikken. Allerede det første år var der 145 elever, og det tal blev større for hvert år. I sæsonen 1896-97 var der 755. Far havde altså grund til optimisme.
Foruden i sit eget institut underviste Far også på Statens Gymnastikinstitut – det nuværende Danmarks Højskole for Legemsøvelser – og da Staten ville leje lokaler hos Far, når han fik sit eget hus, og Far samtidig arvede en større sum efter sine forældre, turde han bygge.

»Gymnastikhuset« blev bygget i 1898.
I instituttets program for den sæson står der:

»Da det lykkedes at få en på én gang luftig og ret centralt beliggende grund, blev der lagt hånd på værket. Kunstneren P. V. Jensen Klint tegnede huset, og murermester E. Rothe murede det, og de fik et kønt hus ud af det.«

Læg mærke til, at der står: ret centralt! Vodroffsvej var en landevej. Toget kørte over dér, hvor Rosenørns Allé nu er. Bommene gik ned, medens hestevognene ventede. Ladegårdslemmerne lå og lugede roer rundt om byggepladsen. Store halmlæs kom kørende, og flokke af køer blev drevet af sted mod kvægtorvet. (Dette fortsatte mange år endnu, for jeg kan huske, hvordan min bror Per Henrik og jeg lå på knæ ved vinduet – det har været under krigen – og talte: »Et læs hølæs – to læs hølæs ...«).


Far blev spurgt, hvorfor han ville lægge huset uden for byen, og han svarede, at det engang ville ligge i centrum.
Tre grunde havde Far på hånden, før han bestemte sig. Den ene var imellem H. C. Ørstedsparken og Teknologisk Institut. Den bygning, der blev opført dér, er senere revet ned, fordi Gyldenløvesgade skulle føres igennem, så det var jo godt, det ikke var dér, Gymnastikhuset blev bygget.
Derimod kan jeg græmme mig over, at Far ikke valgte den anden mulighed. Det var ud til søerne – for enden af Martinsvej. Tænk – at have haft vinduerne ud til søen! Grunden til, at Far ikke valgte det sted, var dels, at det var for afsides (der gik kun en sti derhen fra landevejen), dels at han vidste, der ville blive fugtigt i kælderen. Far havde nemlig som ingeniør været med til at pilotere dæmningen ud mod søen og havde sin viden derfra. Skammeligt nok!

Mor har fortalt mig, hvordan Jensen Klint, som var Fars ven fra Polyteknisk Læreanstalt, fik opgaven at tegne huset. Far sagde til ham: »Du skal bygge en gymnastiksal for mig, og den skal være så smuk og god på alle måder, at den ikke kan bliver bedre. Hvordan huset skal se ud – må du selv bestemme.«
Salens størrelse var der diskussion om. Far ville ikke have den større end til allerhøjst tredive tilmeldte elever. Rådgiverne foreholdt Far, at hvis der blot kunne tilmeldes fem mere, ville det kunne fordoble Fars indtægt, idet der skulle 25 deltagere til at dække udgifterne.
Men den måtte ikke blive større. »Det er ikke ideelt at undervise flere.«

Far ville selv beregne, hvor lange bommene kunne være. Det var almindeligt i alle gymnastiksale, at bommene var delt på midten. Først hejsede man en tyk lodret stolpe ud på plads og fastgjorde den i gulvet, og dernæst hejsede man bommene ned. Det betød, at bommene blev så korte, at man kun lige kunne tage to og et halvt tag, når man skulle gå armgang – og det var der ikke meget ved! Far ville have mulighed for en ordentlig armgang, og derfor er salens bredde bestemt af bommenes bæreevne. De går over i ét spand.
Endevæggen mod syd kalder vi »den svenske væg«. Dér hænger alle gymnastikredskaberne fra den svenskre gymnastik: rudestige, stormbrædder, klatrestænger, brandstiger etc.

Håndværkerne havde stor respekt for Jensen Klint. Han gik hver dag deres arbejde efter. Den dag salsgulvet var lagt, gik han ud midt på det og stod og prøvede fjedringen efter. »Det er ikke godt nok,« sagde han, »det skal lægges om.« Da det så var lagt om, gik han ud på det igen og efterprøvede det: »Det er stadig ikke godt nok – op igen.«
Tredje gang var han tilfreds.

Hver eneste detalje blev lavet med omhu. Dygtige hænder smedede beslag og kroge, og snedkeren Niels Larsen lavede alt snedkerarbejdet og alle gymnastikredskaberne.
Han var dengang en ung og ukendt snedker, men Far havde tillid til ham og kunne se hans evner. Niels Larsen skriver i sine erindringer:
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Læg mærke til relieffet i gavlen ud mod Skt. Markus allé




»1898 opførte N. H. Rasmussen Gymnastikhuset på Vodroffsvej med R. V. Jensen Klint (Grundtvigskirkens bygmester) som arkitekt. Jeg fik overdraget leverancen af alt snedkerarbejdet til bygningen og selvfølgelig gymnastikredskaberne, en stor og ærefuld opgave efter mine forhold. Rasmussen var en udmærket bygherre at arbejde for, retfærdig og sund i sin bedømmelse af det, man udførte for ham. Alt skulle være gennemført og af bedste kvalitet. Fandt han noget, der ikke tilfredsstillede ham, selv om det ellers var rigtigt udført, blev det uden betænkning gjort om for hans regning, fordi, som han sagde: ’Er der en mangel ved et redskab, som generer arbejdet, så gentager besværet sig time efter time i uger, måneder og år, og det er dårlig økonomi med tiden!’ Disse ord har altid siden stået i min erindring, og jeg har i mit arbejde forsøgt at efterleve det. Planen til gymnastiksalens montering havde Rasmussen selv udarbejdet; den var så gennemtænkt i alle enkeltheder, som jeg aldrig har set mage til siden.«
Kunstmaleren Niels Larsen Stevns sad i kælderen og forsynede redskaberne med udskæringer. Springstøtterne fik bukkeben og et agern i toppen, og uden om hullerne er der skåret egeblade. Det smukkeste er dog plinten – husets pragtstykke. Den er lavet af snedkermester Niels Larsen, men det er Niels Larsen Stevns, der har dekoreret den. Han lavede også udskæringer i den store indgangslåge og på cykelskur-stolperne i gården.
Altsammen var det vidnesbyrd om en kærlighed til kunst og kvalitet, som vi, der bruger Huset, glæder os over hver eneste dag.

Det morer mig altid at lægge mærke til reaktionen hos nye elever, der for første gang kommer ind i salen. Nogle bemærker intet, andre studser – standser op og ser sig om. Der er én, jeg særlig husker – hun gik ind midt på gulvet – så sig om og sagde: »Hvad er det, der foregår herinde?«
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Badeværelset beklædt med hollandske fliser. Bemærk den store bruser, der giver en styrtsø af vand. Der var trætremmer på gulvet dengang




Der blev sejlet hollandske fliser hjem til badeværelset, så det er det skønneste rum, man kan tænke sig. Fornylig var der en museumsinspektør, der sagde til mig for spøg, at hvis vi kom i en krise, og Gymnastikhuset slet ikke kunne gå, og kreditorerne jagede mig, så kunne jeg bare flå badeværelset og sælge fliserne en efter en – ligesom man kaster kødlunser bagud af slæden til de forfølgende ulve!
I betragtning af, at det slet ikke var almindeligt at tage bad efter en gymnastiktime dengang, var det fantastisk fremsynet at bygge sådan et baderum.
Der er kun én tilbage af de originale brusere. Den er håndlavet. Den hedder: »Den store kolde«, og den giver vand som en fos. I gulvet neden under den er der til al overflod et springvand, som man kan lukke op for samtidig med styrtet. Det kaldte herrerne for »at lade guldæblerne springe«.
Der har været mange traditionsrige hold gennem tiden. Et hold havde den skik, at man skulle under den store kolde, og man skulle blive stående under bruseren, mens man sang et gribende vers: »Hør min sang – hør min klagesang«. Først så måtte man træde ud.

Min bror Per Henrik og jeg kunne godt lide at vise badeværelset frem for gæster. Først kunne man jo give dem en forskrækkelse med springvandet! Men der var andre mærkelige indretninger. Bl.a. to nicher mellem tre store marmorplader. Der var tremmegulv, og det gik lidt skråt opad som en vippe. Når man trådte ind på det, blev der automatisk lukket op for det kolde vand i bruseren lige over. En storartet spøg!
For år tilbage var jeg ude for en mærkelig oplevelse.
Min mand var på skovtur med et herrehold, og jeg havde besøg af en gammel ven: forstander Kristian la Cour Pedersen fra Skibelund Efterskole. Han sad og fortalte mig om gamle dage og om min Far. Så sagde han: »Jeg kan aldrig glemme det, din Far gjorde, da han byggede Gymnastikhuset,« hvorpå jeg så spørgende ud. »Ja, hvordan han gik på byggepladsen, mens murene rejste sig. Har din Mor aldrig fortalt dig om det?« »Næh – det har jeg ikke hørt noget om.« »Jo – han gik og kærtegnede murene. Han lod sine hænder glide over dem og talte med dem. Han sagde ’Dette skal blive et godt hus. Det skal blive et Guds hus.’«
Det var underligt at få sådan noget at vide. Det sank dybt ind. Samtidig tænkte jeg: Det kan ikke nytte at fortælle Aage det, for det vil han sikkert ikke forstå på samme måde.
Da så Aage kom hjem fra sin skovtur, spurgte jeg ham, hvordan dagen var gået. Det var sådan en virkelig god dag, sagde han. Ved frokosten havde apoteker Clausen holdt en tale. Det gjorde han hvert år, og det plejede at være en fjollet en, men i år holdt han en virkelig alvorlig tale, hvor han fortalte om, hvor meget gymnastikken betød for ham. Og så sagde han: »Det er underligt, for hver gang jeg går ind ad den store hoveddør – og begynder at gå ned ad trappen – så er det, som om der sker et eller andet inden i mig.«
Så fortalte jeg Aage om, hvad jeg havde hørt om eftermiddagen.

Over den store hoveddør er der en muret bue om en sandsten, hvori der er indhugget: »Ret ryggen og tal sandhed.« Det er ikke Far, der har formet den sætning, men Jensen Klint, og det er karakteristisk for J. K., at han ikke arbejdede med mursten alene. Det kan nok føles forpligtende at have sin daglige gang under den indskrift.
Frivilligt Drenge Forbund (F.D.F.) har siden spurgt, om de måtte få lov til at bruge de ord til deres motto, hvad de selvfølgelig fik lov til.

Far sagde ikke så meget til mig, så meget desto bedre huskerjeg det, han har sagt. Far pålagde mig to ting: det ene – at jeg altid skulle sige sandheden; det andet – at jeg skulle tale højt og tydeligt. (En konstellation der i øvrigt tit har bragt mig i vanskeligheder).
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Hoveddøren, hvor alle elever må passere under indskriften




Da jeg var barn, var jeg helt sikker på, at alle voksne talte sandt. Det var jo de voksne, der rettede på alle børnene, så de måtte jo være ufejlbarlige selv.
I det hele taget nærede jeg blind tillid til de voksne, og det skuffer mig stadig dybt at opleve mennesker, der ikke holder sig til sandheden.

Nå, tilbage til Jensen Klint. Jeg kan godt huske at have set ham: stor, bredskygget grundtvigianer-hat, bindesløjfe i stedet for slips.
Egentlig var P. V. Jensen Klint slet ikke arkitekt, men polytekniker ligesom Far, og det var først i 1897, da han fik opgaven at bygge Gymnastikhuset, at han for alvor begyndte at dyrke arkitekturen helt på egen hånd.
Far havde blind tillid til ham og blev da heller ikke skuffet. Gymnastikhuset gjorde J. K. kendt som arkitekt, og han blev optaget i de faglærtes laug.
I en lige udkommet lille bog: P. V. Jensen Klint – Grundtvigskirkens bygmester, skrevet af Hanne Hansen, står der: »N. H. Rasmussen vidste, at når bygningen var udført i Klints ånd, ville den komme til at stå som det nøjagtigste og mest regelmæssige håndværk.«
Gymnastikhuset var det første, J. K. byggede – Grundtvigskirken det sidste.

Nok havde J. K. fået frie hænder til at tegne huset, men han kunne godt være lidt af en despot over for Mor. Han tegnede møblerne, han tegnede sofapuderne, han bestemte bogstaveligt, hvor skabet skulle stå. En dag havde Mor tilladt sig at flytte om på noget, hvorpå han sagde: »Jamen lille fru Rasmussen – nu har De jo flyttet en stol!«
Vinduerne oppe i stuerne er meget upraktiske og vanskeligt tilgængelige for den, der vil pudse dem. Man skal stå oppe i karmen – lukke de øverste vippevinduer op, stikke så meget som muligt af overkroppen ud ad dem – hænge over sine klemte ribben, håbe det bedste og forsøge at nå helt ned til den underste kant. Det er umuligt med korte arme, men det hjælper lidt at stå på en telefonbog. Jeg har pudset de vinduer utallige gange i mit liv og hver gang følt mig som en helt.
Mor beklagede sig over vinduerne til Jensen Klint, hvorpå han egenhændigt gik i byen og købte en lang børste med buet skaft. Den var flot – men totalt ubrugelig.

Når man ser på det ældste fotografi af Gymnastikhuset, vil man bemærke, at der på gavlen ud imod Sankt Markus Allé er en stor flade uden vinduer. Denne plads var oprindeligt beregnet til et relief. Relieffet er faktisk med på Jensen Klints originale tegning af bygningen.
Ny Carlsbergfondet ville skænke relieffet, men da det kom til stykket, ville Far ikke modtage det, fordi pengene var tjent på øl og dermed på mange menneskers ulykke. Det lyder måske mærkeligt i nutids øren, men læs f.eks. i bogen om maleren Carl-Henning Pedersen, hvordan øllet var ødelæggende for hans far i begyndelsen af dette århundrede.


Ved indvielsen talte professor Kroman. Han sagde bl. a.: »Og det er i mine øjne en både glædelig og lovende begivenhed, at dette hus har kunnet rejse sig – at den rent frivillige gymnastik har formået også her, midt i hovedstadens travlhed, at skabe sig et eget hjem.
EPUB/images/image_011.jpg
Nyt gymnastisk Institut.

kfter min Hjemtomst fra et toaarigt Ophold ved det gymnastishe Contralinsitut
Storkbolm aabuer jeg den lste Oktober ¢t gympasti-k Ipstitut 1+ “kolebestyrer Gregersens

iye  loksle dratedsvej Nr. 63.

N. H. Rasmussen.

N. H. Rasmussen,
eand. polyt.

Uyt BGymnaitifloBale.

J bet ny Stolelotale, fom Pr.
Clolebefigrer . Gregerfen nyli
Bar lubet opfere paa §. €. Erﬂeblbcﬂ
RNr. 135,  optages Stucetagen af et
@ymnaftitlotale, der er Iy og rummes
ligt og tigt forfynet med gobe @ymnas
fatapparater.

Denne Sal er iHe &ot €lolens
@lever alene. Der agtes tillige oprettet
et @ymnaftit-Inftitut, boor Bern og
vorne, fyge og fuude, Stubenter og
Arbeidere, fan jaa  bderes Nerver fiye.
fede, Dered TNuftler DHerdede unbder
Gnmm{lucnl glabe Runft. JInftitutet
lebes a] Hr. Cand. polyt. M. . Rass
musfen, ber bar modtaget Uddanuelfe

1 ben  foenfte Gymnaftit Taa Centrals

Jnjtitutet i Stodyolm, o& om giennem
fin Ledelfe of @ymnaftit. Wndervisningen
paa Ballefilde Dojftole Bar vift, Houlte
ypperlige Rejnltater bden fvenfle Bym.
naftit tan jere t.l. Dan er for Djes
blittet en af vore bygtighe @Yymnaftit.
lerere.





EPUB/images/image_022.jpg
FAGADE mo SYD - FAGRDE mon BT

| e |
ey

SYMMNATIKFRUS |

e S | o Fie





EPUB/images/image_012.jpg





EPUB/xhtml/nav.xhtml


    

            Indhold



            

                		Titel



                		Kolofon



				Marie Otterstrøm



				Niels Hansen Rasmussen



				Huset



				Familien



				Mormor



				Madsen



				Spis under evne



				Gymnastikken



				Søndag i salen



				Krigen



				Økonomien



				Kvarteret



				Læsekredsen



				Fasanskolen



				Skolevejen



				Det røvede barn



				Hjemme



				Rejsen til Rosengården



				Sommergæsterne



				Den store skole



				Mormors død



				Fars død



				Skolegang og skøjtebane



				Spejderliv



				Spilleundervisning



				Den sidste skoletid



				Sydslesvig



				Skibelund



				Mariaforbundet



				Gymnastikinteressen vokser



				Aage og seminariet



				Tønder



				Ung pige i huset



				Gymnastiksystemer



				Statens Gymnastikinstitut



				Ung kone i Gymnastikhuset



                		Om "Barn i Gymnastikhuset"









        

            Guide



            

                		Forside



                		Titel



                		Tekstens begyndelse













		1



		2



		3



		4

	

		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224











EPUB/images/image_024.jpg





EPUB/images/image_003.jpg





EPUB/images/image_020.jpg
. \\\Sgt
Al \ =l
7 w\\“\\\\\s\\s\\\\u ! .\\w\\\

> _ | ,.,\
i}

/ \\\\ wyriremyy
\ \\s.\\\\\ \
,\/ y \\\

y/






EPUB/images/image_010.jpg





EPUB/images/cover.jpg
HELLE GOTVED

BARN I

GYMNASTIK-

HUSET

LINDHARDT 06 RINGHOF





EPUB/images/image_009.jpg





EPUB/images/image_027.jpg
ii,x\\é»%\v&lx .

G






EPUB/images/image_017.jpg





EPUB/images/image_007.jpg





EPUB/images/image_029.jpg
[Z §cand:polyh% ]
N:HRASMUSSEN3
GYMNASTISKE
G\

S e . =
[ 1=
f =F B
=VODROFFSVEI
OVEDBRANDSTATIONEN VESTERVOLD 80
HERTZ' SKOLE VODROFFSVEI N220O
KIGBENHAVN

Ne5|=
® gy —

1902






