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            FORTALE
   

         

         Den Afhandling, som har givet denne Bog Navn, blev udarbejdet paa Foranledning af, at min udmærkede Ven og Kollega Théodore Flournoy i Genève i sine »Archives de Psychologie« i Aaret 1915 udgav Optegnelser af en Dame, i hvilke hun beskrev sine ekstatiske Tilstande og den Indflydelse, de havde paa hendes religiøse Liv. Denne Skildring forekom mig ikke blot at have stor psykologisk Interesse i og for sig, men ogsaa at opfordre til Sammenligning med lignende Fænomener, særlig hvad Forholdet mellem selve det Oplevede og de uvilkaarlige eller fuldt bevidste, maaske villede Tydninger angaar. Jeg genoptog derfor tidligere Studier angaaende den mærkelige spanske Nonne Santa Teresa. Som Indledning har jeg givet kortere Skildringer af beslægtede Fænomener fra forskellige Tider.

         Paa Bogens andre Dele passer Overskriften »Oplevelse og Tydning« ogsaa nogenlunde. Med god Villie vil man ogsaa kunne lade den gælde for Stykket om Madvig som Filosof, da det for en Del handler om hans paa egen Erfaring grundede Stilling til det religiøse Problem. Men jeg indrømmer, at Afhandlingen om Aristoteles’ Opfattelse af Venskabet kun kan indordnes under den fælles Overskrift, naar man ser den som beskrivende, hvorledes den store Græker tydede sine Oplevelser angaaende et betydningsfuldt menneskeligt Livsforhold.

          
   

         Carlsberg, d. 19. August 1918.

         HARALD HØFFDING

      
   


   
      
         
            INDLEDNING
   

         

         Der
       gives i Ordets strengeste Forstand ingen ganske simpel og umiddelbar Oplevelse. Vi er aldrig nogensinde fuldstændig passive. Selv de simpleste Sansefornemmelser faar deres Beskaffenhed bestemt ved deres Forhold til andre Fornemmelser, der optræder samtidig eller er optraadte forud, saavel som ved hele vor Sindstilstand. Stærk Sindsbevægelse kan saaledes være en Hindring for Sansefornemmelsers Optræden. Afset herfra væver Genkendelsesprocesser sig straks sammen med, hvad der sanses eller føles. Baade ved umiddelbar og ved middelbar Genkendelse bringes det Oplevede straks i Forbindelse med Noget, vi forud kendte eller mente at kende. Og denne Forbindelse kan indtræde saa hurtig, at vi ikke mærker den Proces, der her gaar for sig, men mener at forholde os absolut modtagende. Dette kan være Tilfældet, baade naar Genkendelsen er gyldig, og naar den (som ved Erindringsillusion) er ugyldig. At vi i Virkeligheden har lagt noget ind deri, opdager vi først, naar Genkendelsen viser sig at være falsk. Saa kan vi skelne mellem Oplevelse og Tydning. Men de forekommer i første Øjeblik stedse i uvilkaarlig Forbindelse. Hvad der fremtræder i vor Bevidsthed, er stedse Oplevelse og Tydning paa én Gang. Hvis ved Erfaring forstaas Oplevelser, der er bragte i bestemt Sammenhæng, kan vi sige, at Oplevelse er et Grænsetilfælde af Erfaring. Tydningsmomentet er her ved sit Minimum.

         Ved mere specielle og sammensatte Tilfælde er det let at skelne mellem de to Momenter. Naar en Genstand staar for en Person som lille, for en anden som stor, ligger det lige for, at Forskellen beror paa den Maalestok, enhver af dem medbringer eller anvender, uden at være sig det bevidst. Naar en Farve i et Tilfælde staar for mig som mættet, i et andet Tilfælde ikke, kan det opdages, at Forskellen beror paa, hvilken Farve jeg saa sammen med den eller forud for den. Naar en og samme historisk Person eller historisk Begivenhed bedømmes forskellig, trods lige stor Kundskab om den, maa Forskellen udspringe af Bedømmernes forskellige personlige Forudsætninger. Man er da straks rede med den Sætning, at det Sete beror paa Øjnene, som ser.

         I en lille Skizze om Jordskælvet i St. Francisco (1906), som han oplevede paa nært Hold, har William James givet en Analyse af, hvad der ved denne pludselige Begivenhed er foregaaet i ham. Jordskælvet varede kun 48 Sekunder, og han kunde ved at tænke tilbage paa dette Øjeblik — hvad han gjorde, saasnart han kom til Besindelse — ikke spore nogen egentlig Eftertanke (little thought, and no reflection); Fornemmelse og Sindsbevægelse beherskede Øjeblikket. Sindsbevægelsen var Fornøjelse og Beundring, og de forudsætter en vis Genkendelse (gleeful recognition). Sagen var, at den, der drager til St. Francisco, maa være sig Muligheden af Jordskælv bevidst. James har da straks været klar over, hvad han oplevede, og været optagen af at komme til at opleve det. Der var ingen Frygt tilstede. En af de første Tanker var den, hvor godt det lille Træhus, han boede i, havde holdt. Naar der var en Genkendelse, gik den ikke ud paa Jordskælv som en Proces, i hvilken Jordlag styrter sammen; det stod som et Noget med en vis Personification og kom over ham som et samlet Hele. Og denne Opfattelse af Begivenheden som et Individ meldte sig aldeles uvilkaarlig og saa at sige paa uundgaaelig og uimodstaaelig Maade. Mere bestemt kunde ingen menneskelig Handling tyde paa et levende Væsen som Kilde og Udspring. Ogsaa paa Andre gjorde Begivenheden et saadant Indtryk af individuel Handling. Men ikke Alle stod saa intellektuelt interesserede overfor Oplevelsen og var saa glade ved at være med i den, som Filosofen. For Nogle stod det som et dæmonisk Væsen. For en Dame stod det som Verdens Ende og Begyndelsen til Dommen, og denne teologiske Tydning optog hendes Sind ganske, saa at det først, efter at hun var kommen ned paa Gaden, gik op for hende, at det var et Jordskælv.
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         Ikke mindst i vore Drømme væver Tydning og Oplevelser sig sammen. Ved Overgangen fra Vaagen til Søvn kan man undertiden iagttage, hvorledes Sansefornemmelser og elementære Hallucinationer uvilkaarlig forbindes til Genstande og Begivenheder. Saadanne hypnagogiske Tilstande giver Mulighed for at belure vort Sjælelivs Arbejde paa at forbinde sine Elementer og bringe forstaaelig Sammenhæng mellem dem. Og ved dette Arbejde virker naturligvis Erindringer fra tidligere Oplevelser med. Ogsaa indenfor selve Drømmen kan dette Arbejde undertiden spores, især i de saakaldte dramatiske Drømme, hvor vi er i Nød eller Forlegenhed og saa finder Hjælp og Trøst. En afdød Kollega fortalte mig, at han drømte at gaa nøgen paa Gaden og var meget ulykkelig derover; men saa havde han mødt mig, og jeg havde trøstet ham med, at han drømte. Denne Trøst maa han selv have udfundet, skønt den syntes at komme til ham gennem en Anden. Under Opvaagningen (i den hypnopompiske Tilstand) foregaar der ofte et Arbejde, der bringer mere Sammenhæng i de Drømme, man har haft, end der har været. Man har herved konstateret, at naar en Drøm pludselig afbrydes ved Opvaagnen, og man saa straks noterer dens Indhold, frembyder dette en Række af Scener uden Sammenhæng. Jo længere man opsætter Noteringen, des mere Sammenhæng frembyder Drømmen, og denne Sammenhæng bliver i Reglen fremdeles større gennem de senere Beretninger. Jo mere man saa at sige kan overraske Drømmen, des mere kaotisk en Karakter har den.
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         Sindsbevægelser og Sindsændringer kan opstaa pludselig og tilsyneladende umotiverede og bliver da ofte meget pinlige for den, der oplever dem, fordi de ikke synes at hænge sammen med tidligere Oplevelser. Det viser sig da ofte, at det er en eller anden smertelig Oplevelse, maaske langt tilbage i Tiden, og længe uvilkaarlig tilbagetrængt og udestængt af Erindringen, — et »Trauma«, — som saa at sige paa underjordisk Maade øver sine Eftervirkninger gennem Forstemning og Depression. Ved indtrængende Udspørgen og Drøftelse, — saakaldt Psykoanalyse, — søger moderne Sindssygelæger at drage den skjulte Aarsag frem og at ophæve dens Indflydelse ved at stille den i Bevidsthedens klare Dagslys.

         Hallucinationer, hvad enten de optræder som Visioner eller som Auditioner eller rører sig paa Berøringsprocessens Omraader, gør ofte stor Virkning ved deres pludselige Optræden, og dog kan det i mange Tilfælde spores, at de har udviklet sig successivt, ikke med et Slag staar i deres fuldendte Form, men vokser fra det Ubestemte og Enkelte til bestemtere, klarere og rigere udstyrede Former. Og denne Vækst viser sig da at være betinget ved Individernes Erindringsverden og Tankeverden. Derved forklares det, at Visionerne gennemgaaende stemmer med hele den aandelige Horizont, indenfor hvilken de visionære Individer lever. Foruden de Eksempler, jeg har henvist til i min Psykologi (6. Udg. p. 192), nemlig Benevenutos Vision i Fængslet og Bernadettes Vision i Klipperiften ved Lourdes, skal jeg her henvise til en Vision i Johannes’ Aabenbaring (I, 10 ff), hvor Auditionen gaar forud for Visionen, idet Seeren hører en Stemme bag sig, og Synet først kommer, da han vender sig om. Hos senere Mystikere, hvis Beskrivelse er nøjagtigere, gaar ofte den ubestemte Fornemmelse af en Nærværelse forud for Auditionen, og denne igen forud for Visionen. Den spanske Nonne Sta Teresa mærkede i ekstatisk Tilstand, at der var Nogen nærværende; den uvante Tilstand, hvor Intet hørtes eller saas, indgød hende Frygt, og hun gav sig til at græde. Men da hørte hun beroligende og trøstende Ord og blev saa forvisset om, at det var Jesus, der var tilstede. Skønt hun blev plaget af sin Skriftefader med det Spørgsmaal, hvorledes hun kunde vide, at det var Jesus, naar hun Intet saa, holdt hun dog fast ved sin Tydning. Fornemmelsen af Nærværelse holdt sig i flere Dage, og derpaa viste Skikkelsens Hænder sig for hende, nogle Dage senere hele Skikkelsen. At Jesus saaledes lidt efter lidt aabenbarede sig for hende, og ikke ligestraks helt, udleder hun af sin Svaghed og sin ufuldkomne Tro.
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       — Hvad der fremtraadte i den spanske Nonnes ophøjede Visioner, findes der ogsaa Eksempler paa i mere vulgære Hallucinationer.
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       Og hvad der især maa mærkes, de Forestillinger, der indvæves i Oplevelserne, behøver ikke at være Genstand for Genkendelse, selv om de kan paavises at skyldes Individets tidligere Erfaringer. En Dame blandt Morton Prince’s Patienter saa sin afdøde Husbond for sig og hørte ham tale trøstende Ord til sig. Det viste sig siden, at disse Ord havde hun nogle Maaneder forud hørt af en Ven, til hvem den Afdøde i sin Tid havde udtalt dem. Da de lød for hende i Hallucinationen, kendte hun dem ikke igen, men de stod for hende som nye. Da hun var bleven hypnotiseret, erindrede hun baade Samtalen med Vennen, og at det var denne, der havde hørt de trøstende Ord af den Afdøde.
         
         5

         Fra de nu omtalte Oplevelser adskiller de rent ekstatiske Tilstande sig ved at være i den Grad koncentrerede, at der Intet kan erindres fra dem. Enhver Sindsbevægelse har en Tendens til at hæmme eller udelukke alle Fornemmelser og Forestillinger; i Ekstasen optræder denne Tendens paa sit Højdepunkt. I den ekstatiske Tilstand kan der opstaa Hallucinationer, der maaske kan erindres senere, ligesom Drømme kan erindres. Men den rene Ekstase erklæres af dem, der have oplevet den, for ubeskrivelig, skønt den tillige erklæres at være den højeste Salighed. Som vi i Løbet af denne Undersøgelse vil se, formaar en nyere Tids Mystikere bedre end tidligere Tiders at skelne mellem selve Ekstasen og de Visioner eller Billeder, den kan føre med sig, og det er netop et Hovedøjemed med nærværende Afhandling at paavise dette. — Spørges der om den fysiologiske Side ved Ekstasen, kan der næppe gives bedre Svar end det, der indeholdes i følgende Udtalelser af Flournoy: »Hvad angaar det, der foregaar i Nervesystemet i de faa Øjeblikke, i hvilke Krisen er paa sit Højdepunkt, maa man tilstaa, at vi Intet véd derom. At slutte fra de sjælelige Virkninger, der følge efter den, — Vished, Glæde, Fred, Mod, Følelse og Udøvelse af større Energi og Hengivelse — maa det være en Reorganisation af Hjernecentrene, Oprettelse af nye Koordinationer af sensorisk og motorisk Art, der giver Individet en ny Holdning overfor Omgivelserne .... Man kunde fremstille Sagen ved et af de anatomofysiologiske Skemaer af den Slags, man har foreslaaet for lignende Tilfælde. Men alt det er endnu saa vagt, at jeg ikke vil opholde mig derved.« 
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         Ved sin Karakter af uvilkaarlig Koncentration
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       træder Ekstasen i skarp Modsætning til det sædvanlige Bevidsthedsliv, der netop er betinget ved Modsætning og Skiften. Derfor egner ekstatiske Tilstande sig særlig godt til at belyse Forholdet mellem Oplevelse og Tydning. Tydningen har ved saadanne Tilstande saare lidet at bygge paa. Den Maade, paa hvilken ekstatiske Tilstande bringes i Forhold til Menneskers andre Oplevelser og til deres Forestillingsliv, vil variere med den aandelige Udviklings Trin og Former.

         Der kan skelnes mellem tre historiske Typer, hvad dette Forhold angaar, — en animistisk Type, en dogmatisk Type og en empirisk Type.

         I Animismen findes Forklaringen af ekstatiske Tilstande ved Indflydelse af, eller snarere Iboen af et fremmed Sjæleliv. Denne Tydning foretages aldeles uvilkaarlig idet den overleverede Tro paa Forfædres Aander (eller lignende Væsener) umiddelbart behersker Sindet. Oplevelse og Overlevering smelter fra første Færd af sammen, og det er deres fælles Produkt, der kundgør sig for Bevidstheden, uden at denne formaar at analysere det.

         Paa det dogmatiske Trin er der en udformet Kultus og en med Eftertanke gennemført Troslære, der af Individet anerkendes som Autoriteter, der bør lægges til Grund ved Tydningen. Forskellen mellem Oplevelse og Tydning begynder at gøre sig gældende, men ophæves igen gennem Ærefrygt for den overleverede Norm. I den israelitiske Profetisme og den kristelige Mystik haves betydningsfulde Eksempler herpaa, og vi vil især dvæle ved den hellige Teresa, hvis Mystik har stor psykologisk Interesse.

         Naar Eftertanken har udviklet sig saaledes, at Forholdet mellem Oplevelse og Tydning kan blive Genstand for kritisk Prøvelse, kommer Oplevelsen til at staa med større Selvstændighed end i de to foregaaende Former, og den kan endog hævde sin Overmagt overfor ethvert Tydningsforsøg. Der finder hverken Sammensmeltning eller dogmatisk Tillempelse Sted, og det umiddelbart givne kommer mere til sin Ret. I den nyeste Tid har Flournoy i sin Afhandling »Une Mystique Moderne« (der har Undertitlen »Documents pour la psychologie religieuse«) givet el overordentlig interessant Eksempel paa denne Type.

         –––––––––––––––
   

      
   


            I.

DET PRIMITIVE STADIUM
   

         
1. Totemisme.
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Rundt om paa Jorden, hos de mest forskellige Folkeslag, finder der ved Overgangen til den voksne Alder en Indvielse af de unge Mænd Sted, der skal gøre dem delagtige i Stammens Overlevering og Tro. Hos de mest primitive Folk, man kender nærmere til, Centralaustralierne, staar denne Indvielse i nøje Sammenhæng med Totemismen. Et Totem er en Genstand, for det meste en Plante eller et Dyr, der staar som Udtryk for Stammens Væsen og som Betingelse for dens Velfærd. Mytologisk forklares det ved, at Stammens Urfædre i Tidernes Morgen har forvandlet sig til en saadan Genstand. Det gælder nu at føre de Unge til at føle sig Et, eller rettere blive Et med Stammens i Totem udtrykte Væsen. Dette opnaas gennem en Indvielse, efter hvilken der overrækkes den Unge et helligt Redskab, en churinga, en hellig Stok eller Sten, der er forsynet med Tegn og gælder for Menneskets og dets Totemurfaders fælles Legeme, saa at den Unge derigennem forbindes paa én Gang med Stamfaderen og med Stammens Totem, til hvilket Stamfaderen i sin Tid havde forvandlet sig.
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       Enhedsfølelsen med Stammens Totem bliver efter Indvielsen saa stærk og inderlig, at ethvert enkelt Individ erklærer sig at være det Dyr eller den Plante, som er Totem. En Centralaustralier kan derfor sige: »Jeg er en Kænguruh!« »Jeg er en Emu!«
Forskellen mellem Væsen og Symbol eksisterer paa dette Stade ikke. Naar denne Forskel fremhæves, er Tvivlen allerede begyndt at røre sig. Den store psykologiske Kamp, der strækker sig gennem hele Religionens Historie, angaar netop denne Forskel mellem Væsen og Symbol (logisk set: mellem Identitet og Analogi). Naar Luther under Religionssamtalen i Marburg hævdede, at i Sætningen: »Dette er mit Legeme og Blod« maa Ordet »er« tages bogstavelig (som Kopula), medens Zwingli fortolker »er« som »betyder«
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       — saa taler den oprindelige, primitive Religions Aand utvivlsomt gennem Luther. Han taler som hin Totemist, der »var« en Kænguruh. —
Et Totem er Udtryk for Stammens Histore. Urfædrene, i de gamle Dage, følte deres Skæbne knyttet til en bestemt Genstand, som derved blev Stammens Totem; disse Fædres Sjæle fødes efter Folkets Tro paany i de følgende Slægter. Men for ret at blive delagtig i Forfædrenes Væsen og blive Et med dem, er den naturlige Fødsel ikke nok. Der maa en ny Fødsel til, og den opnaar de Unge gennem den Indvielse, de gennemgaar ved Overgangen til den voksne Alder. Ved strænge Øvelser og Spægelser, dels Lemlæstelse (som Omskærelse og Afhuggen af Tænder), dels Savn og Selvpinsler, beredes deres Sind til at modtage den hellige Overlevering. De bringes i en Tilstand af Passivitet, som er beslægtet med Drøm og Ekstase, og derpaa bringes de, under meget dramatiske Former, i Forbindelse med det Hellige, hvorefter Overrækkelsen af de hellige Redskaber finder Sted. Undertiden efterlignes ved Indvielsen, saa godt som muligt, en virkelig Fødsel. Fra de Paroxysmer, Indvielsen og Forberedelserne til den har fremkaldt, vaagner Individet op til nyt Liv, og der kan gaa nogen Tid, før Erindringen om det, der ligger forud for den hele Prøve, vaagner igen.
Ikke altid er den Enkeltes Totem det samme som Stammens. I de Visioner, der kan opstaa hos en ung Mand under den ved strenge Øvelser og Selvpinsler vakte Exaltation, ser han maaske et Dyr eller en Plante, der kommer til at staa for ham som knyttet til hans Væsen og Skæbne. Men saadan Totemisme er afledet af den sociale Totemisme, hvilket viser sig ved, at en ældre Slægtning vejleder den unge Mand under den Forberedelse, der fører ham til at vælge sit Totem.
Paa lignende Maade, kun endnu mere voldsomt, gaar det til, naar særegne Medicinmænd, Shamaner eller Præster indvies. Ogsaa her gælder det at frembringe en Tilstand, i hvilken Sindet aabnes for den hellige Overlevering. Paroxysmerne er her stærkere, antager, hvad man nu kalder en hysterisk Karakter, og det er vel ogsaa Individer med Anlæg til Hysteri, der snarest bliver Medicinmænd, og gennem hvilke de Afdødes Aander lettest kan komme til at tale.
En Analogi til Centralaustraliernes Indvielsesmagi, altsaa et lignende Forhold mellem Ekstase og Overlevering, forekommer hos Eskimoerne. Angakokkerne trænes og indvies, under Vejledning af betalte Lærere, til at se Aanderne, faa Svar fra dem og faa dem til at hjælpe. Uddannelsen varer omtrent i 10 Aar. Efter en Slags Selvhypnotisering (ved i timevis at gnide en lille Sten mod en større) henleves en Tid i Faste og Spænding. Saa fortæres den unge Mand af et Søuhyre, men lever op igen, — genfødes altsaa. Ekstasen, som indtræder paa Højdepunktet af hele denne Proces, opfattes som Sjælens Bortgang fra Legemet.
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Paa et Stade som det i disse Eksempler fremtrædende gør Forskellen mellem Oplevelse og Tydning sig ikke gældende. Efter sin Indvielse føler den unge Centralaustralier sig umiddelbart Et med sit Totem. Han skelner ikke mellem sin Tilstand og det, der i denne Tilstand fremtræder for ham. En saadan Skelnen vilde forudsætte, at han kunde opleve lignende Tilstande uden at tyde dem, og at han paa den anden Side kunde staa overfor Stammens Overlevering som en særlig Kendsgerning. Men ingen af Delene er Tilfældet. Jo mere tilbøjelig til Ekstase han er, des hurtigere melder de overleverede Forestillinger sig, og des mere er han overtydet om, at hans egen Sjæl har været borte, og at hans Stamfaders Sjæl har indtaget dens Plads. Ekstatiske Tilstande betragtes ikke blot som særlig modtagelige for Aanders Indgriben, men saadanne Tilstande staar som uforklarlige, naar man ikke antager en saadan Indgriben. Selve Ekstasen er Tegn paa en Aands Virken.
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       I Grønland udvælger ældre Angakokker til deres Elever særlig Drenge, der har vist sig at være synske.
         
         13
Der er jo noget hemmelighedsfuldt baade med de ekstatiske Tilstande og ved de overleverede Forestillinger, der anvendes til at tyde dem. Hverken Ekstasen eller Overleveringen synes at kunne føres tilbage til bestemte Aarsager. Man véd ikke, og man spørger ikke, hvorfra de kommer. De virker begge ved deres Hemmelighedsfuldhed, peger begge ud over Individets begrænsede Erfaring og øver derved en gensidig Tiltrækning paa hinanden, umærkelig for de enkelte Individer. Gennem den højtidelige Indvielse de Unge gennemgaar, forenes de to Elementer en Gang for alle for dem.
Det er fuldstændig konsekvent, naar det primitive Menneske betragter sine ekstatiske Oplevelser dels som Virkning af Aander, dels som Udtryk for et Fællesskab med Aander. Aandeverdenen er for ham en Realitet, en Del af hans Verden. Tvivl rører sig maaske hos Enkelte; selv hos Papuaerne skal der findes Skeptikere, som ikke deler Stammens Tro. Men gennemgaaende staar Overleveringen som hellig, d. v. s. urørlig, ubestridelig. Det er da fuldt konsekvent, naar det, der berettes om Aandeverdenen, uvilkaarlig anvendes til Forklaring af ellers uforklarlige Fænomener. —
Hvad der saaledes er karakteristisk for det Stade, vi kalder det primitive (uden derfor at forudsætte, at der ikke skulde være gaaet andre Stader forud)
         
         14
      
       gør sig gældende senere hen under andre Former, helt op i vor egen Tid. I det nærmest følgende anfører jeg nogle Eksemplarer herpaa.
2. Bakehantismen.
   
Fra Orienten er der til forskellige Tider gaaet stærke Strømninger af ekstatisk Begejstring ind over Europa. Saaledes kom Dionysosdyrkelsen fra Lilleasien gennem Trakien ind i den græske Verden paa et meget tidligt Trin af dennes Kultur. Vel undergik den orientalske Dionysos en gennemgaaende Hellenisering, og Ekstaserne bragtes, særlig ved det delfiske Orakels kloge Optræden, ind i harmoniske Former. Men det oprindelige ekstatiske Element viser sig stadig, ogsaa efterat Apollon havde indgaaet Pagt med Dionysos. I Delfi besjæles den ekstatiske Præstindes Legeme af Guden, eller hendes Sjæl udløses af hendes Legeme, for at modtage guddommelige Aabenbaringer; man synes ikke skarpt at have skelnet mellem disse to Forklaringer, idet Mennesket ad begge Veje kan siges at blive Et med Guden, hævet over sin sædvænlige Bevidsthed. Det oprindelig græske Ord Entusiasme, der er gaaet over i nyere Sprog til at betegne al Art Begejstring, betyder egentlig den Tilstand at være i Gud. I Tiden fra det ottende til det sjette Aarhundrede f. Kr. opstod i Grækenland en hel Række Seere og Profeter, i Sagnene under Navn af Sibyller og Bakider. I dem fandt en Trang og Higen Luft, der ikke tilfredsstilledes ved den klart udformede græske Kultus. Det var enkelte Personligheder, som ved deres Begejstring og ekstatiske Væsen vandt Autoritet i større eller mindre Kredse og i følgende Generationer maatte give Navn til forskellige nedskrevne Spaadomsbøger.
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Den orientalske Aandsretning, der ytrede sig i Dionysosdyrkelsen, breder sig i Oldtidens Slutning i en Række af Former.
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3. Hekseprocesser og Djævlebesættelser
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Middelalderens Tro paa Djævlebesættelser og de dermed sammenhængende Hekseprocesser hviler, som den svenske Sindssygelæge Bror Gadelius har vist i et interessant Skrift, paa samme psykologiske Forudsætninger som det primitive Menneskes Trosforestillinger. I tidligere Tid var, hævdede han, Tendensen til Ekstase og Hallucination langt stærkere end nutildags, og de dunkle Sider af Sjælelivet spillede en langt større Rolle end nu i Forhold til Eftertanke og Selvbesindelse. Hvad der nu vilde staa som abnormt, kunde dengang meget vel stemme med normalt Sjæleliv. Vi tør ikke overføre den moderne Skelnen mellem sundt og sygt Sjæleliv paa de ældre Tider. Endnu den Dag i Dag er denne Forskel ikke let at gøre. Tilbøjeligheden til Personlighedsspaltning var forhen langt almindeligere end nu, og pludselige Tilstandsændringer, Syner og Drifter, der traadte i Modsætning til Individets sædvanlige Færd betragtedes som Udslag af Djævelens Virksomhed; fik de Overhaand betragtede baade Individet selv og Andre Tilstanden som en Djævlebesættelse.
Af Gadelius’ mange Eksempler hensætter jeg følgende, som er hentet fra den svenske Adelsmand Niels Gyllenstierna’s utrykte Selvbiografi og handler om hans aandelige Hjemsøgelse under et Stockholmerbesøg, da han var 22 Aar gl. (1732). Han hensattes i Ektasen i »den mørke Evighed«; »det evige Mørke, der var i hans Sjæl og udenfor den i hele den sorte Afgrund«, skjulte næsten den sædvanlige Verden for ham. Idet han saa beskriver, hvad han i denne Tilstand undertiden »saa, hørte, forstod, følte og erfarede«, omtaler han en Mængde mørke Aander, der var Ophavsmænd til alle Laster og Misgærninger paa Jorden. Han saa den røde Drage fra Johannes Aabenbaring o. s. v. — Gadelius bemærker, at hvad der her viste sig for Gyllenstierna, stod i umiddelbar Sammenhæng med de religiøse Bevægelser, der gennembævede Pietismens Tidsalder. »Han er en visionær Hysteriker af den folkepsykologiske Type, der er saa hyppig i Religionshistorien, og man maa bedømme ethvert saadant Tilfælde efter en særegen Maalestok, som er afpasset efter Tidsomstændighederne og andre Forudsætninger. Især er det værdt at lægge Mærke til den Lethed, med hvilken den indre Overbevisning legemliggøres af Sanseillusioner.«
Atter her foreligger altsaa et Møde af indre Tilstande og overleverede Forestillinger, uden at Individet formaar at tænke sig Muligheden af andre Forklaringer af sin umiddelbare Oplevelse, der her bestaar i Sindets Formørkelse. —
Et mærkeligt Modstykke til Gyllenstiernas »Oplevelser« danner Swedenborgs Visioner, der snarest havde en lys Karakter. »Ogsaa Swedenborg er«, siger Gadelius »et Eksempel paa den hysteriske Udvikling af underbevidste (visionære) Evner, og det er utivlsomt ikke rigtigt at betragte ham som sindssyg i moderne klinisk Betydning«.
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       Det var lysere Tanker, tildels fremkomne under den gryende Rationalisme
         
         19
      
      , der her bestemte Swedenborgs Visioner. Selv hvor han skildrer Helvede, er denne Skildring abstrakt og farveløs i Sammenligning med hvad Folketroen i det attende Aarhundrede krævede.
En saadan Modsætning viser, hvorledes Tydningen af det Oplevede, selv naar den kommer uvilkaarlig og i Visionens Form, er betinget ved den Oplevendes Karakter, hans Fortid og hans Fantasi, og tillige hvorledes Tydning og Oplevelse umiddelbart kan gaa i Et.
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4. Spiritisme.
   
OmSwedenborg siger den Mand, som i det nittende Aarhundrede stræbte at naa en videnskabelig Basis for Aandetroen,
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       at han førte Filosofien tilbage til Himmelen, i Modsætning til Sokrates, der i sin Tid havde ført den fra Himmelen til Jorden. Det var Frederic Myers’ Livsopgave at finde en videnskabelig Basis for Troen paa menneskelige Sjæles Evighed, hvilket hverken de hidtil bestaaende Religioner eller de hidtil forsøgte Spekulationer havde formaaet. Og Opgaven skulde løses gennem et Studium af de ekstatiske Tilstande, et Studium, der skulde gennemføres efter Erfaringsvidenskabens strenge Metode. Idet han mener at være naat til det Resultat, at de Tilkendegivelser, som forekommer i saadanne Tilstande, ikke kan forklares ad psykologisk og fysiologisk Vej, men nødvendigvis forudsætter afdøde Menneskers stadige Tilværelse og Muligheden af deres Indgriben, finder han, hvad han søger, i Spiritismen, med fuld Bevidsthed om, at han derved vender tilbage til en gammel Folketro.
»Jeg indrømmer«, siger han (II. p. 218), »saare gerne, at mine sande Forgængere ved mange af de Tanker, som hævdes i denne Bog, er Stenalderens arme Tænkere, Hexevæsenets og Shamanismens troende Tilhængere.« Og han finder her en stor Kontinuitet gennem Tiderne. »Af alle subjektive religiøse Erfaringer er Ekstasen den, som mest paatrængende og overbevisende gør sig gældende, og den er ikke begrænset til nogen enkelt Religion ... Ligefra de laveste Vildes Medicinmænd op til Apostlene Johannes, Petrus og Paulus, Buddha og Muhammed ikke at forglemme, finder vi Beretninger, der i deres psykologiske Væsen er ens, hvor forskellige de end kan være i moralsk og intellektuel Henseende. Vi finder tillige paa alle Trin, at Sjælen menes at forlade Legemet, eller, om ikke forlade det, dog udvide sit Erfaringsomraade (range of perception) i en med Ekstase beslægtet Tilstand .... Medicinmanden har (naar han ikke er en ren Bedrager) ligesaavel Adgang til en aandelig Verden som Petrus eller Paulus; — kun er den Del af Aandeverdenen, han faar Adgang til, forskellig fra deres: i Stedet for at føle sig hævet op i en lysere Verden, slaas han af Rædsel ved sine taagede og mørke Syner. Men for os hjælper den blotte Kendsgernings at vi tror paa hans Vision, til at styrke og støtte vor Tro paa Apostlens Vision af »den syvende Himmel«.« (II. p. 260).
De mediumistiske Fænomener tyder ifølge Myers paa, at Mennesker kan miste deres sædvanlige Bevidsthed (den supraliminale Sjæl), og at Underbevidstheden (den subliminale Sjæl) kan træde i dens Sted. I Underbevidstheden kan Afdødes Sjæle opslaa deres Bo og sige eller skrive, hvad Mennesket i supraliminal Tilstand ikke kunde vide eller tænke. Eller ogsaa kan den subliminale Sjæl selv gaa paa Vandring, færdes i Aandeverdenens Regioner og bringe Kundskab med tilbage. I første Tilfælde finder der en Besættelse (possession) Sted; i andet Tilfælde foreligger der Ekstase i egentlig Betydning (II. p. 259).
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Naar Myers, den »videnskabelige« Spiritismes Teoretiker, saaledes resolut stiller sig paa Linie med »Stenalderens arme Tænkere«, saa er der dog den betydelige Forskel, at medens de primitive Menneskers Aandetro beror paa umiddelbar og uvilkaarlig Sammensmeltning af Oplevelse og Tydning, af individuel Trang og social Overlevering, bygger Myers sin Tro paa, hvad han anser for en erfaringsvidenskabelig Undersøgelse. Det var hans personlige Trang til Lys og Trøst, der førte ham til at prøve, om der ikke ad Iagttagelsens Vej skulde kunne opnaas en Viden om Aandeverdenen, som hverken positiv Religion eller spekulativ Tænkning havde formaaet at bringe. Han hylder da ogsaa paa sin Vis Erfaringsvidenskabens vigtigste Princip, nemlig at de Aarsager, ved hvilke foreliggende Fænomener forklares, selv skal kunne paavises som Fænomener indenfor vor Erfaring. Herved træder han i Modsætning til tidligere Tiders Overtro. Kun Aander, hvis Eksistens er bleven erfaret uafhængig af de Oplevelser, der skal forklares, kan betragtes som Aarsager til disse. Derfor er der i Spiritismen ikke mere Tale om Engle eller Djævle
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      , kun om afdøde Menneskers Sjæle. I hvert Tilfælde kan der ikke være Tale om Djævles Indflydelse; thi i ingen af de saare mange Iagttagelser, Myers mener at raade over, har han truffet paa nogen Forbindelse af Aand og Ondskab. Den gamle Djævletro smelter bort, jo mere man studerer det Bevismateriale, som foreligger (the evidence bedoreus) (II. p. 78-200).
Der viser sig her en rationalistisk Tendens hos Myers, som øver en kritisk udrensende Virkning. Den skiller ham fra saadanne Spiritister, for hvem Spiritismen fra første Færd er en Religion, og som derfor udtrykkelig advarer mod metodisk Forsken i disse Sager.
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       Myers vil forene Tro og Viden. Han og hans Tilhængere har ogsaa (ligesom saa mange Mystikere) havt at kæmpe med den Tro, at alle Aandeaabenbarelser, især saadanne, der optræde i ekstatiske Tilstande, er Djævelens Værk.
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       Enhver positiv Religion maa begrænse Omfang og Beskaffenheden af de Aabenbaringer, der skal kunne anerkendes som saadanne. Og den nye Adgang til Aandeverdenen, der ifølge Myers og hans Tilhængere nu er aabnet, efterat den siden det primitive Menneskes Tid saa ofte var bleven miskendt, gør jo ogsaa Fordring paa at træde i Dogmets og Kirketroens Sted, hvis Afmagt menes at staa fast. »Jeg paastaar«, siger Myers (II, 279), »at der nu ergjort Begyndelse til Anvendelse af en Metode til at vinde guddommelig Kundskab med samme Vished og rolige Sikkerhed som den, med hvilken vi stadig gør Fremskridt i Kundskaben om jordiske Ting. Iagttagelsens og Forsøgets Autoritet vil træde istedetfor Dogmers og Kirkers Autoritet« (II. pi. 279). Kristus staar her som en stor Forgænger. Men det er gaaet med hans Opdagelse af Aandeverdenen som med Nordboernes Opdagelse af Amerika. Den tilhører Legenden og kan ikke riu vise os Vej. Landet maa opdages paany, ikke af nogen Enkelt, men gennem et stort menneskeligt Fællesarbejde paa at tyde Iagttagelser, man hidtil har miskendt.
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Overfor den Indvending, der ofte rettes mod Spiritismen, at de Ting, »Aanderne« meddele, i Regelen er trivielle og ubetydelige, om ikke taabelige erklærer Myers (II. p. 202), at man ikke maa møde med for store Forventninger overfor, hvad de Afdødes Aander kan meddele. De kan naturligvis kun sige os, hvad de véd, og vi kan ikke vente, at de hurtig har kunnet indsamle Viden om de nye Forhold, i hvilke de lever. Og tillige er deres Meddelelser stedse betingede ved Mediets Opfattelsesevne og kan ikke hæve sig højt over dettes Forestillingskreds.
Medens Totemismen og Hexetroen umiddelbart beherskes af Folketroen, kommer den moderne Spiritisme til at træde i Modsætning til to selvstændige, fuldt ud organiserede aandelige Myndigheder. Den ene er Kirkens Dogmatik, den anden er den moderne Videnskab. Mod den første vender Spiritismen sig principielt, dog saaledes, at den søger at vise, at de store Personligheder, hvis Værk Kirkens Opstaaen og Bestaaen skyldes, hentede deres Tanker fra ekstatisk Forbindelse med Aandeverdenen. Overfor Videnskaben mener Spiritismen selv derimod ikke at staa i nogen Modsætning; den mener netop at gaa frem efter videnskabelig Metode. Som vi har set, mener Myers at bygge paa det Princip, at Aarsagen til et Fænomen skal søges i Noget, der selv foreligger indenfor Erfaring. Appellen til Afdødes Aander fyldestgør efter hans Mening dette Princip, thi det er jo en Kendsgerning, at de Afdøde virkelig have levet! Men — Spørgsmaalet er netop, om de lever endnu, og derom haves ingen Erfaring. Og Spørgsmaalet er dernæst, om de er, hvad de i Synerne udgive sig for at være, — om deres Identitet kan paavises. Og til begge Dele mangler Spiritismen ethvert Middel.
Hvad det sidste Spørgsmaal, Genkendelsen af Aanderne, angaar, er det allerede kommet frem i den gamle Kirke. Medens man i den ortodoxe Kirke ved Aar 200 e. Er. var begyndt at slaa sig til Ro med, at Aabenbaringen nu engang var sket og nedlagt i de hellige Bøger, fastholdt Montanisterne, at der stadig kom nye Aabenbaringer gennem ekstatiske Oplevelser. Der blev da spurgt dem, hvorledes de kunde genkende Aanderne, være forvissede om, at det var den sande Gud eller den virkelige Jesus, der viste sig for dem. Hertil svarede Tertullian, den mest fremragende Repræsentant for Montanismen, med det Modspørgsmaal, som unægtelig rammede hans bibeltroende Modstandere: »Hvorledes har Petrus paa Forklarelsens Bjerg kunnet genkende Moses og Elias? Det maa have været i Aanden (in spiritu). Fra Billeder eller Statuer har han ikke kunnet genkende dem, thi saadanne var forbudte i Loven. Han maa have været i oversanselig Tilstand (in spiritu, non in sensu constitutus), siden han har genkendt dem!« Altsaa Genkendelsen af, hvad der viser sig i de ekstatiske Tilstande, er for Tertullian saa langt fra at være et Problem, at han deri, at Petrus genkendte Moses og Elias, netop ser et Bevis paa, at han har været i Ekstase (amentia), overskygget af guddommelig Kraft (obumbratus virtute divina).
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Men Spiritisterne kan ikke afvise Problemet paa denne Maade, naar de vil stille sig paa Erfaringsvidenskabens Grund. Det gælder i Erfaringsvidenskaben ikke mindst om at kunne identificere Fænomener. Som vi vil se, dukker Genkendelsesproblemet igen op i den katolske og i den moderne Mystik.
Hovedsagen er imidlertid den, at førend man griber til overnaturlige (eller dog overnormale) Forklaringer, maa man paavise Umuligheden af, at Visionernes Indhold kunde skyldes tidligere Oplevelser, som Individerne i deres sædvanlige Tilstande ikke kan fremdrage i Erindringen. Studiet af hypnotiske Tilstande og af Dobbeltbevidsthed har i det ene Tilfælde efter det andet godtgjort, at Forestillinger, et Individ i sin sædvanlige Tilstand ikke har til Raadighed, kan komme frem i Hypnose eller i Trance. Man vil idethele ved nøje Kendskab til et Mediums tidligere Historie meget ofte finde Nøglen til Forestillinger og Tendenser, der i Øjeblikket staar som hemmelighedsfulde, fordi de ikke synes forenelige med de forhaandenværende Tilstande og Situationer. Selv Fantasien frembringer jo ofte, især i sine højeste Former og Grader, Billeder og Tanker, der staa som uforklarlige for Individet selv og for Andre. Der er foregaaet et ubevidst Arbejde, som dog meget vel har kunnet benytte, hvad Individet har lært at kende i sit tidligere Liv. Det Ubevidste i Sjælelivet (hvad det saa ellers er) kan altsaa ikke blot bevare Oplevelser og Forestillinger, Individet i sædvanlig Tilstand ikke vedkender sig, men ogsaa frembringe nye Tanker og Billeder, uden at der er Grund til at antage andre Kræfter virkende end saadanne, som Historie, Psykologi og Fysiologi kan paavise. Saalænge en Visions Indhold kan forklares ad »endogen« Vej, det vil sige, ud fra Individets tidligere Historie, er der ingen Grund til at appellere til de Afdøde. Myers indrømmer jo selv, at Visionens Indhold betinges ved Individets Opfattelsesevne og Forudsætninger. Men kan der sættes nogen Grænse for denne Betingethed? Hvor den endogene Forklaring ikke kan fuldendes, staa vi overfor et Problem, og Beviset for, at dette Problem kun kan løses ved Optræden af Afdøde, paahviler Spiritismen, ikke dens Modstandere. Deraf at Individet under Visionen mener at være aldeles passiv, kan Intet sluttes. Thi der kan gives en Aktivitet i os, som ikke bliver Genstand for vor Bevidsthed, men først i sine Resultater kommer op over Bevidsthedens Tærskel.
Det er Genferpsykologen Théodore Flournoy, som med størst Energi og med mest aaben Sans har studeret de saakaldte spiritistiske Fænomener. Han har særlig lagt Vægt paa Kundskab til Mediernes hele Fortid og har anvendt dette Princip med stort Held i sin mesterlige Studie over Sonnambulen Mlle Smith.
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       Senere har han foruden forskellige nye »Documents d’Enquête« givet en fortrinlig Udvikling af de psykologiske og erkendelsesteoretiske Principer, der er af Betydning overfor de Fænomener, Spiritismen beraaber sig paa, og overfor den Tydning, den giver af dem.
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       I den nyeste Tid har han fremdraget »en moderne Mystiker«, der i et senere Afsnit vil blive undersøgt som et karakteristisk Modslykke til tidligere Tiders Mystik.
Overfor den spiritistiske Tydning staar Flournoy afgjort tvivlende. Der er ikke en eneste Kendsgerning, der har overbevist ham, skønt han indrømmer, at flere henstaa uforklarede. Han er her kommen til samme negative Resultat, som Henry Sidgwick og William James, der efter nogle og tyve Aars Beskæftigelse med de nævnte Fænomener erklærede, at de ikke var komne videre, end de fra først af var.
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