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            Teater for de 12-årige og opefter
   

         

         Denne bog om musik og teater er skrevet dels som en brugsbog til forskellige øvelser og dels som en erindring om 50 års teaterliv, da jeg ikke kan skille min praksis fra mit liv.

         Derfor blander jeg anekdoter med teknikker.

         Min måde at arbejde på har altid været åben for medindflydelse på alle niveauer af en produktion og det har derfor været nødvendigt med samtale og fortælling og praksis i en skøn blanding. Derfor er denne bog, som den er.

         Bogen handler om at lave teater med de unge fra 12 år og opefter.

      
   


   
      
         
            Det begyndte sidste år
   

         

         
            Hvor vi kommer fra eller et stenkast fra rummet.
   

         

         Det begyndte sidste år - da vi musikalsk kom til 80’erne og Odde fik den idé at vi skulle lave en musical om Gnags. Og Jens så fandt på, at den skulle handle om al Aarhusmusikken og lige netop fra 80’erne.

         Det begyndte forrige år, hvor jeg blev overtalt til at lave en ny musical - om en fødselsdag.

         Det begyndte om foråret, da Eskild og jeg kyssede hinanden for første gang.

         Det begyndte, da Charlotte anbefalede mig til musicalen i Frederikssund, fordi hun ikke selv kunne tage den og vi lavede ‘Moulin Rouge’.

         Det begyndte, da jeg fik idéen om at lave en forestilling i et hus og tegnede det på dugen.

         Det begyndte, da Charlotte og jeg mødtes i 1994 ved en musical, der hed ‘Romkugleri’ i Janderup ved Varde.

         Det begyndte, fordi jeg længes sådan efter Aarhus.

         Det startede i Aarhus og med al den vildskab og energi der var der - samlet engang i 80erne - da VI var unge og smukke og kunne danse og drømte smukke drømme om kærligheden - om musikken og alt det vi ville med livet og vore børn.

         Det begyndte, da grænserne åbnedes efter krigen og musikerne kom rejsende, med deres nye rytmer.

         Det kom i 30’erne med jazzmusikken - det startede med slavehandlen og alle de mørke mennesker, der blev fragtet over havet og længtes hjem til trommerne og sangene -

         Det begyndte ved big bang. Hvor rummet eksploderede i lys og lyd og bankende rytmer.

          
   

         Og nu er vi her - et led i en kæde - nu er vi her og bygger videre med de sten, vi har fået i hænderne - med de byggeklodser, kun vi kender farverne på.

          
   

         Det begyndte da han hviskede: Skal vi være kærester?

         Det begyndte med den blå time.

         Det begyndte.

      
   


   
      
         
            Planetens gåder
   

         

         
            Det indre og den ydre verden, det bevidste og det ubevidste.
   

         

         I Rom flyver stærene rundt og laver opvisning over de forskellige pladser - piazzaer - de flyver i formationer - laver spiraler og snoninger i voldsom fart. Det er et betagende og helt utroligt syn. Hvordan kommunikerer de i den fart? Hvem bestemmer? Og kan nogen overhovedet bestemme, når de er så mange? De er der jo i tusindvis. Det er en af planetens gåder - Fisk i stimer en anden.

          
   

         Og så os selv som mennesker. Hvordan kommunikerer vi egentlig? Ved vi det overhovedet? Et er at vi laver lyde og tegner kruseduller - noget andet er, hvordan vi egentlig meddeler os til hinanden. Det er den tredje gåde.

         Måske forstår jeg stærene en lille smule.

         Vi har også indimellem disse stunder, hvor vi ligesom er et. Een dans - een krop - een bevidsthed - når vi er allermest opslugt af dansen og musikken og rytmen - så følges vi ad. Så er det vores fælles energi. Så er vi en stæreflok. Når vi glemmer os selv - eller er fuldt til stede i os selv - når vi er.

         Livets mening - hvad er den? Når vi kan danse og følges i yndefulde og berusende styrtdyk? Enkelhed og lethed, når vi ikke lige er ude at slås for føden?

         Min mor sagde altid: ”En dag er ikke spildt, fordi man har grædt - men en dag er spildt, hvis man ikke har leet”.

         Jeg tror, stærene ler, når de sådan flyver rundt. Jeg tror, vi skal være sammen og le sammen, vi mennesker. Det er det, det handler om.

         Hvad er meningen med livet? Vi kommer til verden og erhverver en masse egenskaber. En dag kan vi pludselig gå. En ny dag kan vi hoppe på et ben. Vi kan se og høre og smage på verden.

         Og så i den anden ende, må vi aflevere det hele igen. En dag kan man ikke hoppe på et ben mere. En anden dag mister man sine smagsløg - når man er 60 år har man mistet halvdelen.

         Og til sidst må man også aflevere sit hylster. Lægge det pænt på en stol og sige tak for denne gang. Hvorfor er det sådan?

         En dag danser man også den sidste dans.

         Det er det sværeste at forstå. Den allersidste dans.

      
   


   
      
         
            Sønderjysk kaffebord
   

         

         
            Mangfoldighed og fællesskab.
   

         

         Hvis 30 mennesker bager hver sin kage og kommer med kagen til et stort fælles kagebord, så får man en kagefest, som en enkelt bager ikke kan hamle op med - stor forskellighed - mange spændende smage - mange sjove faconer - mange kulører.

         Sådan er det, når man skaber noget i fællesskab - så kommer der mange farver med i billedet, farver man ikke selv havde fundet frem - Monet malede feks mest i blå nuancer...

         Det spændende ved at skabe noget i fællesskab er, at man opnår det, der kaldes ‘det fælles tredje’ - en fælles ‘ånd’ der er større end alle de medvirkende tilsammen. Desuden får man del i en proces, som man kan tære på resten af livet - for man får nogle redskaber til at holde en skabende kanal fri.

         Hver person kommer med sit indskud - ‘sin kage’ og vi samler det hele sammen og bruger det, der passer alle.

         Alle mulige tanker kan komme i spil og man behøver ikke være bange for at tingene bliver udvandede med denne metode - for man er selv med til at påvirke forløbet.

         Jeg håber, alle vil bage den bedste kage, med den sødeste, fineste smag og komme med den. Jeg håber, at alle vil komme med stor lyst og glæde. Der skal kun eet dårligt æble til at ødelægge en hel kasse - der skal kun mangel på sukker til at gøre en kage svær at spise - men hvis man husker sødmen, hvis man husker glæden, hvis man husker at bruge den bedste opskrift - så kan vi få

         ALLETIDERS STØRSTE DEJLIGSTE SØNDERJYSKE KAFFEBORD.

      
   


   
      
         
            En Norrøn sejltur
   

         

         
            Teater som kunstart kan skabe samhørighed og samtale.
   

         

          
   

         
            I 2006 satte industrigruppen Westlink, der omfatter Norge, Shetland, Nordjylland og Færøerne, et storstilet projekt i gang. Man ville sejle til Thorshavn og spille et stykke om den fælles fortid og de medvirkende skulle komme fra alle fire lande. Kultur og erhvervsliv skulle forenes. Jeg rejste rundt til landene i flere måneder og resultatet blev imponerende. Der var professionelle og amatører blandt de medvirkende og musikere fra alle fire lande.
   

         

         Den første fugl begynder at synge.

         Der er stille i byen og kun få biler kører.

         Fuglen får snart følgeskab af en anden fugl og så en til - og snart er der et lydeligt kor. Folk, der arbejder med musik, har kortlagt fuglenes sang og fundet ud af, at på intet tidspunkt synger fuglene oveni hinanden - de falder ind i koret på smukkeste vis. De har hele byrummet til rådighed - der er næsten ingen andre lyde. Det er derfor de synger nu. Senere kan de ikke høre hinanden.

         Nu kommer en irriterende fugl ind tæt på - den siger kun den samme tiiiiiiki tikiti lyd hele tiden - ni gange - 11 gange - 10 - men den følger mønsteret alligevel.

         Jeg er lysvågen og tænker på samspil og kor og mine tanker glider videre og snart sejler jeg igen med Norrøna nordpå over det store hav.

         Norrøna, som samlede skuespillere, dansere, musikere fra Danmark, Norge, Shetlandsøerne og Færøerne. Norrøna, som var et storstilet teaterprojekt skabt af industrigruppen Westlink, som et middel til at binde de norrøne lande sammen.

         Så er det jeg får tanken: Norrøna var en højskole den uge det varede. Det var højskole vi lavede. Med alle højskolens kendetegn.

         Det var ønsket om samtalen - der var drivkraften bag hele det norrøne kulturprojekt.

         Og vi nåede det - vi nåede derhen, hvor skibet skulle!!!

         I alle de år, jeg har levet og arbejdet på højskole, har jeg sammenlignet højskolen med et stort skib, der sejlede af sted i cyberspace, udenfor tid og rum - bærer af en idé, der bragte mennesker sammen.

         Og det skete jo her - vi var af sted på et skib - alle slags mennesker, forenet om en tanke - en idé.

         Her var det vores fælles historie, som var ugens emne - det kunne have været så meget andet - et af delmålene var et teaterstykke, men det kunne have været... nej, det kunne ikke have været pileflet. Det kunne ikke have været akvarel.

         Det skulle være noget, hvor hvert eneste menneske kom i spil - med sig selv og med de andre ... Det kunne ikke have været hvad som helst.

         Lige netop denne højskole skulle være med, med det emne og det indhold.

         Og mens vi var af sted blev målet tydeligere for enhver - og til sidst var det hele klart.

         Under sidste opførelse løb mit kamera tør for batteri og jeg måtte ud bag scenen for at få en ledning. Og derude emmede det af en intensitet så stor. På scenen sled de færøske børn og her bagved var der et liv af den anden verden. Alt summede af snak, der blev leet, røget, klædt om, sminket, stoute vikinger fra Shetland stod med kongeligt uddannede danske balletpiger på armen og bødler, troldmænd og bisper drak øl med orkestermedlemmer i guld og i sort.

          
   

         ”Forestillingen bød da også på alle de emotionelle udfordringer, man kan forvente sig af teater: Ung kærlighed, sorgen over småbørnsfarens død i krigen, sømandens dybtliggende angst for at finde sin grav på havets bund, fattigdom, som ingen i vore lande i dag kender til og 300 års slavetilværelse i forhold til ens egne kulturelle, sproglige og menneskelige rødder. Men også et håb for fremtiden - repræsenteret af ikke kun de unge færøske deltagere, men også af den ungdom, som i det hele taget har udgjort en væsentlig og afgørende del af dette projekt, uden at det har været noget ungdomsprojekt. Tværtimod har alle aldre været repræsenteret, og det er kulturelt og socialt set én af projektets store værdier”. (Willy Dall. Thisted dagblad).

         Der blev talt - det var samtale - på flere sprog. På norsk, shetlandsk, dansk, færøsk.

         Lige der var målet nået. Lige der var færgen kommet i land. Lige der var højskolen.

         Den var der også under stormen på skibet, (der var orkan med 29 sekundmeter da vi sejlede derop) hvor alting faldt ned om ørerne på os og hvor vi ikke kunne stå på mindre end tre ben. Den var der under øvningen og mens vi spiste i den fælles kantine. Den var der i nattesnakken på dækket og i bussen. Samtalen.

         Men det kunne ikke have været andet. Vi var ikke nået så langt, hvis vi ikke hver især skulle komme med et bidrag, hvis vi ikke hver især skulle lægge det ypperste i den fælles kasse.

         Vi skulle hver især komme med det, der var os.

         
            ”Du kom med alt det - der var dig - og sprængte hver en spærret vej - og hvilket forår blev det”.
   

         

         Det er et citat fra den mest elskede højskolesang, den mest sungne sang fra højskolesangbogen - og ja, hvis man skal fortælle om højskole, skal man fortælle om ‘havet og menneskene’ - hvis man skal fortælle om samtale, skal man fortælle om projektet, og vores fælles arv: Historien.

         Hvis man skal fortælle om visioner, skal man fortælle om Westlink.

         De, der forstod det storladne i et sådant kulturmøde, var ydmyge overfor dette at være med. De var ydmyge overfor generøsiteten i at kunne komme på tur i det himmelblå en uge med alt betalt - de var taknemmelige over at måtte møde så mange spændende mennesker, de var stolte af at kunne bidrage til det fælles bedste med netop det, de kunne - de var opfyldte af den glæde, som samvær giver -.

         Og netop generøsiteten var det vigtige. Værsgo - her er et skib - lad os sejle ud sammen og se, hvad det kan blive til.

         Det kunne ikke have været pileflet eller akvarel - det blev nødt til at være musik, dans, sang, teater, komik, tragedie, spænding, forløsning - det blev nødt til at være alt det, der hiver og slider i os - alt det, der møder os hele tiden i livet - det kunne ikke bare være farce og revy, det kunne ikke bare være tyngde og lidenskab, det kunne ikke bare være dans og drama - det skulle være det hele og det hele på en gang og det hele samtidig - for det var højskole og det var samtale og det var samvær. Derfor blev det som det blev - det var vores fælles historie på mere end én måde. Havet og menneskene. Vores fortid og det, hver især gav.

      
   


   
      
         
            Vejen bliver til, mens vi går
   

         

         
            At skabe betydninger, at skabe spor.
   

         

         Vi kender ikke slutningen på eventyret, før vi har slukket lyset, for det hele hænger sammen. Det hele er et, så at sige. Fra den første spæde idé - det første møde til den sidste kasse er båret ud af hallen og fejebladet er hængt op.

         Og vi ved slet ikke, hvad det hele har betydet for vores liv før lang tid efter.

         Vi laver vejen, mens vi går den, for ingen har trådt den sti, vi er i færd med at betræde. Vi må selv bane os vej i junglen.

         Det er at skabe!

         Den her bog omhandler nogle af alle de processer mit liv har været en del af og man kan læse den som brugs bog og som erindringer.

         Læs noget og prøv det af - læs hele bogen, læs om igen - tag det, der er relevant lige nu - tag noget andet en anden gang.

         Vejen bliver til mens vi går. Sådan er det jo også med vores egen livsvej.

      
   


   
      
         
            Notre Dame historien
   

         

         
            Metaforer taler til hjertet.
   

         

         I 1989 tog jeg med 180 mennesker i nogle busser på turné med to store teaterstykker. Vi skulle til Uddevalla og spille for indbyggerne i Thisteds venskabsby. Vi skulle spille i deres store teater og alle billetter var solgt.

         De medvirkende var i alderen otte til 69 år og der var bigband og stort kor og rockorkester og masser af skuespillere og sangere. Vi glædede os alle sammen meget.

         Da vi kom op til Uddevalla var vejret blevet meget smukt. Det var Kristi Himmelfartsferie og så tog alle svenskere på fjeldet.

         Da vi skulle spille var der fire mennesker i salen.

         Fire tilskuere!!!

         Til 180 skuespillere.

         Der var stor panik og folk var grædefærdige og syntes det hele var spildt.

         Så var der én, der fortalte en historie. Han samlede alle om sig og her er, hvad han fortalte:

          
   

         Der var engang en mand, der gik nede i Paris. Han ville gerne se Notre Dame og da han kom derhen hørte han nogle bankelyde.

         Der var ingen mennesker at se omkring kirken, men lydene syntes at komme oppe fra taget.

         Manden gik rundt for at finde stedet, og han kom ud på et tag, der vendte væk fra byen og gaderne. Og deroppe stod der en billedhugger og huggede de smukkeste skulpturer manden nogen sinde havde set.

         Han spurgte forbløffet: Hvorfor står du dog heroppe, hvor ingen kan se dig og din storslåede kunst?

         Og billedhuggeren svarede: Gud ser mig.

         Da de medvirkende havde hørt den historie kiggede de på hinanden og så gik de ind og spillede den bedste forestilling, de nogensinde havde spillet.

         De mennesker i salen fik det ypperste de medvirkende kunne præstere.

         
            Kunst er, når et hjerte formår at røre et andet.
   

            (Hørt på Herning Højskole)
   

         

         Den dag har siden dannet skole for mig. Jeg fortæller ofte historien og synes den er det vigtigste, man kan fortælle.

         Vi spiller, fordi vi ikke kan lade være - vi spiller, fordi vi gerne vil give noget - vi spiller, fordi det er vigtigt - vi spiller, fordi det gælder livet.

      
   


   
      
         
            Mit arbejde - mit liv
   

         

         
            At brænde for noget og brænde igennem.
   

         

         Gennem hele mit liv har jeg været interesseret i teater. Min far var instruktør og satte hvert år flere stykker op på den efterskole, han var forstander på. Helt fra lille pige var jeg med ham i salen og så på, hvordan et stykke foldede sig ud under hans kyndige vejledning. Når vi børn gik helt hen til scenekanten, når der blev øvet, sagde han til de agerende, at så var det godt, det de lavede, for når vi ikke kunne holde os i baggrunden, så var det, fordi de/det brændte igennem.

         Min far var meget avanceret og brugte sjove nye indfald i sine stykker - engang var der for mange elever til at alle kunne få en rolle, men så var de rolleløse alligevel med, idet de i de smukkeste lange taftkjoler dannede fortæppe hver gang der skulle være et sceneskift - så blev de set alligevel.

         Vi rejste også tit sammen med elever og lærere rundt til de forskellige landsdelsscener og så de spændende stykker, der blev spillet der - de store nye musicals, avantgarde stykkerne.

         Jeg har siden i mit liv trukket på min opvækst og det, jeg sugede til mig fra min far. Og jeg har haft et liv fyldt med musik og teater. De to ting har hængt uløseligt sammen for mig, siden jeg som barn så ”Melodien der blev væk” og ”Der var engang” - og musikteater har været min foretrukne teaterform.

      
   


   
      
         
            Idé: Tegn en tegning
   

         

         
            Den indre nødvendighed.
   

         

         Hele processen starter altid med en tegning. Man tager et stykke papir, nogle farver og så tegner hver eneste medvirkende lige netop den tegning han/hun har lyst til ud fra devisen: Hvis du havde frit valg på alle hylder hvad ville du så være? Du må vælge lige akkurat det du brænder for.

         At alle skal tegne, også de voksne, sætter den kreative proces i gang med det samme, og mens man sidder der fordybet med papir og farver arbejder fantasien og der er en indre monolog. Og desuden spiller det underbevidste med allerede derfra - og det viser sig ofte, at det man vælger er af stor vigtighed i den personlige udvikling. Det er ikke tilfældigt om man vælger at være heks eller prinsesse, ridder eller trold. Der er noget man har brug for at prøve af.

         Alle tegner som sagt en tegning og når det er gjort skriver man sit navn på og skriver, hvad man vil være.

         Hvis man er lille, får man en voksen til at hjælpe.

         Bagefter viser man sin tegning til de andre og fortæller, hvad det er man forestiller sig man vil være: en glad sol måske, en tyk blå superhelt, der skal hænge ned fra loftet, en romkugle. Alt er tilladt. Og så alligevel??

      
   


   
      
         
            Rikke tegnede Hitler
   

         

         
            Symboler kan sige det usigelige.
   

         

         13-årige Rikke ville være Hitler. Vi skulle spille stykket om musikken og dansens historie gennem 90 år og så valgte hun den rolle. Jeg stirrede vantro på hende, men hun fastholdt stædigt sit ønske. Og så blev det til den stærkeste scene af alle. Hun kommer ind fulgt af to soldater i strækmarch og står for endevæggen i en speciel lyskegle. Som jeg husker det hænger der et naziflag, men i virkeligheden er der kun lyskeglen og hende med overskæg og uniform og de to soldater. Imens udspilles hele sekvensen om tiden under 2. Verdenskrig, man ser en mor, der står og stryger og hendes teenagebarn, der er træt af krig og dens mangel på alt, man ser faderen blive hentet af soldater og komme i koncentrationslejr, enkelt lavet med at moderen står på den ene side af en kløft og faderen på den anden side i fangedragt og så synger de et enkelt vers af ‘Kringsatt av fiender’ mod hinanden og man ser slutningen af krigen, hvor koret står i fattigt tøj og synger: I dit korte liv - mere sker der ikke, men det bliver forestillingens allerstærkeste oplevelse og trækker vand i alle øjne. Takket være Rikkes 13-årige stædighed. Hun står der helt stille og symboliserer den største skræk. Det er stærkt gjort af en 13-årig.

      
   


   
      
         
            Et smukt lig
   

         

         
            Den uhyggelige stemning har meget stille og langsom bevægelse.
   

         

         Engang lavede vi tegningsmodellen i et tretimers forløb med nogle voksne lærere og pædagoger. De skulle på de tre timer lave det samme som vi andre steder måske bruger et år på. Dvs. der skulle være en lille musical i løbet af tre timer. En af deltagerne havde valgt at være et smukt lig. Hun skulle bare ligge død på scenen og se ud. Det var faktisk meget uhyggeligt, også fordi hun i virkeligheden var meget lidt til stede. Jeg har aldrig glemt det og ved ikke, hvordan jeg ville reagere i dag, om jeg ville prøve at få hende til at være noget andet, så hun kun blive rystet lidt ud af sin daglige passivitet. Hvor meget skal man være terapeut?

      
   


   
      
         
            Piger der græd
   

         

         
            At blive grebet og begribe.
   

         

         Jeg lavede i sin tid stykket ‘Husker du’ til teatret i Viborg og havde aktører fra hele byen med. Et professionelt orkester og folk, der blev udtaget ved audition. Således medvirkede der en stor gruppe dansere fra Ellen Østerbyes Danseskole og blandt dem var der en stor gruppe flygtningepiger fra krigen i Bosnien. De kunne ikke tale meget dansk, men de kunne danse. De piger var hele tiden på scenen i dansenumrene og når de ikke optrådte, klædte de om. De så således slet ikke stykket, mens det blev opført. Efterfølgende holdt vi en videoaften for alle de medvirkende. Og så skete der noget meget magisk. Da vi kom til afsnittet om krigen, blev de helt stille og da det store kor stod i det fattige tøj, helt stille og sang PHs sang: ‘I dit korte liv’ - begyndte de alle sammen at græde.

         De kunne ikke sproget og forstod ikke sangen, men de kunne se det fattige tøj og de kunne mærke sorgen og gruen. Selvom videoen ikke var særlig god, så kom meningen frem og jeg blev selv grebet.

         Hver gang vi opførte lige netop den sang, græd publikum. Det er kunst.

      
   


            Parret, der skulle skilles
   

         

            Teaterprocesser kan skabe friktion.
   

         
I Viborg havde min arbejdsform meget drastiske virkninger, idet et smukt par, der havde hovedrollerne i den grad blev uenige om stykket og min måde at arbejde på, at det gik ud over deres parforhold.
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