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            Forord
   

         

         Under de utallige foredrag, jeg har holdt landet over om kvinder og ligestilling, er der tit under den efterfølgende debat kommet spørgsmål frem, der har fået mig til at fortælle lidt om mine holdninger til børn og børneopdragelse, og det har altid affødt intens interesse.

         På en måde har det undret mig. Jeg troede, at mine holdninger og metoder på det område var almene. Derfor kom det som lidt af en overraskelse, at mange forældre ikke har gennemskuet, hvor nemt det er at have børn – også selv om børnenes livskvalitet og personlige udvikling skal holdes på et højt niveau.

         De metoder, jeg har brugt, er logiske og praktiske, og de har fungeret som en god og brugbar genvej til et godt resultat opnået uden særlig meget besvær.

         Derfor har jeg tit til disse foredrag sluttet debatten med et løfte om, at jeg ville gå hjem og skrive bogen: »Rationel børneopdragelse!«

         Det være hermed gjort, selv om titlen er blevet en anden.

          
   

         For mig at se er det smaddernemt at have børn.

         Men det, der gør det nemt, er måske, at jeg har en overleveret viden, som jeg frejdigt bruger.

         Og her tænker jeg på regulær opdragelse.

         Desuden er jeg ikke særlig huslig, så jeg MÅ lære børnene praktiske ting.

         Disse to elementer kombineret med konstant tilførsel af viden danner tilsammen fundamentet for børnenes udvikling, og tilbage er blot at bevare overblikket og hele tiden være parat med småkorrektioner af kursen, så målet bliver fastholdt.

         Og målet?

         Målet er selvfølgelig succes. I ordets bedste forstand: Et godt resultat. Målt i livsglæde, i udnyttelse af evner og dygtiggørelse i praktiske færdigheder og i udvikling af et velfungerende sind.

          
   

         »Hvad har du lært dit barn i dag?« er med fuldt overlæg IKKE skrevet til de forældre, der for alvor svigter. For svigt i alvorlig målestok kan ikke rettes op ved at læse en bog. Der skal mere til – det lader jeg behandlersystemet om.

         Målgruppen er i stedet de forældre, der alligevel ville have klaret opgaven som opdragere, men måske på en lidt besværlig måde. Eller de, der måske bare har brug for at blive bekræftet i, at det er det rigtige, de gør, mens atter andre kan få et fif af og til om detaljer, de ikke har tænkt særligt meget over før. Endelig er der måske dem, der bare søger det overblik i deres opdragerfunktion, som de føler, at de har savnet.

         Netop ved ikke at orientere denne bog mod at samle de dårligststillede op, kan der sættes så meget mere fokus på at finpudse det optimale resultat for alle de andre. Min erfaring er nemlig, at bøger, der orienterer sig mod omsorgssvigt, tit glemmer, at der er endnu en grøft i den modsatte side.

         Det er med andre ord ikke nok at undgå grøften med omsorgssvigt, hvis man skal klare sig nemt og rationelt igennem rollen som forældre, næ, så er det faktisk lige så vigtigt at undgå grøften i den modsatte side – den, der tit bliver overset, fordi den ikke forekommer så farlig.

         Men skal man nå det optimale, må man heller ikke falde i dén, så må man – for nu at blive i dette billedsprog – sørge for at holde sig midt på vejen. Holde balancen.

         Det er evnen til hårfint at kunne aflæse og opretholde denne balance, der er betingelsen for at slippe nemt (for forældrene) og smertefrit (for barnet) gennem opdragelsen til voksenlivet, for alt for mange ture i grøfterne undervejs vil selvfølgelig virke uhensigtsmæssigt på barnet og stille krav til forældrene, når de skal samle barnet op og styre det ind på den ønskede kurs igen.

         Sådan er spillereglerne.

          
   

         Jeg vil lige tilføje at grunden til, at bogen først kommer nu, er, at jeg selvfølgelig lige først ville være på den helt sikre side – at jeg selv klarede skærene som mor!

         Bordet fanger jo, når man skriver en bog med gode råd til andre, så det ville være forfærdelig pinligt, hvis jeg selv fejlede!

         Derfor har jeg omhyggeligt ventet indtil nu, hvor mine fire børn er mellem ti og atten år.

         Nu mener jeg, at jeg inden for overskuelig tid kan se ende på min »mor-karriere«. Og da jeg finder, at jeg kan være resultatet bekendt, har jeg besluttet, at jeg vil holde, hvad jeg lovede – at dele min viden med andre.

      
   


   
      
         
            1 Den ændrede børnekarakter
   

         

         I skolesammenhænge støder man oftere og oftere på begrebet »den ændrede børnekarakter«. Dette begreb sammenfatter de reaktionsmønstre, som børn har, når de møder op uforberedt på at modsvare de krav, som skolen med rimelighed stiller.

         Det kan være barnet, der vil have AL opmærksomhed HELE TIDEN.

         Eller barnet, der går i baglås eller gør oprør, fordi det for første gang oplever grænser, der skal overholdes.

         Eller »velopdragne« børn, der bare SELV VIL BESTEMME (om de skal sidde på deres plads eller ej, om de skal modtage undervisning eller ej).

         De hyperaktive.

         Eller de utilpassede, der ikke kan lege med andre uden at skabe konflikter.

         Disse (uopdragne) børns reaktionsmønstre samles i begrebet: »den ændrede børnekarakter«.

         Når talen falder på dette begreb, ser jeg det altid blive fulgt op af en fortvivlet »tagen sig til hovedet«-reaktion, der tydeligt signalerer, at ingen aner, hvad de for alvor skal stille op med fænomenet. Man fornemmer, at de fleste tænker, at det nok er noget, der beklageligvis er kommet for at blive, og at man derfor lige så godt kan vænne sig til det.

         I virkeligheden var det måske mere rimeligt at tage fat om årsagen til »den ændrede børnekarakter« (manglende opdragelse fra forældreside), og med udgangspunkt i en forståelse af årsagen gøre sig den ulejlighed at vejlede forældrene, så de med held kunne ændre deres forældreadfærd, så børnene ville danne mere sympatiske karaktertræk.

         Ikke for at lette presset på skolen – heller ikke for at lette presset på forældrene, men alene for at lette presset på børnene selv.

         For når disse utilpassede børn møder op i skolen, vil de uafbrudt få mentale knubs. De vil være på konstant kollisionskurs med klassekammerater, med lærere, med de øvrige legekammerater og med andre voksne – og det slider på børnene.

         I kraft af deres kanter vil børnene altid komme på tværs af andre, og det vil uophørligt udløse irritationsreaktioner fra omverdenen. Disse utilpassede børns hverdag bliver én lang irettesættelse – enten direkte »Sæt dig nu ned!« eller indirekte »Vi gider ikke lege med dig!« (for du kan ikke indordne dig).

         Irettesættelserne og afvisningerne vil desværre ikke nødvendigvis forbedre børnenes væremåde – tværtimod vil nogle børn reagere negativt på oplevelserne og optrappe deres destruktive adfærd, så galt blot bliver endnu værre. På længere sigt vil de fleste dog tilpasse sig i kraft af de krav, de møder – så er det, vi konstaterer, at skolen i dag må afsætte bestandig flere resurser til, hvad vi kalder »almindelig børneopdragelse«.

         Og det slår vi os åbenbart til tåls med.

          
   

         For godt nok reagerer samfundet.

         Vi mærker jo i øjeblikket allesammen dønningerne fra den jubel- eller hetzbølge, der med orlovsordningerne skyllede hen over landet og forsøgte at forpligte hver eneste mor til at smide alle ambitioner over bord for børnenes skyld – så børnene ikke på grund af en »selvisk« mor skulle ende som hiphop-knivstikkere i førskolealderen.

         Men denne bølge havde i virkeligheden mere rod i arbejdsmarkedspolitik end i børneopdragelse. Kunne man få kvinder til at tage forældreorlov, ville det være en hjælp til at knække arbejdsløshedskurven. Derfor fik vi i tiden omkring orlovsordningernes indførelse mange indslag i medierne, hvor dygtige journalister fik søde børn til med spæde barnestemmer at fremstamme: »Jeg savner sådan mor, når hun er på arbejde...«

         Hvor børn ikke må benyttes i reklamer for salg af sødmælk fra Brugsen, blev de brugt og misbrugt, da orlovsordningerne skulle markedsføres og afsættes kommercielt af medierne.

         Men desværre hjælper det ikke på »den ændrede børnekarakter« om så alverdens kvinder blev plantet fast i deres hjem.

         Rent faktisk er det en kendsgerning, at arbejdsløse – der dog ellers skulle have rigelig tid til rådighed – også leverer børn med uhensigtsmæssige adfærdsmønstre til skolen.

         Så »tid« er altså ikke nok. Selvfølgelig. Der skal mere til – og vi ved det jo godt. At det mere handler om forældreevne end om tid. Derfor må vi indse, at problemerne omkring »den ændrede børnekarakter« i virkeligheden har sin rod i det nye fænomen: »Den ændrede forældrekarakter« – og det reparerer man ikke på ved at give forældrene (moderen) mere tid i hjemmet.

         Tværtimod.

         Ved at moderen konstant er til rådighed, vil hun meget nemt komme til at overtage alt arbejde og ansvar. Hun vil se hjemmet som sit hovederhverv, og i løbet af forbavsende kort tid vil det nærmest fremstå som et hotel med moderen som enerådende, opofrende indehaver og familiens øvrige medlemmer som bundforkælede, krævende gæster.

         Det vil ske, fordi det ikke vil være nødvendigt at opbygge et forpligtende, givende og udviklende arbejdsfællesskab – mor kan sagtens nå det hele selv. Da det ikke er særligt udviklende for et barn at vokse op i en sådan atmosfære, er der i virkeligheden tale om en form for omsorgssvigt.

         Derfor finder jeg, at det er ganske urimeligt, at begrebet »tid« har fået så meget plads i folks bevidsthed, når det gælder børneopdragelse – vi bruger mere tid på at diskutere »tid«, end vi bruger på at diskutere midler og mål. For mig at se tyder noget på, at hele denne »venden tilbage til hjemmet«-politik mere dækker over visse kvinders behov for yderligere personlig fritid, end det dækker over et oprigtigt ønske om at gøre det godt for børnene.

         Alene fordi »børnenes tarv« er så slagkraftigt et argument, bliver det brugt af de kvinder, der er orienteret mod hjemmet. Og man må indrømme, at de forstår at udnytte deres indflydelse, for der er stort set ingen, der har øje for, at argumentet med »børnenes tarv« bliver groft misbrugt. Man indser ikke, at denne massive lanceren »tid« som løsning på problemet med »den ændrede børnekarakter« har medvirket til, at opmærksomheden er blevet flyttet fra den reelle løsning af problemet. I øjeblikket er det stort set kun »tid«-løsningen, der bliver fremført i medierne, hvilket igen vil sige, at vi ikke kan forvente en rigtigere indfaldsvinkel til problemerne med børnene, før alle kvinder, der drømmer om hjemmet som hovederhverv, har fået, hvad de vil have. Når det så omsider en dag er sket, og det viser sig, at det alligevel ikke hjælper en brik på »den ændrede børnekarakter«, vil man indse fejltagelsen – at »tid« ikke er nok til at kompensere for den manglende forældreevne, og så vil man forhåbentlig søge andre veje.

         Men det er lidt synd med denne forsinkelse – synd, at man ikke hurtigere fokuserer på, at det drejer sig om opdragelse.

          
   

         For at forstå opdragelsens natur må man som udgangspunkt acceptere, at børn har behov for voksenvejledning, hvis de skal udvikle sig optimalt i forhold til deres evner og personlighed.

         Dvs. at vi må acceptere, at voksnes erfaringer på fornuftig måde skal formidles til børnene, så de ikke socialt eller følelsesmæssigt kommer til at befinde sig i en situation, hvor de nærmest selv skal opfinde den dybe tallerken.

         Når børn kommer i skole med væsentlige huller i deres viden om, hvordan man opfører sig i en skolesituation, eller hvordan man opfører sig i forhold til kammeraterne, må vi indse, at det i virkeligheden drejer sig om voksensvigt. De voksne »glemte« at formidle den viden til børnene. Dermed må vi acceptere, at det ikke er børnene, der er noget galt med. Det er forældrene.

         Så begrebet »den nye børnekarakter« må altid kædes sammen med begrebet »den nye forældrekarakter«. Det beskriver de forældre, der ikke er sig deres ansvar bevidst som formidlere af voksenerfaringer, eller de forældre, der simpelthen ikke magter den opgave, selv om de gør deres bedste.

         Alligevel mener jeg, at en klar placering af ansvaret hos forældrene åbner for nye muligheder.

         Børn i førskolealderen præges mest af deres forældre. Derfor vil det være oplagt at søge at påvirke forældre til førskolebørn til at forberede deres børn bedre til at kunne modsvare skolens rimelige krav.

         Forældre lader sig påvirke af medierne, af temadebatter i tiden, af bøger og artikler, af informationer fra institutionerne og fra skolen – og af andre forældres holdninger.

         Derfor er det oplagt at angribe »den ændrede børnekarakter« ved at gå ind og søge at påvirke forældrene til at løse problemerne for deres børn – og når man siger det, lyder det så ligetil.

         Vi har bare glemt, at opdragelse og oplæring for mange forældre i realiteten er tabt viden.

         Da institutioner og skoler for nogle år siden proklamerede over for forældrene, at den side af tilværelsen skulle de professionelle nok tage sig af – bare forældrene leverede kærlighed, var det nok – da begravede mange forældre deres viden.

         Og nu kan de ikke finde den igen.

         Men måske viger forældrene også tilbage af en anden grund. Måske fralægger de sig ansvaret, fordi det forekommer dem at være en så uoverskuelig opgave, at de helst vil overlade den til andre – eller i hvert fald helst vil dele den med andre, med samfundet, med børnehaven eller med skolen. Og naturligvis kan man hente opbakning der, men min erfaring siger mig, at det nu engang er nemmest, hvis man selv sørger for at møde med det færdige produkt: Det velfungerende barn, der klarer sig godt.

         Dette kan selvfølgelig for nogle lyde som et ret ambitiøst projekt, men som helhed vil man erfare, at det ikke er så uoverskueligt endda, bare opgaven bliver grebet fornuftigt an. Og i den forbindelse vil jeg godt minde folk om, at det er både nemmere og mere fornøjeligt at være forældre til velfungerende børn, end det er at være det til problembørn.

         Så hvorfor ikke vælge det nemme?

         Det rationelle.

          
   

         At forbinde det rationelle med børn betragtes i vide kredse som en grov overskridelse af normer – jeg ved det godt.

         Jeg bevæger mig ind i en tabuverden.

         Har man drømmen om at slippe nemt gennem forældreforløbet, bliver man glat væk betragtet som en forræder. Den stærke konstellation af opofrende mødre, gode kvinder, visse psykologer/pædagoger og dele af det øvrige samfund, der her i landet har stærke interesser i at fastholde, at børn absolut er en besværlig gave, ja, de må nødvendigvis reagere.

         Det skulle jo nødig være nemt at have børn, hvor ville vi så være henne, når al magt og indflydelse og adgang til resurser er betinget af at opretholde en bevidsthed om, at børn nu engang er besværlige og krævende.

         (Hvordan skulle man ellers have fået tilkæmpet sig forælderorlov?)

         Denne kollektive bevidsthed bygget op omkring billedet af »det krævende barn« er så stærk, at de fleste mennesker helt afstår fra at tænke efter: Er børn nu også så krævende? Eller er det os, vi voksne, der ud fra vores egne behov privat eller fagligt skaber billedet af »det krævende barn«?

         Hvis man som jeg betragter »det krævende barn« som et voksenskabt fænomen, må man efterfølgende erkende, at denne voksenverden lige så godt kunne sætte sig andre mål for børnekarakteren – hvilket jeg så valgte at gøre:

         »Det nemme, ukomplicerede barn« blev et af mine mål, og »det succesrige skolebarn« blev et efterfølgende mål, selv om jeg til at begynde med naturligvis ikke vovede at udtale sådanne fy-ord højt til nogen som helst. Jeg holdt det pænt for mig selv, så ingen skulle anklage mig for at være en ambitiøs mor, hvilket nok er noget nær det værste, man kan være i dette land.

         Ambitioner og medmenneskelige følelser er af en eller anden grund blevet gjort til modsætninger i Danmark. Udtrykker man ambitiøse tanker på sine børns vegne, vil mange mennesker automatisk forbinde det med medmenneskeligt forfald. Den ene mere grusomme historie end den anden cirkulerer om sådanne overambitiøse forældre, der først stjæler deres børns barndom og efterfølgende spolerer hele deres voksenliv.

         »Og det vil du da vel ikke udsætte dit barn for?« lyder den uudtalte trussel, der altid svæver i luften bagefter.

         Nej, hvem ønsker det?

         Så hellere dæmpe ambitionerne i et naivt håb om, at det for barnet måske kan give bonuspoint i form af opnåelse af større medmenneskelig indsigt.

         Men sådan er det bare ikke.

         Hverken faglige resultater eller medmenneskelig indsigt kommer af sig selv, begge dele afhænger faktisk af en indlæring, så for mig at se går ambitioner og anstændige medmenneskelige egenskaber fint i spænd, når blot man sørger for, at barnets indlæring kommer til at dække begge områder. Der er vitterlig ingen modsætning, medmindre man selv ønsker at skabe den.

         Alligevel må man ikke tale om »succes« i skolesammenhænge eller i børnesammenhænge i det hele taget. Selv om alle de forældre, jeg går på klingen, blankt indrømmer, at de på deres børns vegne foretrækker succes frem for stagnation eller nederlag, nægter alle at sætte ord på det. Det er ikke klædeligt.

         Det er tabu.

         Denne utilbøjelighed i samfundet til at vedstå sig ambitiøse mål, bevirker selvfølgelig, at der heller ikke kommer mange løsningsmodeller på bordet. Det er ganske enkelt for farligt. Jeg fornemmer endda, at viden på dette område nærmest bliver dæmpet, måske fordi man på den måde kan vise en form for misforstået solidaritet med de forældre, der ikke magter deres forældreopgave så godt som andre.

         »Du må ikke såre«-opfattelsen er vel en af vor tids mest magtfulde. Den styrer de fleste af tidens debatter, og den styrer også, når det gælder formidling af viden om, hvordan man klarer sig nemt gennem forældreforløbet med succesen – det gode resultat, som mål.

         Ved at tilbageholde, eller alternativt ved at dæmpe denne information til et niveau, så kun de færreste opfanger den, kan man fastholde en situation, hvor en del forældre forbliver så uvidende, at de af lutter misforstået omsorg accepterer middelmådige resultater som mål. Også selv om deres børn klart ville have fået det både sjovere og nemmere, hvis forældrene havde turdet tænke større tanker på deres børns vegne.

         Og så vil jeg i øvrigt lige præcisere at »nemme, ukomplicerede, succesrige skolebørn« for mig ikke er indbegrebet af kadaverdisciplinerede små genier – slet ikke.

         Det handler derimod om harmoniske børn, der kommer glade og smertefri igennem barndommen, fordi de hele tiden får gode oplevelser i forhold til kammerater, i forhold til skolen og ikke mindst i forhold til det at turde gå i lag med voksenlivet.

         Men sætter man sig dét mål, må man efterfølgende forstå, at fundamentet for denne succes kun kan skabes ét sted. I hjemmet. Først når fundamentet er der, kan skolen bygge noget værdifuldt ovenpå – og her vil jeg godt indskyde, at vi for mig at se har en særdeles velkvalificeret og motiveret lærerstand med gennemgående høj faglig og etisk standard.

         Så hvis børn ikke får succes i skolen er det i hvert fald ikke lærernes skyld!

          
   

         At skabe fundamentet er alene vores eget ansvar som forældre, men den opgave bør ikke skræmme nogen.

         Et godt fundament for et barns liv er såmænd ikke vanskeligere at opbygge end et godt fundament til et hus.

         Det er bare at lære sig opskriften, hvilket vil sige, at man må gøre sig den ulejlighed at søge indsigt.

         Det, der måske for nogle kan gøre det lidt svært, er, at hverken materialer/byggesten eller redskaber/værktøj – eller resultatet for den sags skyld – er direkte synlige størrelser, der kan måles og vejes eller beskues med øjet.

         Hvor enhver klovn kan se, om en grund er pilskæv, eller om beton bare er plasket ujævnt ud, så er tilsvarende sløseri rent faktisk usynligt for mange, når det gælder de fundamenter, de selv skaber for deres børn.

         De kan være både pilskæve og lavet af elendige materialer, uden at disse forældre overhovedet kan overskue, hvad de har gjort galt – eller værre endnu: At der overhovedet ER noget galt!

         Forældre kan leve i hus med de mest umulige unger uden at gribe ind, og når børnene kommer i skole, bliver de dybt overraskede over, at deres fundament ikke kan bruges, at det først må rettes til, førend der kan bygges videre på det.

         Denne usynlighed, når det gælder resultater og virkemidler, er den første hindring, der må overvindes, hvis man vil have et godt resultat som forældre. Som udgangspunkt må man være i stand til at se kritisk på sit barn, også selv om man elsker og beundrer det, og man må derefter sætte sig ind i, hvilke mentale redskaber og byggesten, man har at gøre godt med. Man må desuden lære at fornemme, hvor langt man er nået, lære at »læse« sit barn, så man hele tiden nøjagtigt ved, hvor man står, hvor langt man er kommet, og hvad der nu skal ske.

         Endelig må man være i stand til at formulere sig et mål på barnets vegne. Et mål, sat under hensyn til de medfødte egernskaber ens barn nu engang har. Når man opdrager, må man aldrig opdrage »mod« barnet, man må nu engang altid arbejde »med« barnet.

         Det aktive barn, der har det bedst med syv bolde i luften på én gang, kan man ikke lave om til et roligt, reflekterende gemyt – og hvorfor skulle man også det? Men man kan roligt kræve, at barnet lærer sig at styre alle sine bolde. Dels så de ikke generer andre, dels så det bliver udviklende bolde, der spilles med.

         Og ligesådan kan man stille krav til det reflekterende barn. Det rolige gemyt skulle jo nødig komme til at dække over skjult, bekvemmelig dovenskab. I det mindste kan man sørge for, at der bliver hældt så mange indtryk på barnet, at det virkelig har noget at reflektere over.

         Det er dette dybe kendskab til barnet kombineret med et indgående kendskab til ens egne mentale redskaber, der er nøglen til god opdragelse. Når det kombineres med evnen til at læse resultater og viljen til at styre efter et fornuftigt mål, er det såmænd så ligetil.

         Med en klar forståelse af, hvad der i ethvert øjeblik er nære mål, og hvad der er langsigtede mål, kan forældreopgaven tilrettelægges rationelt, så det hele glider nemt for barnet.

         Og til dem, der tøver over for ordet rationel, kan jeg kun sige, at ordet rationel betyder at være »praktisk og fornuftsmæssig«.

         Desuden indebærer ordet, at man vil lægge en linie, der »udtrykker og udvikler selvstændig tankevirksomhed« (i dette tilfælde hos barnet).

         Ærlig talt: Ordet RATIONEL skræmmer ikke mig.

         Tværtimod.

      
   


            2 Uden tryghed går det ikke
   

         
I de følgende kapitler vil jeg tage udgangspunkt i de helt generelle byggesten, man må benytte sig af i opdragelsen, hvis resultat skal blive godt. Uden orden i disse grundlæggende ting vil al opdragelse i bedste fald være dømt til at blive en besværlig sag, når der på et senere tidspunkt skal rettes op på manglerne. I værste fald vil resultatet være elendigt.
Disse byggesten er altså det gennemgående tema i hvert kapitel. Vi har ellers vænnet os til, at alle gode råd om opdragelse bliver serveret samlet i forhold til børnenes aktuelle alder, men det mener jeg ikke altid er hensigtsmæssigt. I stedet har jeg valgt at følge den enkelte byggestens funktion fra barnet er lille, til det kan klare sig selv, for det giver et bedre perspektiv i opdragelsen. Børneopdragelse er nu engang et langsigtet projekt, derfor må det være væsentligt at fastholde langsigtede mål for den voksenpåvirkning, man gennem opdragelse udsætter sit barn for. Det er det langsigtede mål, der hele tiden skal pejles efter, og ud fra dette langsigtede mål må hverdagen tilrettelægges også for de mindre børn.
Den første byggesten, jeg vil sætte fokus på, er TRYGHED – og det er med fuldt overlæg, at jeg vælger at springe begrebet kærlighed over. Hvor vi måske som forældre kan være forført til at tro, at kærligheden er det vigtigste, ser jeg tingene anderledes.
Kærlighed er for mig et alt for diffust begreb, og jeg ved, at kærlighed ikke er nok. Forsømmes de andre elementer, kan kærlighed ikke rette op på eller kompensere for forsømmelsen, hvorimod jeg tror på, at forældre, der har orden i deres øvrige opdragelsesmæssige byggeklodser også som helhed magter kærligheden. For selvfølgelig skal den være der, kærligheden – og jeg vil også vende tilbage til den, når de øvrige byggesten er bragt på plads.
 
   
Skal man nå et godt resultat, er det – som alle vel ved – bydende nødvendigt, at barnet helt fra spæd får trygheden lagt ind i sin sjæl. At det kan stole på, at der altid er mennesker omkring det, der forstår at opfylde dets behov – at aflæse dets behov. At barnet erfarer, at det får mad, når det er sultent, at det bliver skiftet, når det trænger. At det kan stole på, at der er voksne, der reagerer på dets gråd, og at der er mennesker, der tager det op og giver det omsorg og nærhed.
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