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            MODERNE FODBOLD
   

         

         Det er nu en halv snes år siden, jeg skrev min første fodboldbog. Denne vil blive væsentlig anderledes.

         Ikke alene, fordi fodboldspillet i de sidste år — især efter krigen — har forandret sig, men også fordi jeg har lært en hel masse fodbold i den tid, der er gået. Jeg har set fodboldspillere fra langt over en snes forskellige lande, nogle gode andre mindre gode, men alle til at lære noget af.

         Jeg har endvidere lært at være knapt så kategorisk, som jeg var for en halv snes år siden. Det er ikke sikkert, at det rigtige altid er det rigtige i fodbold. Jeg har set fodbold spillet så forskelligt, og — skønt det var forskelligt — dog så godt — af forskellige spillere, så jeg i dag ikke længere tør sige: Det og det er rigtigt, det og det er forkert.

         Jeg vil derfor i denne bog snarere give anvisning på, hvorledes en række glimrende spillere udnytter deres specielle kunnen på deres særlige måde, og ikke, eller i hvert tilfælde i ringere grad, understrege, at dette er det rigtige, og dette er forkert.

         Det er måske nok mest på træningens område, at der er sket noget epokegørende i de senere år. Man har opdaget, at det ikke er nok, at spillerne kan udføre de tekniske øvelser korrekt. De må også kunne udføre dem hurtigt nok. Og hvad der måske er endnu vigtigere, de må kunne udføre dem under de betingelser, de får under kampene. Derfor er man nu ikke længere tilfreds med, at en spiller kan tage en bold rigtigt ned og spille den teknisk rigtigt videre til sin medspiller — eller skyde godt på mål, når han har god tid til det — man tvinger ham, så vidt man kan, til at gøre disse ting, til at udføre de tekniske enkeltheder, i et passende tempo d.v.s. efterhånden i meget hurtigt, hvis det drejer sig om fodbold af finere kvalitet. Men samtidig prøver man på under træningen at skabe de samme situationer, som han bliver stillet overfor i kampen. Det er det, jeg i det følgende vil kalde træning under pres eller situationstræning. Og det er denne metode, som kan lære hver enkelt spiller, ikke alene den teknik, som skal anvendes på hans bestemte plads, men også at anvende denne teknik i situationer, som han genfinder under kamp.

          
   

         Hvad selve bogens plan angår, har jeg valgt ikke at gøre den så systematisk, som den første. Jeg finder det morsommere at indflette de forskellige tekniske detaillers udførelse og indtræning under holdets forskellige pladser. Dette vil ikke altid passe til hundrede procent. Selv om en wing måske har mere brug for at drible end nogen anden spiller, så er dette kun måske, og adskillige af de andre kan få stor brug for driblingerne. Men når jeg lægger de tekniske detailler ind under holdets forskellige spillere, vinder bogen derved i livlighed, hvad den taber i systematik.

         Desuden morer jeg mig selv bedst på den måde, og det er min erfaring såvel fra skrivebordet som fra fodboldbanen, at det, man selv morer sig bedst ved, vil også publikum få den største glæde af.

          
   

         Den skarpe iagttager vil have bemærket, at denne bog er trykt i grønt. Grunden er ikke så meget den, at grønt er godt for øjnene. Jeg har valgt den grønne farve, fordi bogens mange diagrammer derved kommer bedre til deres ret. De diagrammer lægger jeg nemlig stor vægt på. De siger mere end mange ord, gør mange ord overflødige og andre lettere forståelige.

      
   


            WINGSPILLET
   

         
Wingspillet er nok det, der har forandret sig mest i den sidste halve snes år. Før i tiden havde vi udpræget luksuswings. De lå placerede på grænsen af offside, ventende på bolden, især ventende på de lange spidser. De havde lært at regne med, at deres innerwings — eller andre medspillere — skulle spille dem fri, så de var foran deres back, når de endelig fik bolden. Denne luksuswing er blevet umoderne. Efterhånden som fodboldspillet stiller større og større krav også fysiske krav til spillerne — især når det drejer sig om topfodbold — er man tvunget ind på en bedre arbejdsfordeling. Man må forlange, at enhver spiller yder, omtrent hvad han kan, i hver eneste kamp.
Luksuswings forsvinder.
Det var ikke sjældent tidligere at høre en spiller gøre vrøvl over, at han var spillet for lidt. Man kunne høre ham sige: Se, jeg er slet ikke svedt! Jeg blev ikke engang forpustet! På den måde kunne jeg have spillet tre kampe mere!
Hvis en wing siger sådan i dag, diskvalificerer han sig selv. Nu til dags kan wings altid gøre sig nyttige. Vi har lært at den rigtige wing trækker så langt tilbage mod forsvaret, at han er let at spille. Vi har lært, at han endda har en forsvarsopgave, så den wing, der kommer ned efter en match og gør vrøvl over, at han fik rørt sig for lidt, har kun sig selv at takke for, at han ikke fik tilstrækkeligt at bestille til at blive svedt.
Forskellen ligger især i placeringen, når modstanderne angriber. Hvor en wing i gamle dage blev stående på midterlinien og ventede på, at hans kammerater skulle sætte et angreb i gang, går han nu længere tilbage ad banen. Han går ned langs sidelinien for at kunne hjælpe den medspiller, som har bolden, af med den. Man ser det på næste side, hvor højre wing er trukket så langt tilbage, at det er let for højre halfback at spille ham. Når han bliver fri i denne position, kommer det af, at en god back ved, at han har to opgaver, nemlig den at dække wing, og den at bakke op bag det øvrige forsvar, når spillet foregår i den modsatte side. Denne sidste opgave vil en back ikke være i stand til at klare, hvis han følger den wing, han skal markere, over hele banen. Hvis han med andre ord går for langt ned på modstandernes banehalvdel på et tidspunkt, hvor man endnu ikke kan afgøre, i hvilken side angrebet vil blive opbygget, risikerer han at blotte sig. Ved angreb i den modsatte side kan han ikke nå tilbage og bakke op. Derfor får en wing i moderne fodbold et større spillerum ved at gå tilbage langs sidelinien for at hjælpe sine kammerater. Diagrammet viser den ikke sjældne situation, at en fløjhalfback har fået fat i bolden, og nu skal til at spille den. Det er klart, at en wing i denne situation meget let vil kunne løse problemet for fløjhalfback ved at løbe tilbage langs sidelinien og kalde på bolden. Når han får den, vil han have op til en halv snes meter til den nærmeste modstander. Dette er en ønskeposition, som desværre er blevet meget sjælden i moderne fodbold. Moderne trebacksystem lægger jo vægt på markeringen. Man søger at dække hver sin af modstandernes forwards så tæt som muligt, for ikke at give dem tid til at få bolden under kontrol — og for ikke at give dem tid til at få overblik, når de først har fået bolden. Kun en wing får i dag lov at modtage bolden, se sig for og tænke sig om, hvis han vel at mærke placerer sig så langt tilbage som diagrammets højre wing. Endnu bedre er, hvis wing i den anden side trækker langt tilbage. Det betyder ikke, at wing i den side, hvor bolden er, kan se stort på sin opgave i spillets opbygning. Men det er klart — som man ser det ovenfor — at hvis højre halfback kan dreje rundt og spille fløjen i den anden side, vil man kunne opbygge et mere overraskende angreb.
Wings i opspillet.
Det lange skift.
Karakteristisk i denne forbindelse, er den placering, som Matthews
— måske den bedste wing som har eksisteret — plejer at indtage, når modstanderne har hjørnespark. Han går tilbage til hjørnet af sit eget straffesparkfelt, hvor modstandernes back naturligvis ikke kan følge ham. Se nedenfor.
Der ved hans eget forsvar, at han er placeret. Det er ikke vanskeligt for dem, hvis de kan få fat i bolden, at finde Matthews i denne position. Og Matthews har god tid og god plads, især hvis han trækker udad mod sidelinien, samtidig med at han trækker skråt fremad. Han vil kunne forvandle modstandernes hjørnespark til et angreb i den anden ende af banen, som man ser det næste side.
Men det er ikke alene, når hans egne forsvarsspillere har bolden, at den moderne wing er nødt til at trække tilbage og udvide sit arbejdsområde. Han kan også i nogle tilfælde blive ligefrem forsvarsspiller. Det er landets bedste træner, Carl »Skoma’r« Hansen, som i de senere år har praktiseret at tage wings med i forsvaret. Han gør det, når modstanderne har udspark. Når målmanden sparker ud, trækker wings tilbage, så de dækker modstandernes wings. Det bliver meget, meget svært for modstanderne at få et angreb etableret, når wings er markeret, og to backs derved er gjort fri til opbakningen.
Wings i opdækningen.
Disse pligter har i meget høj grad lagt wingspillet om. Vi kræver i dag, at en wing er i en meget bedre kondition, end han behøvede at være det for en halv snes år siden. Men dette behøver ikke at betyde, at en wing skal være kraftig. Tværtimod. Wingpladsen er måske den sidste, hvor en spinkel type kan klare sig udmærket. I gamle dage, da markeringen var knapt så tæt som nu, kunne f. eks. en spinkel innerwing klare sig glimrende, hvis der var fodbold nok i ham. Især hvis han var hurtig, og hvis han kunne drible. Jeg kan bare minde om landsholdsspillere som Kaj Hansen og Eyolf Kleven. I dag er det imidlertid meget svært — med den håndfaste markering — for en spiller i innertrioen at klare sig, hvis han ikke har krop til det. Han behøver ikke at være særlig stor, men han skal være tæt bygget, temmelig kraftig. Bevares, vi har endnu undtagelser. Den glimrende Malmø-spiller Palmer spillede jo en lang række udmærkede landskampe. Han var meget ofte den bedste spiller i det svenske angreb, men det viser sig nu, da han er kommet til Italien, hvor tempoet er endnu en tak hårdere end i svensk fodbold, at det kniber for ham at klare sig.
Han er en overordentlig stor fodboldbegavelse. Men dernede spænder de en »overfrakke« på ham, som markerer ham så tæt, og som er så direkte — ofte også ureglementeret — i metoderne, at Palmer ikke rigtigt kan komme til orde. Kun på wingpladsen er det i dag temmelig ligegyldigt, om man er kraftig eller spinkel. Hvis man kan spille fodbold — og hvis man er hurtig — kan man spille en udmærket wing, selv om man ikke hører til de fysisk stærke.
Behøver ikke være kraftig.
Det er derimod nødvendigt, at man er hurtig. Ikke blot fordi man skal kunne drible forbi en back, og fordi man en gang imellem skal kunne løbe fra denne back efter en lang aflevering, men også fordi der i dag kræves to forskellige ting af en wing. Han har to arbejdsområder, som ligger temmelig langt fra hinanden. Det er nemlig nødvendigt, at en wing, som det allerede er understreget, går langt ned langs sidelinien for at være med til at bygge angrebet op. Men det er også nødvendigt for ham, når angrebet folder sig i den anden side, at følge det helt op til målstangen. Masser af kampe er vundet på de såkaldte billige mål: En wing er fulgt med op, et skud er gået ved siden af, men en påpasselig wing har været i stand til at dreje bolden indenom stangen i sidste øjeblik. Men disse to opgaver, den at følge et angreb helt op til målstangen, og den at gå helt ned på egen banehalvdel efter bolden, kan man jo ikke overkomme, hvis man ikke er hurtig nok til at flytte sig fra den ene »arbejdsplads« til den anden og tilbage igen i en fart. Også den berømte klassiske spids til hjørneflaget, som ses på næste side, kræver en wing af stor hurtighed. Efterhånden er denne spillefacon ved at blive helt umuliggjort, fordi backs er fornuftige nok til at være klare over, at den skal de først og fremmest lukke af for. I gamle dage stod en back ofte med ansigtet imod sin wing og havde derfor svært ved at nå ham, når den lange spids til hjørneflaget blev spillet, fordi backen skulle dreje sig først. Den moderne back er klar over, at han skal have front mod hjørneflaget, før den bold bliver spillet. På den måde bliver det svært for wing at gå udenom ham og komme så fri af ham, at hans dybe tackling ikke kan spille bolden ud over sidelinien. Den lange spids til hjørneflaget er derfor blevet sjældnere. Faktisk må man sige, at man har de største chancer for at kunne spille den med held, hvis wing går så langt med tilbage på sin egen banehalvdel, så han kan få bolden der, for derefter med bolden at lokke backen til sig, spille en innerwing, en fløjhalfback eller en centreforward, og så gå for fuld drøn op mod hjørneflaget. Men uden videre at spille bolden frem til hjørneflaget er ikke længere nogen standardrecept, man tør stole på.
Backs er for snedige.
Tværtimod får en wing i dag oftere lejlighed til at være mellemled ude på banen, (som f. eks. ovenfor) hvor han agerer »plankeværk«, således at højre halfback kan komme til at aflevere til højre innerwing.
Men når en wing først for alvor er gået fri af sin back — og det hænder da heldigvis stadig — gælder det for ham at gå lige mod mål med bolden. Alt for ofte ser man wings trække udad eller lige ned til mållinien, hvor de ved at gå lige mod mål kunne have skaffet sig skudchance. Selv om dette ikke skulle lykkes, selv om centrehalf kommer på tværs, vil de alligevel ved at gå direkte mod mål — og ved på den måde selv at blive skudtrusel — lettere kunne spille medspillerne fri på midten. Man vil oftere kunne skabe centreforward en skudchance, hvis man som wing går direkte mod mål, end hvis man tager omvejen om ad hjørneflaget. I denne henseende var den danske højre wing Johannes Pløger, som nu spiller i Italien, et udmærket forbillede.
Her i landet er Jørgen W. Hansen i dag nok ellers den wing, som er bedst at tage til mønster. Han er lille og spinkel, men han er hurtig. Han er klog nok til at gå så langt tilbage på banen, at han kan modtage bolden uden at blive generet af sin back. Han er en god dribler, men dribler bedst, når han er i fart. Det er meget vanskeligt at stoppe ham, når han kommer frem mod sin back i fuld fart, fordi han har god kontrol over bolden og kan gå både udenom og indenom med den.
Et helt andet system brugte Karl Åge Præst, som nu desværre også spiller i Italien. Han er vel endnu hurtigere end Jørgen W. Hansen. Han forsøger derfor ofte at gå at gå udenom backen ved et langt træk. Når han ved slutningen af dette lange træk har bragt sig i position, så han kan centre, finter han ofte denne centring, men trækker i stedet baglæns i en meget skarp drejning, skarpere end vi nogensinde ser det i dansk fodbold i dag. Han trækker bolden direkte baglæns tilbage ad banen i stedet for at sparke den ind over, og går på den måde helt fri af den back, som tror at kunne forhindre afleveringen ved at kaste sig foran den i sidste øjeblik. Desværre bliver Karl Åge Præst til tider så glad i sine skarpe drejninger, at han drejer en tre til fire gange for meget. I reglen er der i og for sig ingen risiko ved det. Han beholdt bolden og når også at centre tilsidst. Men en wings centring er farligere, jo hurtigere den falder. Jo længere tid en wing giver forsvaret til at komme tilbage mod målet, sådan at de kan møde bolden i løb opad banen, jo lettere gør man forsvarets arbejde. Rent bortset fra at det skaber ringere chance for scoringstilbud, når hele modstandernes forsvar er kommet ned i straffesparkfeltet, end hvis afleveringen falder tidligere. Dette er dog kun en skønhedsplet på det wingspil, som flere år i træk har givet Præst prædikatet Italiens bedste venstre wing.
Et par drejninger for meget.
Den bedste wing, jeg nogensinde har set, og måske den bedste, der nogensinde har eksisteret, er dog englænderen Stanley Matthews. Det er især Matthews driblinger, som gør ham til en så overdådig spiller. Men lad mig hellere sige et par ord om driblingen, inden vi kommer tilbage til Matthews mange fortræffelige egenskaber som wingspiller.
DRIBLINGEN
   
Dribling og dribling er to ting. For det første er dribling det at kunne løbe med bolden. Det kan være vanskeligt nok, det alene. Men for det andet er dribling det ikke uvæsentlige, at kunne narre en modspiller, mens man løber med bolden. Det sidste vil vi gemme lidt. Selve det at løbe med bolden stiller et stort krav til spilleren. Bolden må aldrig komme så langt fra ham, at den er kommet ud af kontrol, den skal med andre ord hele tiden være inden for hans rækkevidde. Det er vanskeligt at løbe med bolden på denne måde. Men det kan lade sig gøre. Man må lære at sørge for, at bolden og spilleren er i nøjagtig samme fart. Så behøver bolden blot enkelte korrigerende bevægelser, for at man kan holde den under kontrol. Den bør aldrig slippe mere end en lille meter fra spilleren, så han stadigvæk kan nå den med den ene eller den anden fod.
Man lærer dribling — se tegning I — med en fod ad gangen. Man rører f. eks. bolden med højre fod, hvergang den er fremme, d.v.s. for hvert andet skridt. Man begynder gående og sætter efterhånden tempoet op, men man sørger hele tiden for, at det strenge krav bliver overholdt, at højre fod rører bolden, hver gang den er fremme. Man lærer sig så først at drible med højre og siden med venstre, sætter ikke tempoet op for hurtigt, men venter roligt til bevægelserne er indøvet. Man slækker ikke på kravene om, at bolden skal røres for hver andet skridt.
Een fod ad gangen.
Når man er nået så vidt, kan man begynde at sætte ind på specielle opgaver. For det første kan man øve driblinger med en fod ad gangen ved en opstilling to og to bag en linie. Man lader den forreste spiller drible tyve meter ud på banen med højre fod og drible tilbage med venstre. Han spiller så bolden til sin makker og hviler sig lidt, mens kammeraten gennemfører den samme tur.
Dette er en udmærket begynderøvelse. Den har kun den fejl, at den ikke er særlig morsom. Inden længe må man gå over til dribleøvelser, som indeholder konkurrencemuligheder. Jeg skal opgive nogle stykker. F. eks. kan man dele sig i to hold, med en fire-fem spillere på hver, og øve sig i at drible om cirklen. Se ovenfor. De to hold kører samme vej om cirklen, hver spiller tager en tur, og hverken han eller bolden må berøre cirklens kridtstreg. Han dribler rundt om midtercirklen så hurtigt, han kan. Cirklen tvinger ham til at holde korte træk, da bolden ellers kommer alt for langt ud på banen. Så snart han er kommet rundt, spiller han bolden til den næste, som fortsætter. Man bliver ved, indtil hele holdet har været en eller flere gange rundt om cirklen, og konstaterer, hvilket af de to hold, der dribler hurtigst.
De skarpe drejninger og den fulde kropkrontrol kan læres ved en anden øvelse, som vi kan kalde serpentinedribling, se nedenfor. Tre spillere, hvoraf den midterste har bolden, løber efter hinanden. Den forreste forsøger at gøre sine bevægelser så snirklede og indviklede som muligt, med bratte drejninger. Den næste, som har bolden, følger ham så tæt, han kan. Den tredie løber bagefter og venter på, at trænerens fløjte skal lyde. I dette øjeblik træder den midterste på bolden, og løber nu forrest. Den forreste løber om bagved, og den, der tidligere var trediemand, tager sig af bolden, i skarp forfølgelse af den, der tidligere havde bolden. Dette fortsætter man med, indtil trænerens fløjte lyder igen, så skifter man på samme måde som før.
Man forfølger ham med Bolden.
En anden udmærket øvelse er ottetalsdriblingen, næste side. Man opstiller to hjørneflag fire-fem meter fra hinanden, og dribler ud og ind imellem dem i ottetal. Man undersøger f. eks. — ved hjælp af et stopur — hvor hurtigt man kan drible tyve omgange på denne måde, men morsomst er det, hvis man opstiller to sæt hjørneflag, sådan at man kan konkurrere med en kammerat. Denne øvelse har denne fordel, at man lærer at dreje begge veje, og at man får en masse skarpe drejninger i løbet af kort tid.
Imidlertid er dribling andet og mere end at løbe med bolden. Det er også — under dette — at passere en modstander, narre ham ofte i forbindelse med en finte. Hertil kræves ikke alene sikker boldkontrol, men også føling med, hvad modstanderen venter, man vil gøre, og hvornår han tror, man vil gøre det. I sidste instans er det at kunne drible, et spørgsmål om at kunne vurdere, hvordan modstanderen vil sætte sin tackling ind. Her kommer jeg tilbage til Matthews. Matthews er måske den bedste dribler, der nogensinde har eksisteret. Han lod i reglen modstanderen gøre den første bevægelse. Han bragte bolden under kontrol og stod med den overfor sin modstander, ventende på, at han skulle sætte sin tackling ind. Når så modstanderen forsøgte at spille bolden fra ham ved tackling med det ene eller det andet ben, så vippede Matthews lige i sidste øjeblik bolden forbi det tacklende ben, og trak videre med den. Hvis man først har fået en modstander til at gå i tackling er han jo ude af stand til at forfølge en videre. I hvert tilfælde koster det ham nogle kostbare tiendedele af et sekund at komme i balance igen. Men denne form for dribling er ikke let. For det første må man være så hurtig i sine bevægelser, at man kan nå at spille bolden væk, før modstanderens ben når bolden i tacklingen, og for det andet må man være så hurtig i sin opfattelse, at man virkeligt ser modstanderens tacklingsbestræbelser tilstrækkeligt hurtigt. Det karakteriske ved Matthews var egentlig, at han oftest gik den vej med bolden, som modstanderen ventede det. Han gjorde det blot en brøkdel af et sekund hurtigere end modstanderen ventede det, og havde dermed passeret ham. En anden form for dribling bruger som omtalt Jørgen W. Hansen. Han sætter fart på op mod modstanderen og trækker forbi ham med et lidt længere træk enten til den ene eller til den anden side. Her er det vigtigt, at man spiller bolden så tæt forbi modstanderen, at man kan beholde sin fart, mens han skal vende sig helt rundt og derfor mister tempo. Hvis man trækker for meget på tværs, taber man den fremdrift i driblingen, som netop er så afgørende.
Alle tiders bedste dribler.
FINTEN
   
Man bliver imidlertid aldrig en god dribler uden at kunne finte. En finte er en skinmanøvre, en bevægelse som skal få modstanderen til at tro, at man agter at gøre et eller andet. Når man så har narret ham til at gardere sig for denne mulighed, gør man noget helt andet. Man har ofte hævdet, at det at kunne finte altid var en medfødt gave. Det er imidlertid ikke rigtigt. Enhver kan lære at finte. Den mest elementære og samtidig den mest virkningsfulde finte er kropfinten — som i virkeligheden er en sparkfinte. Man finter på den måde, at man udfører de indledende bevægelser til et spark, idet man har bolden liggende eller løbende foran sig, trækker man hoften og derefter knæet frem over bolden. Med andre ord: Man udfører indledningsbevægelsen til et spark. Af denne hofte og knæbevægelse får modstanderen det indtryk, at man virkelig vil sparke til bolden. Han prøver at spærre for den ventede aflevering, men bliver bragt ud af balance. I det øjeblik den fintende stopper sparket, kan han gå den anden vej med bolden, fri af modstanderen. Dette lyder mere indviklet, end det er. Det er ikke så svært at lære sig. Først går man alene ud med bolden, lægger den foran sig og foretager et spark. Man lægger under sparket mærke til hoftens og knæets bevægelser. Derefter henter man bolden igen, foretager igen et spark, som man dog nu stopper få centimeter fra bolden. Med andre ord, man udfører sparkets bevægelser, indtil foden er en centimeter eller to fra bolden, og stopper dem der. Dette er ikke synderligt vanskeligt. Det lærer man sig let med begge ben. Derefter går man over til at udføre disse bevægelser noget hurtigere, man sørger for ved virkelig en gang imellem at sparke til bolden at kontrollere, at finten bliver naturtro. Det er vigtigt, at hoften vippes frem over bolden, det er vigtigt, at knæet kommer med.
Enhver kan lære at finte.
Når man efterhånden har lært sig bevægelserne og synes, de er naturtro nok, så tager man en modstander med i det. Det er klart, at det er meget vanskeligere at finte en modstander ud, når han ved, at man vil finte. Dette er alligevel den rigtige måde at lære det på. Man stiller sin modstander en halv meter fra bolden og forsøger at spille bolden forbi ham eller imellem benene på ham, men først efter man har fintet adskillige spark. Modstanderen må stoppe bolden, så snart man har rørt den, men han må ikke selv røre den først. Der står man så og forsøger ti, tyve, tredive gange at finte ham så meget ud af balance, så man kan slippe forbi ham den anden vej. Det er meget sjældent, at det lykkes, men det, man skal lægge mærke til, er, at hver gang man finter et spark, bliver han nødt til at spjætte ud med den ene fod. Han kan nemlig altid risikere, at man virkelig fører bevægelsen igennem og dribler forbi ham. På denne måde lærer man, hvilken magt disse kropfinter har. Man mærker sig, hvorledes han må reagere på enhver hofte- og knæbevægelse, som man udfører. Det er denne føling med finten, og føling med fintens virkning på modstanderen, som er så vigtig. Hvis man først har lært den, så vil man under træningen på banen hurtigt opdage, at når man udfører finten — også i fuldt løb, hvad der ikke er væsentlig sværere — så vil man nu kunne få modstanderen til at trække til den ene eller den anden side. Omtrent som man ønsker det. Under spillet er modstanderen jo ikke så forberedt på finten, som når han ved, at det er en kropfinte, man står og øver sig på.
Få ham til at danse.
Kropfinten er langt den vigtigste finte, men der er mange andre, man kan have glæde af. F. eks. overtrædningen, som tegning II viser. Når man kommer løbende med bolden, finter man en indersideaflevering til den ene side. I stedet for at føre foden ind på bolden, altså i et spark, fører man den imidlertid over bolden og sætter den ned på den anden side af den. Meningen er, at modstanderen skal tro, at man udfører et spark, mens man i virkeligheden træder over bolden. Idet man sætter foden ned på den anden side, drejer man kroppen rundt og trækker bolden den anden vej væk fra den narrede modstander.
En anden virkningsfuld og værdifuld finte, tegning III har været anvendt af en række spillere, lige fra Arsenals berømte Alec James, måske den største innerwing, engelsk fodbold har set, og til Jørgen W. Hansen, som den dag i dag anvender den meget. Idet han kommer løbende med bolden — med en modstander på siden af sig —finter han at spille bolden bagud med hælen. Han fører med andre ord foden hen over bolden, som foran et hælspark. Men i stedet for at udføre dette hælspark, lader han bolden rulle frem under foden igen uden at berøre den og fortsætter derefter i et hurtigt træk fremefter. Finten har den fordel, at under bevægelsen, hvor højre fod må være temmelig længe i luften, mister man praktisk talt balancen. Man falder næsten forover, fordi man i hurtig fart har beholdt den ene fod på samme plet så længe, mens kroppen fortsætter fremad. Hvis man ikke efter fintens udførelse genfinder balancen i et hurtigt ryk fremefter, vil man falde forover. Imidlertid er dette kun en fordel, idet den foroverbøjede stilling giver den hurtigst mulige fart, og rykket netop er ønsket. Det ligger måske heri, at denne finte, så velkendt af alle forsvarsspillere, alligevel gang på gang kan narre dem.
»Mureren«s hælfinte.
DRIBLEREN OG HANS BEGRÆNSNING
   
Hvornår og hvor ofte skal man drible? Der har i dansk fodbold i nogle år været en tendens til at stoppe drengene, når de ville drible. Man har — i forståelig iver for at fremme sammenspillet — holdt driblerne nede. Imidlertid er driblinger et af de vigtigste våben overfor et trebacksystem. Hvis hver mand markerer sin modstander, er det klart, at der bliver frygtelig uorden i regnskabet, hvis pludselig en af de markerede narrer sin »overfrakke« og går fri med bolden. Så skal de andre forsvarsspillere til at gribe ind for ham. De må forlade den mand, de markerer, og hele den bærende idé i trebacksystemet er forkludret.
Lad drengene drible.
Derfor er dribling så overordentlig vigtig i moderne fodbold. Man skal passe på ikke at berøve drengene deres lyst til dribling, og man bør vogte sig for at fortælle dem, at de så vidt muligt skal holde disse individualistiske tendenser nede.
Dribleren er uimodsagt af stor betydning for et moderne fodboldhold. En anden sag er det, at den, der dribler for meget, er irriterende både for sine medspillere og for publikum. Det er ikke alene forkert at drible så længe, at bolden bliver taget fra en, det er også galt, hvis man ved en ekstra dribling forpasser en lejlighed til en god aflevering og gør medspillerens placering vanskeligere. I det hele gælder det, at man bør have overblik og fantasi til at forestille sig, hvad man vil opnå ved driblingen, før man begynder at drible. Man skal være klar over, at hvis man ved en hurtig drejning kommer højre om den modstander og går fri på den anden side af ham, så vil situationen være sådan og sådan, og så vil man spille bolden sådan og sådan. Dette læres bedst fra tribunen, bedst når man ser på andre. Det er så meget lettere, når man ikke samtidig har bolden at trækkes med, at vurdere, hvad der er det rigtige i den enkelte situation. Men en god dribler bliver man først, når man under spillet — og naturligvis først og fremmest under træningen — vænner sig til at stille dette spørgsmål til sig selv, før man dribler: Hvad er meningen med din dribling? Hvad vil du gøre med bolden bagefter? Så først kommer driblingen helt til sin ret.
Lær det på tribunen.
Der ligger et moment af frækhed i driblingen. Det er ofte ved at gøre det uventede, at man kan narre sin modstander. Denne frækhed bunder naturligvis i selvtillid. Hvis man har narret en modstander een gang, har man meget lettere ved at narre ham igen. Hvis man derimod forgæves har forsøgt at drible, vil han være mere selvtillidsfuld i sine næste tacklinger, og man vil til gengæld have sværere ved at mobilisere den nødvendige frækhed til at narre ham. I virkeligheden forløber de første minutter af en fodboldkamp meget ofte som psykologisk tovtrækning mellem de enkelte modstanderpar. Den wing, som spiller overfor en back, han ikke kender, forsøger i de første minutter at narre ham ved en enkelt dribling og derved få overtaget. Det kan nogle gange betale sig— selv om det udefra ser tåbeligt ud — stædigt at fastholde et forsøg på netop at narre sin egen modstander, sin egen overfrakke, ved en dribling. Det kan være fornuftigt, at en wing alene for driblingens skyld forsøger to, tre og fire gange at drible udenom den back, han spiller overfor. Hvis det først er lykkedes ham, har han nemlig lettere spil, og hvis på den anden side backen har al sin selvtillid i behold, fordi det var ham, der gik sejrrig ud af den sidste duel, så får wing vanskeligere ved at narre ham, måske under hele kampen. Derfor bør man give angrebsspilleren en vis margin i matchens begyndelsesfase. Der er ikke noget at sige til, at man stædigt forsøger at få overtaget overfor sin modstander i starten af kampen. Har man først opnået det, så vil man kunne opnå umådelige fordele derigennem i hele resten af matchen. Moderne fodbold består jo i meget høj grad i en række dueller, hvor den, der har overtaget, vil kunne gøre sit hold store tjenester derigennem.
For at få overtaget.
SPECIALTRÆNING FOR WINGS
   
Man kan med stor fordel benytte forskellige specialtræningsøvelser for wings. F. eks. bør alle wings kunne sparke hjørnespark. Dette lyder ligetil, men mange wings, selv på førstedivisionshold, sparker adskillige hjørnespark bagom. De sparker hjørnespark for korte, eller de sparker for mange for langt ud på banen. Hjørnespark er simpelthen en træningssag, blot man er klar over, hvor de skal falde. Det punkt, man bør sigte på, er det fjerneste hjørne af målfeltet. Hvis bolden falder der, eller lige i nærheden af dette punkt, ligger hjørnesparket rigtigt. Derfor er en af de vigtigste træningsøvelser for wings den, at sparke hjørnespark efter dette punkt. Man tager f. eks. sine to wings og lader dem skiftes til at sparke hjørnespark og markere modstanderens. De sparker efter det fjerneste hjørne af målfeltet, og med et lille flag eller lignende markerer man sparkets nedslag og ser, hvor tæt sparkeren efterhånden kan komme. Man skiftes til at sparke fra hver sin side. Hvis man har flere bolde, er det godt, ellers kan man løbe ind og markere nedslaget efter modstanderens spark og løbe ud med bolden og tage sit eget hjørnespark. Til sidst måler man op, hvem der er kommet nærmest, og hvis man ellers har flere markeringsflag, kan man f. eks. lade de tre eller fire nærmeste forsøg tælle.
Det rigtige hjørnespark.
Vigtigere er imidlertid træning under pres. Man kan begynde med en ganske simpel træningsøvelse, se ovenfor. Lidt udenfor straffefeltet har wingspilleren bolden. På signal af træneren giver han sig til at løbe op til et hjørneflag, der er placeret på grænsen af straffesparksfeltet to eller tre meter fra mållinien. Han skal passere dette flag og centre imellem flaget og mållinien. Centringen skal ligesom før falde så nær som muligt ved det fjerneste hjørne af målfeltet. Man markerer centringerne og ser, hvem der kommer nærmest. Men dribling og aflevering foregår under pres: En modstander starter noget længere ude på banen og løber i fuld fart ned mod mållinien for at forhindre centringen.
Under pres.
tilbagetrue
Med det »forkerte«ben.
En sidste vigtig teknisk detaille bør også dyrkes under pres. Igen er der to spillere på hver side, men centreforward spiller denne gang bolden mod hjørnet af målfeltet, således at wingspilleren — som skal opholde sig udenfor straffefeltet, indtil bolden bliver spillet — kan løbe ind imod den og få skråskud på mål, enten first time eller efter at have stoppet den. De to modstandere anbringes — som det ses ovenfor — henholdsvis inde i straffefeltet og et godt stykke ude på banen. I samme øjeblik bolden bliver spillet, forsøger de at komme så nær til wingspilleren, at de kan nå at afbøde skuddet eller tackle ham, inden han får skudt.
Det vigtige vinkelskud.
Igen bytter man de to hold om efter en halv snes forsøg. Målmanden er naturligvis den samme. De to hold får hver ti forsøg i hver kombination. Det vil altså sige, at den, der først spiller centreforward, i næste omgang spiller højre wing, mens de to forsvarsspillere også bytter roller. Siden skifter man, således at de, der før var forsvarsspillere, bliver angribere o.s.v., så alle opnår at være såvel centreforward som wing under denne træningsøvelse.
Her som alle vegne, hvor man dyrker træning under pres, vil det hurtigt vise sig, at det, man regner for lette chancer, i virkeligheden er meget svært. Men så meget desto mere grund er der jo til at træne i dem...
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