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            FORORD
   

         

         
            Det er ikke den anatomiske skæbne, der er temaet for denne bog. Oplevelsen af os selv skyldes ikke vores faktiske anatomiske udformning, men langt snarere den betydning den er blevet tillagt i løbet af vores opvækst, og som vi selv tillægger den. Oplevelsen af os selv, oplevelsen af hvem vi er, hvad vi kan, vil og tør, er afgørende for den måde vi udformer vores liv på eller lader livet forme sig for os på. Og det er afgørende for vores måde at omgås andre mennesker på. Det er afgørende for vores kærlighedsrelationer, hvordan vi oplever os selv.
   

            Det en et ganske forfærdeligt følsomt emne, jeg har forsøgt at analysere. For det drejer sig om den del af tilværelsen som er fyldt med smerte, glæde og fortvivlelse. Det er ganske velkendte spørgsmål, jeg har søgt forklaringer på: "hvorfor reagerer jeg sådan?" "Hvorfor reagerer hun/han sådan?"
   

            Spørgsmålene om identiteten, kønnet og kærligheden har været meget fremme i de senere år både i litteraturen og i debatten i øvrigt. Det skyldes flere faktorer. Først og fremmest kvindebevægelsen og mændenes reaktioner på den. Slogan'et om "politisering af dagliglivet" som en videreudvikling af tresseroprøret er en anden baggrund. "Inderlighedsdebatten" kan anskues både som et krisetegn og som en nødvendig forlængelse af interessen for de overordnede økonomiske sammenhænge, for hvad hjalp bevidstgørelsen, når vi privat hang fast i det samme skuddermudder.
   

            Hvor analyser af barnets psykoseksuelle udvikling traditionelt er centreret omkring libidoudviklingen, er vægtningen i denne bog en lidt anden. Kernepunktet i den foreliggende analyse er menneskets selvfølelse eller mangel på selvfølelse. En af årsagerne til at jeg har valgt denne synsvinkel - problematikken er jo påtrængende velkendt fra dagliglivets erfaringer - er den påfaldende overensstemmelse man finder hos vidt forskellige psykoanalytiske skoler i påpegningen af kvinders utilstrækkelige selvfølelse, følelse af manglende værdi og usikker identitet. At kvinder ofte er usikre på, hvad de vil, og hvem de er, giver litteraturen også utallige eksempler på. Men i analyserne hører enigheden op i og med at problemer er påpeget, og forklaringerne er ligeså talrige som skolerne. Når jeg finder det væsenligt, at berige/belaste markedet med endnu en analyse, er det først og fremmest fordi, jeg finder de eksisterende beskrivelser og forklaringer forkortede, enten for snævert psykobiologisk uden interesse for den økonomiske, sociale og kulturelle livssammenhæng som menneskets psykiske udvikling foregår i, eller for sociologisk objektiverende for så vidt som de fleste behandlinger af vores livsvilkår ikke medtænker den subjektive dimension, den måde vilkårene opleves på, og den opfattelse vi har af os selv, som i sidste ende udspringer af vilkårene, men som ikke er identisk med de faktiske forhold objektivt set.
   

            Mange socialpsykologiske og socialisationsteoretiske analyser af vores livssammenhænge, især Frankfurter- og Hannoverskolen, kan ikke anklages for at anlægge en forkortet synsvinkel, men problemet er her, at det subjektive udgangspunkt overvejende er mandligt (det borgerlige subjekt, mennesket, arbejderen, drengen o.s.v.).
   

            I de forskellige behandlinger af kvindelighedens problematik er der imidlertid betydelige divergenser i vurderingen af kvindeligheden og - efter mit skøn - adskillige faldgruber. Dels finder man en tendens til opvurdering af det kvindelige. Hensigten bag dette er naturligvis at hæve den kvindelige selvtillid og bøde på den usynliggørelse, bagatellisering og værdiløshed, som den falliske kultur udsætter kvinder for. Imidlertid kan man ikke på én gang påpege en social, kulturel og psykisk undertrykkelse af det ene køn og i samme åndedrag hævde undertrykkelsesproduktets kvalitative overlegenhed. - I hvert fald ikke hvis det drejer sig om at ophæve undertrykkelsen og følgelig ikke legitimere den. I denne forbindelse er jeg meget skeptisk over for enhver form for mytologiseringer. Der er mængder af myter, og de fleste indeholder også en kerne af sandhed, men selv denne kerne er ikke en ontologisk størrelse, men noget foranderligt. En anden tendens i kvindeforskningen, som dog i den senere tid er mindre fremtrædende, drejer sig om at anskue kvindelighedens problematik i et snævert synsfelt begrænset til mandlighedens modsætning. Enten kritiseres pigesocialiseringen blot som blokerende i forhold til drengenes udvikling, så manden bliver den begunstigede og kvinden den forfordelte, eller manden ses som den eneste og endegyldige årsag til den kvindelige misere, som fjenden. Også denne tendens finder jeg uhyre problematisk, idet det er min opfattelse, at drengesocialiseringen sandelig også er kritisabel og naturligvis ligeså formidlet af det omgivende sanfunds struktur og værdisæt, som det er tilfældet for kvindekønnets vedkommende.
   

            Jeg har derfor valgt at beskrive både den lyserøde og den lyseblå skæbne, idet jeg mener, at hverken mænd eller kvinder i det nuværende samfund får særlig gode betingelser for at udvikle en rodfæstet identitet og en stabil selvfølelse og evnen til at indgå i gensidige kærlighedsrelationer. Jeg definerer socialisering som dialektikken mellem kvalifikation og udgrænsning af potentialer. Men det der kvalificeres, og det der udgrænses, er ikke ens for de to køn. De to køn får ikke samme muligheder for tilegnelse af omverdenen og tilegnelse af selvet, og de reagerer følgeligt forskelligt i deres objektrelationer.
   

            Jeg har inddelt det følgende i fire afdelinger. 1. del, Afsavn og tilegnelse beskriver barnets første leveår efter afkapningen af navlestrengen, hvor fortsat overlevelse bliver afhængig af, at barnet indgår i en interaktion med sin omverden. Jeg forsøger her at give et kort rids over nogle af de vigtigste resultater af denne interaktion i henseende til barnets gradvise oplevelse af verden og af sig selv som adskilte størrelser. 2. del, Køn og identitet I er en kort gennemgang af de forskellige psykoanalytiske tilgange til den psykoseksuelle udvikling. Freud er klart dominerende, og jeg vil ikke lægge skjul på, at jeg her har hentet størst viden og inspiration til det foreliggende arbejde. I 3. del, Køn og identitet II forsøger jeg selv at bidrage til forståelsen af den psykoseksuelle udvikling. Den psykoseksuelle udvikling finder ikke sted i et kulturelt og socialt tomrum, og barnets oplevelse af sig selv er derfor præget af de umiddelbare livssammenhænge i barnets nærmiljø såvel som af overordnede sociale strukturer, som er formsættende for nærmiljøet og for de værdiorienteringer der bevidst og ubevidst formidles til barnet. Da socialiseringen i vores samfund er kønsspecifik, kommer barnets oplevelse af sit køn til at markere en betydningsfuld del af dets selvforståelse, og kønsidentiteten vil også i vidt omfang definere barnets adfærd. Jeg har i denne del forsøgt at ridse de væsentligste punkter op i den kønsspecifikke psykoseksuelle udvikling og analyseret dem i forhold til de to køns oplevelse af sig selv og af verden. I hvor høj grad drenge og piger bliver ofre for henholdsvis den lyseblå og den lyserøde skæbne afhænger naturligvis af konkrete omstændigheder, men de kønsspecifikke tendenser er der næppe nogen, der helt kan undsige sig. I værste tilfælde medfører den lyserøde skæbne en manglende identitetsfølelse og selvfølelse, som kompenseres gennem narcissistiske kærlighedsrelationer. Det er velkendte temaer, som jeg her prøver at forklare: kvindelig passivitet, initiativangst, skamfølelse og angst for kærlighedstab. Den lyseblå verden ser anderledes ud, men er ikke mindre kritisabel, for drengenes kønsidentitet etableres ofte på bekostning af kærlighedens mulighed. Løftet om den potentielle potens som drengene får, afkræver samtidig deltagelse i en hård kamp om at undgå at blive offer. Drengenes selvfølelse er heller ikke særlig stabil. I 4. og sidste del har jeg analyseret de langsigtede resultater af den kønsspecifikke socialisering, først og fremmest i relation til mandens og kvindens forskellige forventninger til kærligheden og i relation til deres forskellige kærlighedsblokeringer. Materialet til analyserne i denne del er hentet i litteraturen, idet jeg har analyseret nogle romaner skrevet af kvinder og om kvinder, og nogle skrevet af mænd og om mænd for at få et konkret udgangspunkt for diskussionen af de to køns oplevelser og erfaringer af denne problematik. Konklusionen på de beskrivelser af kærlighedens betingelser og muligheder i de litterære tekster, jeg har inddraget, er bestemt ikke opløftende. Men jeg ønsker at styrke troen på forandringens mulighed ved at pege på elendighedens årsager.
   

            Nu er påpegningen af den menneskelige elendighed i et kapitalistisk krisesamfund foretaget mange gange i litteraturen og i samfundskritiske og socialisationskritiske analyser. Disse analyser er en implicit forudsætning for det, som denne bog behandler, nemlig resultatet i sidste ende af de samfundsmæssigt begrænsede menneskelige potentialer i henseende til menneskers selvfølelse og identitetsfølelse og til deres evne til at indgå i gensidige kærlighedsforhold.
   

            Jeg har ikke villet gentage de mange analyseresultater fra socialisationsteoriens kritik af vores livssammenhænge (
            1
         ), men ønsket at fokusere på det mest personlige og private, ikke blot for at vise, hvor langt ind elendigheden slår igennem, men for at påpege nogle sammenhænge og således gennemhulle nogle mytedannelser, som jeg finder farlige. Løbet er ikke kørt. Vi indgår konstant i sammenhænge med andre voksne og børn, og vi oplever os selv i disse sammenhænge. Hvis vi ved, hvad vi gør og hvorfor, kan vi forholde os til det.
   

            Jeg vil gerne takke alle de mennesker, som i de sidste par år har holdt mig oppe med praktisk hjælp, omsorg og opmuntring, og som således har bidraget til, at jeg fik skrevet denne bog.
   

            Marianne Horsdal

februar, 1982.
   

         

      
   


   
      
         
            1. DEL
   

            Afsavn og tilegnelse
   

         

         
            "In the circadian rhythm of the neonate's life, needs recur repetitively at brief intervals in one form or another. Their gratification is not always immediately forthcoming."
   

            Spitz.
   

         

      
   


   
      
         
            AFKAPNINGEN
   

         

         I den intrauterine tilstand foregår behovstilfredsstillelsen automatisk. Gennem navlestrengen får barnet, hvad det har brug for, for så vidt moderens resourcer tillader det. I hvert fald tager fostret først, således at moderen først lider mangel. Men selvfølgelig er der forskel på de nyfødte børns udrustning, og spædbørn kan også være blevet tilvænnet særlige stoffer prænatalt, f.eks. narkotika.

         Men efter fødslen sker der et brud på denne automatik. Navlestrengen kappes over, og barnets fortsatte liv og velvære er totalt afhængigt af andre menneskers vilje til at tage sig af det. Barnet vil følgelig opleve et vekslende spil mellem lyst og ulyst, mellem velvære og afsavn, mellem opfyldelse og frustration. Den adskillelse som hermed indtræder mellem behov og tilfredsstillelse er konstituerende for den videre menneskelige udvikling.

         Det må her indskydes, at det er noget af en tilsnigelse at bruge et så differentieret begreb som "de behov spædbarnet søger tilfredsstillet". Det vil være mere præcist at tale om "indøvelse af driftsregulation i en vekslen mellem driftstilfredsstillelse og - frustration" (Lorenzer)(
         2
      ). For at spædbarnet overhovedet kan leve videre uden navlestreng, må det indgå i en interaktion med omverdenen. Og det er dette samspil, som former og differentierer barnets behov. Det er endvidere denne interaktion, som former barnets jeg, og som på et tidspunkt i udviklingen sætter subjektobjekt adskillelsen. Det samspil, barnet indgår i fra fødslen, må forstås som en række praksisser, som finder sted i en altid allerede eksisterende social omverden, en omverden som er strukturet af de forudgående praksisser.

         Det nyfødte barns totale afhængighed og hjælpeløshed forøger plejepersonens (personernes) betydning enormt. At de tidlige interaktioner og indøvelse i driftsregulering foregår i en symbiose, hvor barnet ikke skelner mellem sig selv og omverdenen, er en kendsgerning, som sætter afgørende spor i individets livshistorie.

         
            "In der frühen Kindheit in der es aufgrund fehlender Reife noch keine Objektbeziehungen gibt und das Kind noch nicht in der Lage ist, zwischen sich und der Aussenwelt zu unterscheiden, swankt der Säugling zwischen Bedürfnissen und Befriedigungen. Die Spannungen (Hunger und Kälte) manifestieren sich aktiv durch Schreie und Bewegungen, während die Befriedigungen sowohl durch Aktivität als auch durch Passivität vermittelt werde, wobei der jeweiligen Anteil variabel ist."(
            3
         )
   

         

         Afhængigheden af den anden, af plejepersonen, får nemlig en særlig karakter i og med at den anden ikke opleves som sådan, ikke af barnet opleves som adskilt fra selvet og tilhørende den ydre omverden.

         Som Spitz ofte understreger er relationen mellem mor og barn i den symbiotiske dyade en relation mellem to meget ulige partnere. Moderens sociale og psykiske problemer med at udfylde rollen som "en god nok mor", gennemtrænger selvfølgelig den konkrete interaktion i dyaden. Karakteren af disse interaktioner sætter efterhånden spor i billedet af urmoderen, som det optræder i barnets ubevidste, og indvirker på barnets fysiske og psykiske udvikling og senere på barnets oplevelse af sig selv.

         Det første objekt har vældig betydning for barnet allerede i det præobjektale stadium, inden det opleves som objekt, og inden utilfredsstillelsen får oplevelsesmæssig karakter af adskillelsesangst. Modsætningen mellem denne betydning og moderens faktiske muligheder for socialt og psykisk at yde en tilfredsstillende indsats er ofte iøjnefaldende.

          
   

         Den totalsituation, den symbiotiske interaktion indgår i, har mange komponenter: Skismaet mellem barnets behov og moderens behov. Moderens indstilling til barnet, vel og mærke også hendes ubevidste indstilling og hendes psyke i det hele taget. Moderens egen primærsocialisering. Moderens nutidige objektrelationer, og endelig plejens ydre betingelser, hele det sociale, økonomiske og kulturelle miljø. Den individuelle livshistorie er fra sin begyndelse sammenvævet af alle disse socialpsykologiske faktorer. Det er efter min opfattelse en forvrængende abstraktion at skære disse faktorer væk, og det er dele af psykoanalysen undertiden tilbøjelig til, når man f.eks. taler om psyko-biologiske barneønsker som en del af den kvindelige seksualitet uden at strejfe problemet graviditetsangst, som er en uoomgåelig psykisk realitet som følge af de problemer, der er ved at være kvinde og mor i et samfund som vores.

         
            Når Lorenzer udtaler at:
   

         

          
   

         
            "Selve vekslen mellem driftstilfredsstillelse og frustration må fra første færd betragtes som udviklingens motor. 2) Denne indøvelse af driftsregulationen er allerede i den tidlige organismiske fase af barnets udvikling - der går forud for enhver oplevelsesevne - ansats til udviklingen af realitetsrettet handling, hvis kontrapunkt er udfoldelse af fantasi og infantile ønskedannelser. 3) Driftsregulationen er samtidig ansats til objektrelationer. I og med realiseringen af driftsønsker indenfor mor-barn-dyaden fortættes relationen til en tilfredsstillende partner til de formler, der bestemmer hele den senere udvikling."(
            4
         )
   

         

         så er der også her tale om grundlæggende modsætninger i den vellykkede udvikling. Forøges frustrationerne kraftigt får det patalogiske følger. Hvis en vis grænse overskrides - som på grund af samspillet mellem de mange betydende faktorer er svær at præcisere, bliver frustrationerne udviklingshæmmende. Adskillelsen mellem behov og tilfredsstillelse er altså den fremaddrivende kraft i menneskets gradvise tilegnelse både af sin omverden og af selvet, og det er denne tilegnelsesproces som blokeres, hvis interaktionerne foregår under dårlige betingelser.

         Argelander (
         5
      ) taler om det primære stadium før subjekt-objekt adskillelsen som enormt stort, udflydende og ukontureret, og om de gradvise oplevelser af subjekt-objekt differentiering som en indskrænkning af jeget. Mahler skelner mellem den "normale autisme", et absolut primært narcissistisk stadium, hvor barnet endnu ikke kan erkende moderen som formidler, og det egentlige symbiotiske stadium, hvor barnet lidt efter lidt begynder at opfatte et behovstilfredsstillende delobjekt indenfor den symbiotiske enhed.

         I begyndelsen kan lyst og ulystfornemmelser ikke placeres præcist i forhold til ydre eller indre pirringskilder:

         
            "At this stage the newborn cannot distinguish one "thing" from another; he cannot distinguish an (external) thing from his own body, and he does not experience the surround as seperate from himself. Therefore, he also perceives the need-gratifying, food-providing breast, if at all, as part of himself."(
            6
         )
   

         

         Der er imidlertid ingen tvivl om at samspillet er betydningsfuldt lige fra begyndelsen. Det er ikke udelukkende et spørgsmål om, hvorvidt et behov tilfredsstilles eller ej, og hvor hurtigt det sker. Bruddet med den intrauterine automatik som viser sig i spaltningen mellem driftsspænding og tilfredsstillelse har et andet kvalitativt aspekt, nemlig i betydningen af HOLDNINGEN hos den tilfredsstillende part. Det er af væsentlig betydning, hvorledes behovsytringen modtages af omverdenen og på hvilken måde tilfredsstillelsen ydes, også på det tidlige udviklingsstadium, hvor barnet ikke kan skelne mellem det utilfredsstillede selv og den utilfredsstillende plejeperson, og hvor objekterne således inderliggøres eller inkorporeres.(
         7
      )

         I den allerførste tid efter fødslen er barnet beskyttet mod de overvældende ydre stimuli, men ret hurtigt udvikles en større modtagelighed for ydre pirring, som gennembryder den autistiske skal (Mahler).(
         8
      ) Spitz beskriver, hvordan de i begyndelsen meningsløse og forstyrrende ydre stimuli efterhånden som et af samspillets resultater forandres til meningsfulde signaler.(
         9
      ) Det er indlysende, at allerede de tidligste taktile og visuelle erfaringer er gennemtrængt af omverdenens holdning til barnet. Den måde barnet f.eks. bæres på, har en oplevelseskvalitet, man kunne beskrive som "tryg" eller "utryg".(
         10
      )

         Menneskebarnets udstrakte hjælpeløshed og afhængighed er en biologisk kendsgerning med stor affektiv betydning som Freud betoner:

         
            "Die Intrauterine Existenz des Menschen erscheint gegen die der meisten Tiere relativ verkürzt, es wird unfertiger als diese in die Welt geschickt. Dadurch wird der Einfluss der realen Aussenwelt verstärkt, die Differenzierung des Ichs vom Es frühseitig gefördert, die Gefahren der Aussenwelt in ihrer Bedeutung erhöht und der Wert des Objekts, das allein gegen diese Gefahren schützen und das verlorene Intrauterinleben ersetzen kann, enorm gesteigert. Die biologische Moment stellt als die ersten Gefahrsituationen her und schafft das Bedürfnis, geliebt zu werden, das den Menschen nicht mehr verlassen wird."(
            11
         )
   

         

         Der ingen tvivl om, at behovet for kærlighed og anerkendelse, for omverdenens positive respons på vor gøren og laden er en integreret og uopløselig del af livshistorien.

      
   


            NARCISSISME
   

         
Narcissisme er som genetisk begreb en fase i livshistorien. Den klassiske behandling af narcissismebegrebet findes i Freuds artikel fra 1914. Her beskriver han den libidinøse udvikling fra autoerotisme via narcissisme til objektkærlighed. Udviklingstrinnet fra autoerotisme til narcissisme er en bevægelse hen imod en stigende syntese i personligheden gennem et skift fra libidinøs besættelse af individuelle kropsdele eller af isolerede fysiske eller mentale funktioner henimod en besættelse af et - skønt først grandiøst, ekshibitionistisk og urealistisk (Kohut(
         12
      )) -sammenhængende selv. Narcissisme er således et stadium på vejen mod subjekt-objekt differentieringen, som samtidig er jeg-dannelsens vej.

            "Es ist eine notwendige Annahme, dass eine dem Ich vergleichbare Einheit nicht von Anfang an im Individuum vorhanden ist; das Ich muss entwickelt werden. Die Autoerotischen Triebe sind aber uranfänglich; es muss also irgend etwas zum Autoerotismus hinzukommen, eine neue psychische Aktion, um den Narzissmus zu gestalten."
   

            Zur Einführung des Narzissmus, GSW 10, s. 142
   

         
Imidlertid er skellet mellem ydre og indre ikke fuldbyrdet, men præget af såvel introjektioner som projektioner. Freud betegner det narcissistiske jeg som et lyst-jeg. Skellet mellem ydre og indre svarer til modsætningen mellem ulyst og lyst. Det nye der føjes til, som et supplement til selvopholdelsen, er jeg-libidoen. Men det er Freuds pointe, at det først er muligt at foretage den strukturelle skelnen mellem jegdrifter og seksualdrifter efter, at individet er i stand til at foretage libidinøse objektbesættelser. I den narcissistiske fase er de to energier forenede.
Vi kan sammenholde Freuds beskrivelse af den libidinøse udvikling med Mahlers beskrivelse af udviklingen i barnets interaktion med omverdenen. Mahler opfatter som sagt den psykobiologiske udvikling af barnets relation til objektet som en bevægelse fra 1) fravær af relation (autisme) via 2) enhed med objektet (symbiose) hen imod 3) autonomi fra objektet og gensidighed med det (individuation). Jeg vil gerne betone forskellen mellem "enhed" og "gensidighed", idet "symbiose" undertiden fejlagtigt og med uheldige konsekvenser bruges synonymt med "gensidighed". Gensidighed forudsætter en fuldbyrdet subjekt-objekt adskillelse, en gennemført individueringsproces. I den narcissistiske objektbesættelse eksisterer objektet ikke som en selvstændig afgrænset enhed med egne behov og væsenstræk. Det eksisterer kun i relation til selvet som henholdsvis tilfredsstillende/utilfredsstillende.(
         13
      ) Det lille barn investerer narcissistisk interesse i andre mennesker og oplever dem narcissistisk, d.v.s. som-selvobjekter. Den forventede kontrol over sådanne selv-objekter er således tættere på opfattelsen af den kontrol, en voksen forventer at have over sin egen krop, end på den opfattelse af kontrol, som han forventer at have over andre. (Kohut s. 27) Kohut differerer den narcissistiske fase ved at påpege, at der er to udviklingslinjer: en, som fører fra autoerotisme via narcissisme til objektkærlighed, og en anden, som fører til højere former og transformationer af narcissismen, idet han udspalter to konfigurationer: det idealiserede forældreimago og det grandiøse selv. Det idealiserede forældreimago, som relateres til narcissistisk objektbesættelse, skal ikke forstås som et højere udviklingstrin på vejen mod den libidinøse objektbesættelse i forhold til den narcissistiske besættelse af selvet (det grandiøse selv), idet udviklingen af de to principielle grene af narcissismen forløber parallelt.

            "The central mechanism (I am perfect, You are perfect, but I am part of you) which the two narcissistic configurations employ in order to preserve a part of the original experience of narcissistic perfection are, of course, antithetical." (Kohut s. 27)(
            14
         )
   

         
Frustrationer og forstyrrelser i den narcissistiske fase skriver sig stærkt ind i livshistorien, idet denne epoke er afgørende for den videre individueringsproces (sammensmeltningsangst og fragmenteringsangst), for udviklingen af selvfølelse, for individets idealdannelser og for menneskets kærlighedsliv.

            "Under optimal conditions, the exibitionism and grandiosity of the archaic grandiose self are gradually tamed, and the whole structure ultimately becomes integrated into the adult personality and supplies the instinctual fuel for our ego-syntonic ambitions and purposes, for the enjoyment of our activities, and for important aspects of our self-esteem. And, under similarly favorable circumstances, the idealized parent imago, too, becomes integrated into the adult personality. Introjected as our idealized superego, it becomes an important component of our psychic organization by holding up to us the guiding leadership of its ideals." (Kohut s. 27)
   

         
I artiklen fra 1914, hvor Freud endnu ikke har indført den senere topologis skelnen mellem "det" og "over-jeg", taler han om et idealjeg som en erstatningsdannelse for den tabte narcissistiske fuldkommenhed. Ligesom "over-jeget" beskrives idealjeget her som samvittighedens instans, der fortæller mennesket hvordan det burde være, og hvor op imod det måler sit aktuelle jeg, sin gøren og laden. Idealjeget har sine rødder i forældreindflydelsen, i formaninger fra opdragere og i det hele taget i de socialiserende omgivelser.
En tilskyndelse til at leve op til idealet ligger følgeligt oprindeligt i angsten for objekttab. Et gammelt behov for anerkendelse gennemsyrer tilfredsstillelsen ved at opfylde idealet.
Når Kohut bruger betegnelsen "idealiseret over-jeg", fremhæves spørgsmålet om individets glæde og selvfølelse i forbindelse med idealopfyldelse. Det er idealiseringen af over-jeget, som er en funktion af den narcissistiske libidio. Omverdenens inderliggjorte krav og påbud kan hos nogen have en tvangsmæssig karakter. De krav et menneske stiller til sig selv - for at opnå omgivelsernes accept og anerkendelse - kan være urealistisk store. Og de store idealer, som det er vanskeligt at leve op til, ledsaget af en stærk selvforagt. Også internaliseringsprocessen kan være forstyrret, hvorfor den pågældende uophørligt søger voldsomt idealiserede objekter og klynger sig til disse med urealistiske krav om absolut tilfredsstillelse. Sådanne mennesker har ikke megen selvfølelse og har ikke udviklet tillid til deres egen dømmekraft.(
         15
      )

            "Die Entwicklung des Ichs besteht in einer Entfernung vom primären Narzissmus und erzeugt ein intensives Streben, diesen wieder zu gewinnen. Diese Entfernung geschieht vermittels der Libidoverschiebung auf ein von aussen aufgenötigtes Ich-ideal, die Befriedigung durch die Erfüllung dieses Ideals." (Freud op. cit. s. 167-8)
   

         
Det som skal etableres, som erstatning for den tabte almagtsfølelse, er netop selvfølelsen. Selvfølelse er en basal forudsætning for en frodig udfoldelse af menneskets virketrang og kærlighed.

            "Ein Anteil des Selbstgefühls ist primär, der Rest des kindlichen Narzissmus, ein anderer Teil stammt aus der durch Erfahrung bestätigten Allmacht (der Erfüllung des Ichideals), ein dritter aus der Befriedigung der Objektlibido." (Freud, op. cit. s. 168)
   

         
Freud anlægger en økonomisk betragtning på forholdet mellem jeglibido og objekt-libido, idet han benytter et lille protoplasmadyr, som udstrækker og tilbagetrækker pseudopodier, som metafor, (s. 141). Der må være en vis kvantitet af jeg-libido (protoplasma) til stede, for at der kan være overskud til objektbesættelser (udstrækning af pseudopodier).

            "Je mehr die eine verbraucht, desto mehr verarmt die andere." (s. 141)
   

         
og

            "Es ist ferner leicht zu beobachten, dass die Libidobesetzung der Objekte das Selbstgefühl nicht erhöht. Die Abhängigkeit vom geliebten Objekt wirkt herabsetzend; wer verliebt ist, ist deümtig. Wer liebt, hat sozusagen ein Stück seines Narzissmus eingebüsst und kann es erst durch das Geliebtwerden ersetzt erhalten." (s. 166)
   

         
Jeg finder det imidlertid betænkeligt at føre en sådan kvantitativ logik for langt ud, idet det let kan føre til for simple forenklinger.(
         16
      ) Ikke desto mindre finder mennesket sine første seksualobjekter i de for selvopholdelsen nødvendige tilfredsstillelsesoplevelser, og det er således indlysende, at gennemløbet af den narcissistiske fase i udviklingen ikke alene spiller en rolle for kvaliteten og intensiteten af de senere kærlighedsrelationer (libidonøse objektbesættelser), men også for selve kærlighedsevnen.

            "It is clear at this juncture that defects in the nature and quality of libidinal attachments to external objects are paralleled both in the course of development and in psychopathology by disorders in the narcissistic investment in oneself. Conversely, where narcissistic impairments and deficits can be identified, we fully expect to find disturbed and pathological objectrelationships." (Meissner, op. cit. s. 243-4)
   

         
Om et menneske er i stand til og tør elske, afhænger i vidt omfang af forholdet mellem narcissistisk bekræftelse og narcissistiske krænkelser i den tidlige barndom.
Den libidinøse besættelse af kærlighedsobjekter har en narcissistisk komponent i idealiseringen, overvurderingen af seksualobjektet. Kohut påpeger forskellen mellem de narcissistiske objektrelationer og libidinøse kærlighedsrelationer, som en forskel i graden af adskillelse mellem selv og objekt.

            "The idealizing component of object love, on the other hand, is subordinated to the dominant libidinal object cathexes to which it is amalgamated, and the object upon which it is focused is well differentiated from the self, i.e., it is acknowledged as a center of initiative-of independent perception, thought, and action. Thus the (fantasied) transference interactions with the object contains elements of mutuality, and the reactions to disappointments in the object are expressed through anger and intensified longings which are directed toward the rejecting object." (Kohut, s. 76)
   

         
At objektet idealiseres, betyder altså ikke at berøringen med de realistiske træk mistes. En objektrelation helt uden narcissistiske træk er utænkelig. Men hvis et menneske føler angst for at give sig hen, for at slippe taget i sig selv momentant, tyder det på en skrøbelig psykisk struktur og på en utilstrækkelig individuering.
I en udvikling under gode betingelser vil den forstørrede og urealistiske idealisering som før nævnt gradvist blive tilbagetrukket. Også Kohuts anden udspaltning af narcissismen, de grandiøse fantasier og den grove ekshibitionisme, vil gradvist blive erstattet af ego-syntoniske mål og hensigter, af glæde over funktioner og aktiviteter og af en realistisk selvfølelse. Forudsætning er, at barnet får rimelige muligheder for at acceptere sine realistiske grænser og får tilstrækkelig respons. Forstyrrelser i integrationen af det grandiøse selv kan medføre, at den psykiske struktur udgrænses fra real-jeget eller udskilles ved fortrængning. De grandiøse fantasier vil således være uopnåelige for real-jegets modificerende indflydelse.
Når man betragter de former for angst, som er resultatet af narcissistiske forstyrrelser, fremgår det, hvor stor rolle subjektobjekt adskillelsen spiller i forbindelse med udviklingen af en realistisk selvfølelse. Den narcisstiske angst drejer sig om angst for tab af realselvet, angst for tab af kontakt med realiteten, angst for isolation, angst for fragmentering og oplevelser af voldsom skamfølelse og selvoptagethed. Kohut siger:

            "The specific regression to the patogenic fixation points leads to a lessening of the differentiation between self and not-self and thus to a blurring of the differentiation between impulse, thought, and action. " (s. 156)
   

         
Det sidste er uhyre vigtigt. En forudsætning for bevidst målrettet handling, for adskillelsen mellem tanke og handling og for indskydelse og lyst til at udføre handlinger, er netop den vellykkede individueringsproces, subjekt-objektdifferentieringen og de deraf følgende erfaringer om selvet som en sammenhængende enhed i tid og rum.
Det som adskiller bien og bygmesteren, som Marx udtrykte det, er menneskets mulighed for bevidst målrettet praksis. Netop dette er det distinktive træk, som skiller dyr og mennesker. De egenskaber dyr skal lære i deres "barndom" er stort set tilrettelagt på forhånd - med undtagelse af den tilpasning til ændringer i naturen som er nødvendig for videre eksistens.
Men mennesket står ikke fra fødslen med det subjekt-objekt forhold, som er konstituerende for etableringen af bevidst målrettet praksis. Den nyfødte kan ikke skelne mellem subjekt og objekt, og derfor er jeg-dannelsesprocessen, subjektkonstitueringen i den tidlige livshistorie af umådelig betydning. Mennesket er et socialt væsen. Det sociale er konstitutivt, men ikke en medfødt evne. Det nyfødte barn er ikke i stand til at indgå aktivt i en gensidig social relation til objekterne; den sociale situation barnet indgår i - for selvfølgelig indgår alle mennesker altid i sociale situationer, er symbiotisk. Socialiteten eksisterer altid allerede i afhængigheden, og naturligvis også i jegets dannelsesproces hen imod større autonomi.
Jeget dannes i en differentieringsproces, som er en videreførelse af skellet mellem afsavn og tilfredsstillelse. Jeget etableres først, idet barnet lidt efter lidt tilegner sig omverdenen -og dermed tilegner sig selvet. Jeget etableres gennem praksis og gennem erkendelse - erindring om praksiser. Denne vej til jegdannelse og omverdenstilegnelse, vejen til den "anden fødsel" går over mange frustrationer. I denne proces etableres en selvfølelse som kan differentieres i forhold til tilfredsstillelsesoplevelserne, og som bygges op omkring barnets behov for tilegnelse, aktivitet, kærlighed og anerkendelse.
I Hemmung Symptom und Angst beskriver Freud spædbarnets angst som adskillelsesangst. Adskillelsen fra den plejende person vurderes som "fare", fordi barnet er afmægtigt overfor stigende behovsspænding forårsaget af manglende tilfredsstillelse. Forskydningen af farefornemmelsen over på savnet af plejepersoner, således at barnet reagerer med et angstskrig allerede ved adskillelsen og inden den truende økonomiske situation indtræder, beskriver Freud som "einen ersten grossen Fortschritt in der Fürsorge für die Selbsterhaltung." (s. 168 GSW 14).

            "Die Gefahrsituation ist die erkannte, erinnerte, erwartete Situation der Hilflosigkeit. Die Angst ist die ursprüngliche Reaktion auf die Hilflosigkeit in Trauma, die dann später in der Gefahrsituation als Hilfsignal reproduziert wird. Das Ich, welches das Trauma passiv erlebt har, widerholt nun aktiv eine abgeswächte Reproduktion desselben, in der Hoffnung, deren Ablauf selbsttättig leiten zu können. Wir wissen, das Kind benimmt sich ebenso gegen alle ihm peinlichen Eindrücke, indem es sie im Spiel reproduziert; durch diese Art, von der Passivität zur Aktivität überzugehen, sucht es seine Lebenseindrucke psychisch zu bewältigen." (ibid s. 199ff)
   

         
Spændingen mellem tilfredsstillelse og frustration bliver således "motor for udviklingen" (med Lorenzers udtryk) i to henseender. Udviklingen betegner dels en bevægelse mod aktiv tilegnelse af omverdenen og af selvet - i første omgang rettet mod undgåelse af ulyst og mod lystopnåelse - dels en bevægelse i barnets forhold til sin(e) tilknytningsperson(er).(
         17
      ) Det er nærliggende i vores samfund, at se "den anden fødsel", individueringen, socialiteten, arbejdets indtrængen mellem behov og tilfredsstillelse, som en indskrænkning og tvangsmæssig undertrykkelse i forhold til den umiddelbare tilfredsstillelse i tilstanden før. Den udbredte opfattelse af socialisering som integration ligger på samme linje. Til trods for en frodigt udfoldet dialektik, er en sådan tankegang efter min opfattelseifare for at blive meget regressiv.
Et eksempel på hvorledes sådan en negativ vægtning af udviklingen trænger sig sprogligt igennem finder vi hos Ole Thyssen:

            "For barnet (B) repræsenterer moderen (M) nærhed, opfyldelse af behov, tryghed og sanselighed. Men netop dette nære forhold mellem B og M trues af faderen (F) og den logik han introducerer: udsættelse af behovet, arbejdet som formidlingen mellem behovet og dets opfyldelse, og isoleringen af B. Når F har vist sig på scenen bliver det infantile univers brudt: den umiddelbare konsumtion kan ikke længere fortsætte uden katastrofale følger, og hermed drives der en kile ind i den sorgløse hengivelse til øjeblikket. Barnets eksistens som parasit bliver synlig, og det må arbejde for at afbetale sin gæld til forældrene; det må øve sig i mådehold, udsættelse og økonomisering."(
            18
         )
   

         
Marcuse giver i Eros og Civilisationen (1970) egentlig udtryk for en lignende opfattelse i sin kapitalismekritik ved at sige, at det, at arbejde for at opfylde behov, nødvendigvis betyder en udsættelse af behovstilfredsstillelsen. Denne måde at stille tingene op på, implicerer efter min opfattelse en idealisering af den umiddelbare konsumtion.
Mennesket er fyldt af virketrang og kærlighed, blev der sagt i en armensk film, jeg så engang. Virketrang og kærlighed er menneskets fundamentale karakteristika, og kilden til progressivitet i den udveksling mellem subjekt og objekt, vi kalder dialektisk.
At virketrang og kærlighed ikke er medfødte egenskaber, gør dem hverken mindre fundamentale eller betydningsfulde. At virketrangen udvikles af frustration af de biologiske behov, og at kærligheden har sin kilde i spædbarnets afmagt, anfægter ikke den overordnede progressivitet i udviklingen af mennesket til et socialt væsen.
Virketrang og kærlighed er udviklingsmæssigt nøje forbundne. Med den begyndende etablering af et adskilt libidinøst objekt, bliver barnet også i stand til aktivt at bevæge sin omverden for at få behovene tilfredsstillet, hvorved uforudsigeligheden og udleverethedens afmagt tendentielt formindskes.

            "Here we have the transistion from the stage of the pure manifestation of WHAT HE FEELS to the stage of appeal for WHAT HE WISHES. This is the first important step with which communication begins - it will eventually lead to communication with the help of semantic signals."(
            19
         )
   

         
Slutningen af citatet antyder den afgørende faktor i individueringsprocessen og i etableringen af et reelt subjekt-objektforhold, nemlig kommunikationens indtræden -sprogindføringen.
Individuation er selvfølgelig et begreb som konnoterer adskillelse og isolation. Adskillelsen fra den symbiotiske mor i "den anden fødsel" kan også opfattes som en gentagelse af afkapningen umiddelbart efter den første fysiske fødsel, men vi må være opmærksomme på kommunikationens betydning for isolationens overskridelse. En utilstrækkelig individuering forplumrer adskillelsen mellem indskydelse, tanke og handling. Mennesket kan ikke udføre intentionel handling eller indgå i gensidige objektrelationer, før grænserne mellem selv og omverden er trukket skarpt op.
Med skriget som den første artikulerede driftsytring, er mennesket gået i gang med at tilegne sig sin omverden gennem en livslang række af interaktioner. Hver eneste interaktion afsætter også spor i omverdenen, verden forandres gennem praksis. Den verden vi oplever, som vi betegner som den ydre natur, objektet, og det vi kalder bevidstheden, selvet, subjektet, er resultater af en lang række interaktioner i en dialektisk proces, som er proces, som er progressiv. Summen af erfaringer vokser, artikulationsformer udvikles, behov differentieres, og menneskets produktivkraft vokser.
Nu omtalte jeg ovenfor skriget, som den første artikulerede driftsytring, barnets første forsøg på aktivt at gribe ind i en utilfredsstillende situation. Skriget er ikke en særlig artikuleret måde at gribe ind i omverdenen på. Barnet kan tilkalde hjælp, men ikke gøre opmærksom på, hvad der egentlig er i vejen. Afhængigheden er total; tilfredsstillelsen kan ske umiddelbart, efter et stykke ventetid eller slet ikke.
Men efterhånden, dels på grund af fysisk udvikling og dels på grund af indlæring i den konkrete omgang med plejepersonen i reguleringen af behov og tilfredsstillelse, udvikler barnet mere varierede og differentierede måder at bede om tilfredsstillelse på. Barnet kan efterhånden også forsøge at gøre en mere aktiv indsats for at tilfredsstille sine behov, end blot det at kræve at andre opfylder dem. Det kan forsøge at gribe den genstand det ønsker at sutte på o.s.v. Også her er der mulighed for dobbelt sejr eller nederlag. Det kan lykkes eller mislykkes. Barnet kan møde hindringer eller opmuntringer, ros eller skænd som respons på forsøget. Hvor omfattende denne tilegnelsesproces er kan man få et indblik i ved at overveje, HVOR meget et barn skal lære for at udføre relativt simple operationer selv, PÅ EN SÅDAN MÅDE AT DE VOKSNE KAN ACCEPTERE OG ANERKENDE HANDLINGEN. Det lidt større barn, som vil tilfredsstille sin tørst "uafhængigt" ved selv at hente noget at drikke, har været igennem en næsten uoverskuelig lang række af mere eller mindre mislykkede forsøg, inden det lærte at tilegne sig de færdigheder, som de voksne krævede. Og stadigvæk skal mælken være tilstede, barnet have tilladelse til at forbruge den, og det skal kunne mestre handlingen nogenlunde fejlfrit. De voksne "ejer" ikke blot tingene, men også sproget, måden tingene skal bruges på, ja, selv i vid udstrækning barnets egen krop.
Hvor meget nemmere og mere ukompliceret var det ikke at tilfredsstille tørsten ved at die fra brystet eller blot gennem den flaske der blev rakt frem. Mælken kom til tiden eller den lod vente på sig, der var rigeligt af den, eller der var knaphed. Det var relativt passiv behovstilfredsstillelse, som stort set foregik på de andres præmisser. Med overgangen til mere aktiv behovstilfredsstillelse træder dobbeltheden tydeligere frem: på den ene side beherskelse af flere færdigheder, større aktivitet som giver større autonomi og mindsker afhængigheden. Og dermed en gradvis voksende tilegnelse af omverdenen og af jeget. Men i samme proces stiger risikoen for at påkalde sig omverdenens misbilligelse, vrede og skuffelse. Med de øgede muligheder for tilegnelse vokser også mulighederne for at "begå fejl".
Overgangen fra den orale til den anale fase betegner dette skift i den ontogenetiske udviklingshistorie. Den anale fase er kendetegnet af en større beherskelse af muskelaktiviteten, som barnet oplever som lystbetonet. Barnet kan "holde fast" eller "slippe". De voksnes krav til barnet om at bruge denne kontrolevne på deres præmisser, opleves af barnet som et barsk indgreb i dets autonomi og afføder protester. Den anale fase præges af polariteten beherske/beherskes. Barnets protester mod at blive behersket, ligeså snart det behersker, kan tage form af ønsker om hævn ved tilintetgørelse af den beherskende. Som sagt vil disse ønsker medføre angst for gengældelsens straf, som sætter gang i fortrængningsmekanismerne.
En sørgelig vej til at undslippe konflikten er regressionen til det mere passive orale stadium. Barnet opgiver ønsket om at beherske og længes tilbage mod symbiosen i et samtidigt ønske om og i angst for sammensmeltningen (for jegtabet).
Narcissistiske grandiøse fantasier samexisterer langt hen af vejen med det afgrænsede relativt svage jeg. For eksempel i form af et alter-ego af omnipotente dimensioner. Idealiserede identifikationer med politibetjente, ældre søskende eller fædre og ANDRE autoriteter, har selvfølgelig samme funktion, de skal negere jegets afmagt ved at barnet gennem magisk besværgelse står i forbindelse med dem.
Hvor stor en rolle, denne narcissistiske rest spiller senere i livet, kan man se på udbredelsen af omnipotente mediehelte i underholdningskulturen. Men det vender vi tilbage til i forbindelse med identifikationsproblematikken.
Freud har beskrevet børns lege med dukker, hvor ydmygende passive oplevelser genopleves i aktiv form gennem fantasien og legen. Besøget hos doktoren og moderens strenge opdragelse af børnene er typiske eksempler på børneerfaringer, som gennemspilles i legene. Det mest kendte eksempel er vel beskrivelsen af den lille dreng som legede med en garntrisse med en snor i. Ved at trække den til sig efter at han havde smidt den væk, kunne han i legen beherske den pinefulde oplevelse af moderens forsvinden og genkomst.
Men afmagten negeres ikke kun i fantasien. Selv om "opdragelse" i høj grad er en tilpasningsproces - der er normer for næsten alt, selv de mest elementære kropsfunktioner omkring spisning, afføring og seksualitet, så er verden også noget som kan forandres. Når barnet bevæger armen og får fat i den røde dims og flytter den hen til munden, så har det forandret verden. Også den del af verden, som er andre mennesker, kan forandres og bliver det hele tiden, når de udtalte behov tilfredsstilles. Jeg-dannelsens historie er ikke kun en lidelseshistorie om de mange nederlag, men også historien om alle de gange det lykkedes. Om den gang barnet faktisk kunne gå, få fat i sin mors bryster, få varme og ømhed, ros for det fine tårn o.s.v. Afmagten brydes gennem en voksende tillid til ens egne muligheder.
Hvor fortvivlende begrænset i sin konformisme den barnlige fascination af militæret, "som bestemmer det hele", end må forekomme, så er fascinationen af magten tæt forbundet med anticiperingen af muligheden for tilegnelse af en behovsorienteret verden. Det er den voksne verden som korrumperer og perverterer magtens og tilegnelsens begreb.
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