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            Tror du virkelig
   

         

         
            
               
                  Tror du virkelig på
   

                  at der findes en kærlig Gud?
   

                  Tror du virkelig på
   

                  at nogen holder øje med menneskene
   

                  ser deres mærkelige handlinger
   

                  hører deres angstskrig
   

                  og tryglen om hjælp?
   

                  Tror du virkelig på
   

                  at Gud er hos de bomberamte
   

                  de sygdomsramte
   

                  og de sørgende
   

                  tror du virkelig?
   

                  Hvis der findes en Gud
   

                  tror du så
   

                  han kan udholde at se
   

                  på os mennesker
   

                  al den fortræd
   

                  al den ulykke
   

                  al den nederdrægtighed
   

                  der findes på jorden.
   

                  Tror du virkelig på
   

                  han hører og ser
   

                  og lider med menneskene
   

                  og giver dem evigt liv
   

                  i sin himmel?
   

                  Tror du virkelig?
   

               

            

         

      
   


   
      
         
            Forord
   

         

         Det sker kun for naboen! Sådan siger vi, når ulykker rammer. Når man får et sygt barn, når et barn dør, når man får konstateret kræft, når trafikulykker ødelægger menneskeliv, kan vi ikke forstå, hvorfor det lige skulle ramme os. Det sker kun for naboen, siger vi chokerede og uforberedte og fortvivlede.

         Denne bog er ment som en hjælp til mennesker i nød, sørgende, døende, syge og pårørende.

         Den handler om tro, som jeg har mødt den hos syge og pårørende, og den er skrevet til tro i det håb, at fortællinger om andres tro og tvivl og kamp for at finde håb og mening kan trøste og hjælpe og skabe tro, når ulykker rammer.

         Mange alvorligt syge har sagt: Hvorfor skal man blive så syg, før man indser, hvad der er væsentligt og uvæsentligt i livet. Kan bogen hjælpe nogen til at skelne væsentligt fra uvæsentligt og hjælpe nogen til at tro på den tilgivende Gud, er formålet opfyldt.

          
   

         Første del af bogen handler om den tro, der lever i mange danskere, og om den bogholdergud, mange danskere forestiller sig.

         Danskere går ikke meget i kirke, men mange lever med en tro, som bliver synlig under modgang. Troen viser sig ofte at være en tro på en ubarmhjertig og straffende Gud, en bogholdergud, der fører regnskab med vore handlinger og giver os løn, som vi fortjener det. Det er der en slags mening i, og det er vanskeligt og smerteligt at forholde sig til det meningsløse. Vi leder efter mening, når ulykker rammer, leder efter en skæbne eller en retfærdig Gud, der straffer med sygdom, når vi lever forkert. Det er ikke kristendom, men det er den tro og det gudsbillede, jeg ofte møder hos syge og deres pårørende.

         Bogen modsiger bogholdergudstroen og den forestilling, at det går os, som vi fortjener det, at der er en mening i alle ulykkerne.

          
   

         Anden del handler om døende og dødsfaser. Om vrede og sorg og angst, og om den forsoning, der ofte sker, inden mennesker dør.

         Mange døende har vist mig, hvor afklaret, roligt og fredfyldt mennesker kan gå ind i døden. Hvor vise og kloge de når at blive, hvor værdifuldt det er for dem og for familien at få sagt ordentligt farvel, inden de forlader denne verden og vender sig imod den kommende.

         Afsnittet er ment som en hjælp både til døende og til deres pårørende.

          
   

         Tredje og sidste del handler om sorg. Jeg har taget udgangspunkt i et barns død og forældrenes sorg, men det er mit håb, at man kan hente hjælp og inspiration til at hjælpe i al slags sorg. Afsnittet handler om at dele sorgen. Ingen sørgende skal lades alene i sorg, vi kan alle hjælpe og bære med, når nogen mister. Det er ikke kun professionelles opgave at støtte og hjælpe. At være gode medsørgere er en opgave for os alle, når vi har sørgende i omgangskredsen eller i familien.

          
   

         Det er mit håb, at bogen kan være sjælesorg og trøst og hjælp for mennesker, der er i sjælekvaler.

         Sjælesorgen kan ikke forklare, hvorfor vi indimellem rammes så hårdt, hvorfor ulykker sker, hvorfor der er lidelse i verden. Sjælesorgen har ingen forklaringer, men forsøger at skabe tro på, at Gud ikke sender ulykker, men er hos os, når ulykker rammer. Sjælesorgen forsøger at give tro og håb og fortrøstning til den fremtid, der kan virke nådeløs og uoverskuelig.

          
   

         Bogen er en omarbejdelse og en udvidelse af mine to første bøger: »Kom i den sidste nattevagt – omsorg for døende« og »Er det min skyld, eller hvad er meningen? – om sygdom og tro«.

         Afsnittet om død og dødsfaser er meget lig det oprindelige i »Kom i den sidste nattevagt«, dog er der tilføjet et afsnit om angst for døden og nye sjælesorgssamtaler, der illustrerer de forskellige dødsfaser.

         Bogen om skyld er udvidet og omarbejdet i forhold til de reaktioner, spørgsmål og kommentarer, jeg har fået under foredrag og undervisning og sjælesorg. Der er nye kapitler om sjælesorg, om lidelse, om bøn, om frelse og fortabelse, om organdonation og et afsluttende om sorg. Og der er nye sjælesorgssamtaler.

         Sjælesorgssamtalerne er skrevet i prosadigtets form. Prosadigtets fordel er, at det skaber tæthed og nærhed og samtidig lægger afstand til den virkelige samtale, så ingen forledes til at tro, at samtalerne har fundet sted præcis, som jeg gengiver dem. Alle samtaler har været meget længere og indeholdt meget, som jeg ikke medtager.

          
   

         Alle fortællinger om syge og pårørende er anonymiseret, hvor det var muligt, og jeg har indhentet tilladelser, hvor en anonymisering ville have ødelagt historien. De mennesker, som på denne måde har villet dele deres historie med andre, skylder jeg en stor tak.

      
   


   
      
         
            Hvad er sjælesorg
   

         

         Mange af os har en ide om, hvad krisehjælp er. Når tog kører galt, når fly falder ned, når bankpersonale bliver udsat for røveri, tilbydes de chokerede og ulykkelige mennesker krisehjælp. Sådan er det heldigvis blevet – vi har lært at lytte til psykologernes forklaring om, at hurtig hjælp er god hjælp, at det er nødvendigt at tale hændelsen igennem igen og igen for at få den bearbejdet. Det, vi måske troede, vi kunne overstå ved at glemme, som mange KZ-lejrfanger forsøgte det, har vi lært at bearbejde – hos professionelle og hos medmennesker, naboer, venner og familie, som kan og vil lytte og dele liv med den kriseramte.

         Vi kan ikke tie alvorlige hændelser ihjel, viser megen erfaring. De ulykkelige og skræmmende begivenheder bliver siddende i os, hvis de ikke bliver bearbejdet.

         Krisehjælp har vi en ide om, hvad er, det bliver nævnt så tit i pressen, men de fleste aner ikke, hvad sjælesorg er. Og om sjælesorg handler denne bog.

          
   

         Sjælesorg er et gammelt ord for den samtale, præsten har med et medmenneske. Det har ikke noget med sorg at gøre, men betyder at sørge for sjælen.

         Sjælesorgen er et selvstændigt fag, der ligger tæt op ad psykologien, men til forskel fra psykologien sørger sjælesorgen for både psyke og ånd, for den næfæsh, Gud indblæste i os ved skabelsen.

         I skabelsesberetningen i 1.Mosebog står der, at Gud dannede mennesket af agerjorden, ligesom en pottemager laver en krukke af ler. Af jorden blev vi skabt, derfor siger begravelsesritualet: Af jord er du kommet – til jord skal du blive – af jorden skal du igen opstå.

         Af jord er du kommet – det er skabelsen af mennesket, til jord skal du blive – det er formuldningen på kirkegården, af jorden skal du igen opstå – det er den opstandelse, Kristus vandt til os, da han overvandt døden påskedag.

         Gud skabte mennesket af jorden og indblæste livsånde i det, næfæsh hedder det på hebraisk, og hebraisk er skabelsesberetningens og Det gamle Testamentes sprog. Man kan se for sig, hvordan Gud først formede mennesket med stor omhu og derefter blæste livsånde i det. Skabelsesberetningerne vil ikke fortælle en historisk sandhed og sige, at præcis sådan er det foregået. De er trosbekendelser, der rummer den sandhed, at Gud skabte jorden og alt levende, alle dyr og planter og menneskene. I billedsprog fortælles det, at vi på forunderlig måde trækker vejret sammen med Gud igennem den næfæsh, han indblæste i os.

         Næfæsh eller sjælen, som vi plejer at sige, kan være i smerte, når den ikke kan finde rundt i tilværelsen. Når der ingen mening er at finde, når livet går i stykker, når man ikke forstår, hvorfor himlen ikke passer bedre på os. Når man føler sig ramt af himlens vrede eller ikke tror, der er tilgivelse for alt det, man gjorde forkert.

         Sjælesorgen forsøger at hjælpe mennesker til en tro, der er i overensstemmelse med Det nye Testamente. En tro, der giver livsglæde og kræfter og fred i sindet, fordi vi i troen ved, at vi er elsket og tilgivet af Gud.

         I dette adskiller sjælesorgen sig fra psykologien. Psykologien hjælper mennesket til at blive mere levedygtigt og klogere på sig selv og omverdenen. Den lever af den vandrette dimension, der ser på det enkelte menneske og dets relation til andre mennesker. Sjælesorgen har både den vandrette og den lodrette dimension med. Den lodrette er troen på, at der er noget, der er større end os mennesker. Troen på en Gud, der elsker os og tilgiver os og giver os evigt liv i sin himmel efter dette til tider smertelige liv.

         Sjælesorgens fornemste opgave er at give Guds kærlighed videre til det hjælpsøgende medmenneske og derigennem hjælpe mennesker til at tro på Gud og elske sin næste som sig selv. At tro er at leve med en himmelforbindelse, at kunne bede til Gud og kunne holde af sig selv og sin næste.

         Sjælesorgen bygger på det kristne menneskesyn, at vi er Guds børn og dermed ligeværdige, fordi vi alle har fået livet af Gud. Ligeværdighed betyder ikke, at vi er ens. På hospitalet er vi ikke lige raske og har ikke lige meget brug for hjælp. På kræftafdelingerne har vi ikke lige meget hår på hovedet. Ude i livet er vi ikke lige rige eller glade eller succesfulde, ikke lige smukke eller slanke eller veltrænede, men vi er lige-værdige i Guds øjne, elsket af Gud og tilgivet af Gud og skabt af Gud til ligeværdigt liv.

         Ikke alle sjælesorgssamtaler handler om tro eller Gud, de handler måske om sorg eller ensomhed, om ægteskabsproblemer eller problemer med børnene. Men uanset, hvad der tales om eller lyttes til, vil sjælesorgssamtalen være båret af det kristne menneskesyn, at vi er ligeværdige i Guds øjne, og derfor også er det i menneskers øjne.

         Sjælesorgens opgave er med psykologisk indsigt og menneskekundskab at give Guds kærlighed videre til den hjælpsøgende. Guds kærlighed betyder accept af den anden, at du er god nok, som du er, fordi du er elsket af Gud, som den du er. Guds kærlighed betyder tilgivelse af det, vi gjorde forkert. Guds kærlighed betyder, at vi ikke skal lave os selv om, for vi er Guds børn. Derfor kan det godt være, vi har brug for at lave os selv om, brug for at finde nye sider frem og lægge gamle væk, brug for at lære at elske os selv og ikke kun gøre alt godt for andre. Men ingen skal lave sig selv om for at vinde Guds kærlighed, for den har vi. Og den Guds kærlighed vil sjælesørgeren forsøge at genskinne til den hjælpsøgende.

         Lidelse
   

         Når man er syg eller har syge i familien, kan lidelsen blive en anfægtelse. »Jeg kan ikke tro på Gud, når der er så megen lidelse i verden« kan mennesker sige. »Hvis Gud har skabt verden, hvorfor har han så ikke skabt den noget bedre?«, »Hvorfor skal der være krige og ondskab og vold?«, »Hvorfor skal nogle lide meget mere end andre?«.

         Sjælesorgen kan ikke forklare, hvorfor der er lidelse i verden. Den kan fortælle om mange forskellige løsningsforsøg på problemet: Hvorfor verden er ond, når Gud er almægtig og god.

         Der findes mange, dybsindige forklaringer, men ingen, der holder og overbeviser, og ingen af dem gør livet nemmere eller mindre lidelsesfyldt, for ingen forklaring kan afskaffe lidelsen. En far, hvis barn døde, sagde: »Jeg spørger ikke, hvorfor han skulle dø, det hjælper mig ikke med en forklaring, det bringer ikke mit barn tilbage.«

         Vi ved – fra skabelsesmyten – at der var en slange i Paradisets Have. Men hvorfor slangen var der, står der intet om. Myten giver ingen forklaring på det ondes oprindelse eller hensigt. Slangen var der som en del af skabelsen, uden at vi forstår, hvorfor den var der.

         Myten beskriver, at der er gået slange i livet, at menneskelivet både er godt og ondt, både glædeligt og smerteligt. Sådan er det, og på de betingelser må vi leve vores liv.

         De første mennesker vendte sig bort fra Gud og overtrådte hans bud, og Paradis blev lukket, og mennesket sendt ud i en farlig og større verden. Men hvorfor overtrådte de overhovedet Guds lov? Hvorfor havde Gud skabt slangen, så den kunne forlede til oprør? Hvorfor havde han ikke skabt menneskene, så de ikke kunne gøre ondt? Er det fordi, Gud hellere ville give os mulighed for at gøre, hvad vi synes, frem for at gøre os til marionetdukker? Er det, fordi livet uden for Paradis ikke blot er farligere, men også rigere og større? Det var en beskyttet tilværelse, de levede i Paradis, sådan som det skildres. Næsten som barndommens land, før vi blev kloge på godt og ondt.

         Vi finder ikke svaret på, hvorfor slangen var der. Virkeligheden er, at livet er godt og ondt, svært og rigt, smerteligt og glædeligt. Og vi er her på jorden for at leve det liv, vi har fået, også når det er svært. Måske ville det være lidt trist, hvis det hele kørte på jævnstrøm, jævnt og enkelt uden de store udsving, uden nogen mulighed for at gøre godt og ondt, uden nogen mulighed for at føle sorg eller smerte. Jeg ved det ikke. Megen lidelse kunne vi godt undvære, megen smerte ville vi gerne skånes for. Mange døde ville vi gerne have haft hos os endnu.

         Jesus forklarede heller ikke lidelsen, mens han levede her på Jorden. Han forholdt sig til sygdom og lidelse med handling. Han helbredte de syge, han mødte og opvækkede døde, når han blev anmodet om det. Men han afskaffede ikke lidelse og sygdom og død. Han talte om lidelse og død som en fjende og ikke som et problem, der skal løses her på Jorden.

         Vi kender ikke de inderste hemmeligheder i tilværelsen og skal nok heller ikke kende dem. Vi skal hellere forholde os til det kendte liv og prøve at leve vores liv, så godt vi formår det, og afhjælpe lidelse, hvor vi møder den og hører om den.

          
   

         Sjælesorgen leverer ingen færdige meninger og ingen flotte løsningsmodeller for lidelsens problem og ofte heller ingen gode råd, fordi sjælesørgeren har så stor respekt for det andet menneske, at vi tror, enhver er verdensmester på sit eget liv.

         Sjælesorgen vil først og fremmest vejlede mennesker i troen og dele tro og håb og kærlighed med enhver, der måtte ønske det.

      
   


            OM TRO
   

            Mange tror mere end man tror
   

         
Det er almindelig kendt og tit begrædt i kirkelige kredse, at der kommer få til gudstjenesterne i den danske folkekirke. For få, siger præster og menighedsråd – og mennesker svarer ofte, at det da er klart, der kommer så få, når gudstjenesten er så kedelig.
Min påstand er, at danskere tror på Gud. Vi er et temmelig ukirkeligt folk, men man tror på Gud på en eller anden måde, og man beder til Gud.
Når journalister i TV-udsendelser spørger tilfældige mennesker på gaden, om de tror på Gud, er svaret som regel Nej. Men det behøver ikke være udtryk for en klar afvisning af troen, det er snarere menneskers måde at værne om deres tro på – den kommer ikke journalisten ved, og den kommer ikke den danske befolkning ved. Vi kan tale om meget i dette land, men helst ikke om Gud og Jesus og tro, det er et privat anliggende, omgærdet af blufærdighed. Det er, som om hver tid skal have sit blufærdighedsområde. Som seksualiteten har været det tidligere, er troen det nu. Måske ikke så meget hos de helt unge, noget tyder på, at der er en vending på vej.
I mit sognepræstearbejde er jeg altid gået ud fra, at mennesker tror på Gud. I stedet for til begravelses- eller dåbseller vielsessamtaler at spørge, om mennesker tror på Gud, har jeg haft det som forudsætning for enhver samtale, at mennesker er troende på eller anden måde, når de er medlemmer af folkekirken, og det har været fast rutine, at de mennesker, der søgte mig i sjælesorg, kom til gudstjenesterne om søndagen. Gudstjenesten og sjælesorgen hører sammen, og det har ingen fundet mærkeligt eller protesteret imod. Tværtimod har flere opdaget, at gudstjenesten lukker op for noget, som vi kunne have været længe om at nå ind til i sjælesorgssamtalerne. Salmer, bønner og orgelmusik når ind et sted, hvor dagligsproget kan være længe om at nå.
På Rigshospitalet er jeg blevet bekræftet i min formodning om danskeres tro og bønsliv. Man beder med på fadervor, både ved nøddåb og nødvielser, ved begravelser og udsyngninger, og når vi beder på stuerne for en syg og dennes pårørende. Danskere kan fadervor, og det må være fordi, man bruger bønnen derhjemme. Men man taler ikke ret gerne om det.
Tro er privatområde i Danmark til forskel fra så mange andre lande. Man skilter ikke med sin tro og spørger ikke til hinandens. »Hvilken kirke er du medlem af?« spørger man gerne og frimodigt hinanden om i USA. Alle ved, hvilken trosretning præsidenten tilhører, men herhjemme vil man dårligt være bekendt at sige, man har været i kirke, medmindre man har deltaget i en barnedåb eller konfirmation. Det er pinligt over for kolleger og naboer at indrømme, at man tror på noget større end det, der kan måles og vejes. Man frygter, det bliver betragtet som et svaghedstegn at have brug for en Gud i himlen. Som om man ikke er stærk nok til at klare sig selv. Og vi skal være stærke i vores samfund. Vi skal kunne klare os selv og stå mål med tidens udfordringer. Være vores egen lykkes smed.
Kristendommen hævder det modsatte af, at vi er vores egen lykkes smed. Den siger, at livet ikke handler om at være lykkelig og rig og smuk, men om at leve i overensstemmelse med Guds vilje. Kristendommen siger, at vi er afhængige af Gud, at vi har fået livet af Gud, at Gud sender os kærlighed og tilgivelse hver dag, og at Kristus døde for vore synders skyld.
Det harmonerer ikke med at kunne klare sig selv, at nogen er død for min skyld – det havde han ikke behøvet, er nærmest tidens svar, det har jeg ikke brug for.
Sådan kan vi svare og sige, når vi er raske og har medgang og føler, lykken venter lige om hjørnet. Men når ulykker rammer, dukker troen op. Og troen kommer ikke af ingenting, den har ligget og overvintret siden dåben og undervisningen i skolen. Når modgang rammer, og vi ikke længere kan bruge de vante levemønstre, fordi hverdagen er brudt sammen, tænker mennesker over tilværelsens store spørgsmål: Hvorfor er vi her? Hvad er meningen? Hvor er Gud i det her? Hvorfor skal jeg rammes så hårdt? Hvad har jeg dog gjort? Det er ikke retfærdigt.
Danskere tror på en Gud, selvom de ikke går meget i kirke. Og netop fordi de ikke går meget i kirke og får forkyndt evangeliet, er der brug for bønshjælp og troshjælp og for samtaler om kristendom og tro, om skyld og tilgivelse.
Sjælesorgssamtalerne viser, at det kan være svært at bede om troshjælp, men når medpatienten får besøg af præsten, suger man til sig. Samtalerne viser, at præsten bruges i mange situationer, at vi ikke kun kommer, når døden nærmer sig, men også yder sjælesorg til det skyldsplagede eller fortvivlede menneske og til den, der søger efter mening eller håb i tilværelsen.
Det er min fornemmelse, at mange danskere langsomt er ved at blive mindre blufærdige med troen og mere nysgerrige efter, hvad vi tror på – både i forhold til andre religioner og i forhold til de trosproblemer, man slås med. Mange patienter er gode til at fortælle medpatienter om den hjælp, de selv har fået af præsten. Det er, som om hospitalsindlæggelse gør os mindre blufærdige og mere åbne for det væsentlige i tilværelsen.
En ung kvinde fortalte, at medpatienten havde bedt for hende, og det havde været lidt underligt i begyndelsen, men også dejligt og trygt. Nu var medpatienten udskrevet, og så ville hun gerne høre noget om, hvad kristendom er, og hun ville gerne, at jeg bad for hende. Andre fortæller, at de beder for deres medpatienter på afdelingen, og mange benytter den åbne kirke til at holde en stille andagt. Troen lever, og der bedes mange bønner på hospitalerne og formodentlig også i hjemmene.
Men den tro, jeg møder, er ikke altid i overensstemmelse med kristendommen. Den er ofte en ubarmhjertig tro, en tro, som giver mennesker skyld og knuger dem eller gør dem vrede på Gud, fordi de havde forventet retfærdighed i tilværelsen. Og det er ikke retfærdigt, at de er syge. Afsnittet om bogholderguden og om skyld behandler dette emne.
Den kedelige gudstjeneste
   
Mange tror mere, end man tror, det er min overbevisning, men kun få går jævnligt i kirke. Det er for kedeligt, siger man. Det er i hvert fald, hvad jeg hører som begrundelse – ikke ved patientbesøg – men ved foredrag og undervisning. Man ville egentlig gerne deltage, hvis ikke det var så kedeligt. Hvis vi vil have mennesker i kirke, må vi virkelig gøre noget helt andet og nutidigt, siges det. Forslagene er mange og forskellige, men anklagerne nogenlunde ens:
Prædikenerne er kedelige og uforståelige og uvedkommende og ofte alt for lange. Salmerne ligger for højt, man kan ikke synge med. Der mangler noget til sanserne, noget fest og farver, katolikkerne kan noget med røgelse og farver og lys, siger danskere med erfaring fra de sydlandske kirker.
Jeg forstår godt, hvad der siges, men jeg er ikke enig. En gudstjeneste er først og fremmest en tjeneste for Gud. Vi takker og lovpriser den Gud, der gav os livet med alt, hvad det rummer af glæder og sorger, og vi beder om hjælp til det, der er svært.
Gudstjenesten minder os om, at vi ikke er vores egen lykkes smed, at livet ikke handler om succes og lykke og medgang, at livet ikke er en selvfølge, men en gave og en opgave. Og teksterne fortæller os, at der også er lidelse i livet, og at Gud er hos os i lidelsen.
Gudstjenesten peger hen på den Guds søn, der led og døde for os for at give os indgang til Guds rige efter dette liv, og som delte liv med os, både i glæde og smerte. Det budskab vil jeg nødigt have poppet op, så det bliver letfordøjeligt og underholdende – for det er et stort mysterium, at Gud valgte at blive menneske og lod sig pine og slå ihjel for at tage al vor skyld og synd på sig. Det er så stort et mysterium, at intet menneske kan rumme det eller fatte det. Det, vi kan, er at lovprise Gud for hans kærlighed til os, sige tak for alt det, vi modtager fra himlen hver dag af glæde og kærlighed, af liv og overbærenhed – og bede om hjælp til det, som er svært. Gud er ikke kun i sin himmel, men han er også hos enhver, som beder om hjælp i dette jordiske liv.
De bibelske beretninger, som læses i gudstjenesten, vil hjælpe os til at leve i kærlighed til Gud, til vores næste og os selv. De vil spore os ind på et liv med Gud.
Salmerne har fordøjet og fortolket de bibelske tekster – og indrømmet, de ligger højt, men jo oftere man synger, siger de kloge, jo bedre bliver vi til de høje toner, og så kan man bede organisten om at bruge de nedsatte melodier, det hjælper lidt.
Jeg har en fornemmelse af, at man både forventer for meget og samtidig for lidt af gudstjenesten.
For meget, hvis man forventer at blive taget af stemningen, at der sker noget, at mit liv ændres. Ofte går mennesker fra kirke, som de kom. Der sker hverken helbredelses-undere eller synlige syndstilgivelser, der får mennesker til at springe højt af glæde. Vi er de mennesker, vi er, også når vi har været i kirke. Måske lidt berigede af nogle gode ord eller den gode musik – måske lidt skuffede over, at der ikke var mere i dag.
Vi forventer for lidt, hvis vi tror, vi skal underholdes. Vi bliver fortalt i tekster og prædiken, i salmer og bønner om det store drama og mysterium, at Gud blev menneske og delte liv med sine skabninger. Ingen anden religion har så vanvittig en historie. Og den kan ikke gøres til komedie, eller gøres underholdende, uden at miste sit indhold. Den første påske, da Jesus korsfæstes og dør og opstår, er en tragedie uden sidestykke og samtidig en befriende løskøbelse fra alt, hvad der bandt mennesker til synd og fortræd. Vi synder stadig, gør forkert imod Gud og næsten, men igennem Jesu korsdød og opstandelse er vi tilgivet og frikøbt fra at skulle bære rundt på skylden og binde kræfter i den.
Det kan ikke siges morsomt og letfordøjeligt og samtidig nogenlunde sandt. Det kan siges stille og indtrængende i harmoni med bønner og musik. Det er ikke særlig underholdende, måske lidt kedeligt at få gentaget, men det er tjeneste for Gud, og det er derfor, vi holder gudstjenester.
Jeg gætter på, at vi om nogle år vil fryde os over, at vi ikke ændrede gudstjenesten til noget mere nutidigt og mere underholdende.
Jeg tror, vi får mere og mere brug for stille stunder og ærlig fordybelse i, hvad meningen er med livet. Hvorfor vi er her, hvor vi går hen, hvad vi skal bruge livet til. De store værdier – det er dem, der er tema i gudstjenesten. Og kedeligt synes jeg ikke, det er, men anderledes end TV-underholdning og film og computerspil og de hurtige gevinster.
 
   
De følgende sjælesorgssamtaler giver eksempler på, at mange tror mere, end man tror.
Der er da en opstandelse
   

            
               
                  Annette havde fået diagnosen
   

                  uhelbredelig kræft
   

                  og der stod de så
   

                  ordene
   

                  imellem os
   

                  og imellem hende
   

                  og livet.
   

                  Uhelbredelig kræft.
   

                  Det er ikke til at rumme
   

                  og ikke til at forstå.
   

                  Det hun forstod var
   

                  at det var for tidligt.
   

                  Hun havde arbejdet hårdt
   

                  sparet sammen til
   

                  en god alderdom
   

                  og børnebørnene
   

                  var der endelig tid til.
   

                  Uhelbredelig kræft.
   

                  Jeg snyder dem
   

                  sagde hun optimistisk
   

                  der er sket mirakler før.
   

                  Ja
   

                  og i hvert fald skal livet leves
   

                  mens vi er her.
   

                  Hun skulle udskrives om få dage
   

                  hjem til en fremtid
   

                  med hjemmehjælp
   

                  og praktiserende læge
   

                  og smertestillende medicin.
   

                  Har du en ordentlig præst derhjemme
   

                  spurgte jeg.
   

                  Det ved jeg ikke
   

                  sagde hun
   

                  jeg er meldt ud af folkekirken.
   

                  Det havde jeg ikke gættet.
   

                  Hun havde talt om livet
   

                  som en gave
   

                  vi har fået
   

                  til at leve i næstekærlighed
   

                  det var den røde tråd i alt
   

                  hvad hun havde sagt.
   

                  Hvad tror du der sker
   

                  når vi dør
   

                  spurgte jeg.
   

                  Der er da en opstandelse
   

                  sagde hun
   

                  som om det var den mest indlysende sandhed
   

                  i hendes liv.
   

                  Hun var meldt ud
   

                  men opstandelsestroen
   

                  havde ingen kunnet tage fra hende
   

                  og den tro ville hun dø på
   

                  men indtil da
   

                  skulle der leves.
   

                  Der var så meget
   

                  hun gerne ville nå
   

                  inden opstandelsen.
   

               

            

         
At have lys nok
   

            
               
                  Deres barn var meget sygt
   

                  og vi havde døbt det.
   

                  Om aftenen ringer afdelingen
   

                  at barnet er dødt
   

                  og faderen vil gerne jeg kommer.
   

                  Du skal gå med ned
   

                  sagde han
   

                  da jeg kom ind på stuen.
   

                  Han havde ikke lys nok
   

                  og det håbede han
   

                  at jeg havde.
   

                  Jeg sagde ja
   

                  og lod som om
   

                  at det var helt normalt.
   

                  Lys nok til hvad??
   

                  På stuen nedenunder
   

                  hvor barnet lå
   

                  gentog faderen
   

                  at han ikke havde lys nok
   

                  til at få hende i himlen.
   

                  Vi foldede hænderne
   

                  og takkede Gud
   

                  for hans løfte om opstandelse
   

                  og bad ham om
   

                  at tage vare på barnet
   

                  og vi bad om
   

                  at han ville være hos dem
   

                  der sørgede og savnede
   

                  og så lyste jeg velsignelsen.
   

                  Faderen spurgte
   

                  om hun nu var i himlen
   

                  og jeg sagde Ja
   

                  og citerede Jesus for at sige:
   

                  Lad de små børn komme til mig
   

                  det må I ikke hindre dem i
   

                  for Guds rige er deres.
   

               

               
                  Senere
   

                  længe efter
   

                  spurgte han
   

                  om barnet allerede var hos Gud
   

                  da jeg kom
   

                  og jeg sagde
   

                  at det troede jeg
   

                  men det ville han ikke have troet på
   

                  den aften.
   

               

            

         
Du må snakke med Vorherre
   

            
               
                  Afdelingen havde ikke nået at foreslå det
   

                  før moderen selv ringede
   

                  i yderste panik.
   

                  Barnet skulle døbes
   

                  nu.
   

                  Vi døbte
   

                  mens lægerne gjorde klar til operation
   

                  og operationen lykkedes godt nok
   

                  men barnet havde ikke kræfter
   

                  til at komme sig.
   

                  Mens det svævede mellem liv og død
   

                  hviskede moderen til det:
   

                  Du må snakke med Vorherre om
   

                  hvor du skal hen.
   

                  Hvad de talte om
   

                  ved vi ikke
   

                  men vi så moderens tro
   

                  og hendes overbevisning om
   

                  at Gud vidste
   

                  hvad der var bedst
   

                  for hendes barn.
   

               

               
                  Og efter barnets død og begravelse
   

                  besluttede moderen sig for
   

                  at blive døbt.
   

               

            

         
Gælder velsignelsen også os
   

            
               
                  På intensivafdelingen
   

                  en sen nattetime.
   

                  En familie vil gerne holde andagt
   

                  for deres døende.
   

                  De ligger to på stuen
   

                  og ingen kan kobles fra maskinerne
   

                  så der er ikke andet at gøre
   

                  end at synge og bede
   

                  mens begge hører på
   

                  hvis de ellers kan høre noget.
   

                  Jeg fortalte den andens familie
   

                  hvad der skulle foregå
   

                  så de kunne gå ud
   

                  hvis det passede dem bedst
   

                  men de blev
   

                  og var meget stille
   

                  og jeg valgte salmen
   

                  Du, Herre Krist
   

                  min frelser est
   

                  den er både til at leve af
   

                  og dø på
   

                  og jeg vidste ikke
   

                  hvordan den anden havde det.
   

                  Bagefter spurgte familien
   

                  som ikke havde tilkaldt præst:
   

                  Velsignelsen
   

                  gjaldt den også vores far.
   

                  Og jeg sagde ja
   

                  og de sagde tak.
   

                  Danskere suger til sig
   

                  når lejlighed byder sig
   

                  men er for blufærdige til selv
   

                  at bede om præstebesøg.
   

               

            

         
Hjemmealtergang
   
Hvad skal man svare
   
sagde Julie
   
uden at jeg havde spurgt om noget.
   
Og alt det hun så fortalte
   
pegede på en stor skyld.
   
Jeg genfortalte langfredag da Jesus døde
   
og tog alle menneskers synd og skyld
   
med sig op på korset
   
til soning og tilgivelse.
   
Mine arme dannede et kors
   
så vi havde det foran os
   
og hun forstod og fattede
   
at at at at 
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