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            Forord
   

         

         Undervisning i psykologi på HF-kursus, i gymnasiet og i den frie voksenundervisning har tilskyndet mig til udarbejdelse af denne bog.

         Inden for de områder af psykologien, som HF-betænkningen angiver, er udvalgt nogle væsentlige emner. Da bogen er beregnet til 30–40 timers undervisning, har det været nødvendigt at udelade mange spændende og interessante problemstillinger. Bogen er imidlertid tænkt som led i et større projekt, hvori emnehæfter inden for de forskellige områder af psykologien kan indgå.

         Denne bog er tænkt som en debatskabende og letlæselig grundbog, der skal gøre det muligt at få så meget kendskab til psykologien, at man kan udvælge emner til nærmere uddybning. Der findes ca. 100 opgaver i bogen. Disse opgaver kan diskuteres i grupper eller i plenum. Man kan efter behag springe nogle af opgaverne over uden at dette griber forstyrrende ind i undervisningen. Bogen er problemorienteret og lægger op til diskussion og selvstændigt arbejde. En gratis lærervejledning kan rekvireres ved henvendelse til Jul. Gjellerups Forlag a-s.

         Der forberedes foreløbig tre emnehæfter inden for områderne differentiel psykologi, socialpsykologi og udviklingspsykologi. Hvert emnehæftes omfang dækker 15–20 timers undervisning, og hæfterne vil på grund af omfattende litteraturhenvisninger være velegnet som udgangspunkt for forskellige former for specialeskrivning.

          
   

         Maj 1974, Else Relster

          
   

         3. oplag er et uændret optryk af 1.-2. oplag, på nær en enkelt rettelse.

          
   

         Maj 1977, Else Relster

      
   


   
      
         
            Perceptionspsykologi
   

         

         Perceptionspsykologi er den del af psykologien, der især beskæftiger sig med hvorledes vi oplever vor omverden.

         Hvorledes vi oplever vor omverden afhænger af mange forskellige forhold. Nogle af disse skal nævnes i det følgende.

         Perception sker via vore sanser, dvs. via øjnene, ørerne, næsen, munden og huden. Fysiske fænomener i vor omverden (f.eks. lydbølger, lysbølger m.m.) påvirker vore sanser. Fra sanseorganet går en impuls videre til hjernen, og resultatet af denne påvirkning er almindeligvis en oplevelse og/eller en reaktion.

         Vor omverden er fyldt med potentielle påvirkninger, og det er kun et ganske lille udsnit af disse påvirkninger, som mennesket kan opleve eller percipere. Som eksempel kan nævnes, at vort øre kun er i stand til at opfatte lyde inden for et bestemt frekvensområde, nemlig mellem ca. 20 og 20.000 Hz. Andre levende væsener, som f. eks. hunde, er i stand til at høre lyde, som menneskets sanseorganer ikke kan opfange.

         Vi har således kun mulighed for at opleve en lille del af de fysiske fænomener, som findes i verden omkring os.

         Det er karakteristisk for vor oplevelse af det fysiske miljø, at der ikke er et entydigt forhold mellem den fysiske og den oplevede verden. Det samme fysiske fænomen kan give anledning til forskellige oplevelser hos forskellige mennesker. Vi oplever verden forskelligt alt efter hvem vi er, men vore oplevelser er dog så ensartede, at vi i ret høj grad kan dele dem med de fleste andre mennesker.

          
   

         OPGAVE P1

         Prøv at finde nogle eksempler fra dagliglivet, som kan illustrere, at samme fysiske fænomen kan opleves forskelligt af forskellige mennesker.

         Perceptionslove
   

         Hvorledes oplever du denne tegning?

         
            [image: ]

         

         Oplever du, at nogle biler hører til i samme gruppe?
   

         Hvis ja: Efter hvilke kriterier deler du bilerne ind i grupper?
   

          
   

         Hvorledes oplever du denne tegning?
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         Oplever du, at nogle biler hører til i samme gruppe?
   

         Hvis ja: Efter hvilke kriterier deler du bilerne ind i grupper?
   

         
            [image: ]

         

         Denne tegning forestiller en 4-sporet motorvej.
   

         To rækker biler kører mod øst og to mod vest. Forestil dig, at du befinder dig i en helikopter lige oven over motorvejen.
   

          
   

         Tror du, at du ville inddele bilerne i grupper?
   

         Hvis ja: Efter hvilke kriterier?
   

          
   

         De tre foregående tegninger illustrerer:

          
   

         A. Ensartethedsloven

         Vi oplever ensartede fænomener som hørende til samme gruppe. Denne lov kan også illustreres ved følgende tegning:

          
   

         00+++000+++000+++00

         00+++000+++000+++00

         00+++000+++000+++00

          
   

         OPGAVE P2

         Find nogle eksempler fra dagliglivet til illustration af ensartethedsloven.

          
   

         Gælder loven også for vor opfattelse af lyde?

          
   

         B. Nærhedsloven

         Vi oplever fænomener, der er nær hinanden i tid og rum, som hørende til samme gruppe. Denne lov kan også illustreres ved følgende tegning:

          
   

         00 00000 00

         00 00000 00

         00 00000 00

          
   

         OPGAVE P3

         Find nogle eksempler fra dagliglivet til illustration af nærhedsloven.

          
   

         C.Den fælles bevægelses lov

         Vi oplever fænomener, der bevæger sig i samme retning, som hørende til samme gruppe.

          
   

         OPGAVE P4

         Find nogle eksempler fra dagliglivet til illustration af den fælles bevægelses lov.

          
   

         OPGAVE P5

         Nedenstående tegning er en annonce for et bestemt bilmærke. Kan denne annonce bruges til illustration af en af de omtalte perceptionslove?
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         Hvis ja: Hvilken?
   

          
   

         Vi har nu beskæftiget os med nogle af de love, som gælder for vor perception. Dernæst melder spørgsmålet sig: Hvorfor oplever vi genstandene i omverdenen i grupper og ikke enkeltvis? Hvorfor ser vi f.eks. i tegning p1 5 lastvogne, 4 varevogne, 4 folkevogne og 3 sportsvogne og ikke 16 enkelte biler?

         Hvorfor taler vi om negre og hvide, kommunister, skoleelever, direktører osv.?

         Hvad mener du er svaret?

         Svaret er formodentlig, at det er lettere og mindre energikrævende for os at orientere os i vort miljø, når vi inddeler fænomenerne omkring os i grupper i stedet for at opleve dem enkeltvis. Disse grupperinger hjælper os til at opleve verden som meningsfuld, bekendt, struktureret og overskuelig.

         Figur og grund
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         Hvad forestiller dette billede?
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         Hvad forestiller dette billede?
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         Hvorledes oplever du dette billede?
   

          
   

         
            [image: ]

         

         Her er et højhus. Du kender ingen af de mennesker, som bor i huset.
   

          
   

         
            [image: ]

         

         Her er et andet højhus. Du er meget forelsket i en person, der bor i lejlighed Y. Begge højhuse ligger placeret nær en jernbane. Du kan se husene, når du kører med toget på arbejde.
   

         Vil du opleve hus A og B på samme måde?
   

         Hvis nej: Hvori vil forskellen bestå?
   

         
            [image: ]

         

         Her er hus B igen. Fra lejlighed X springer en person ud af vinduet netop som dit tog kører forbi.
   

         Ændrer denne hændelse din oplevelse af hus B?
   

         Hvis ja: Hvordan?
   

          
   

         OPGAVE P6

         Eksempel 1:

         Hr. A går tur på Strøget. Klokken er 16, og hr. A har hverken spist morgenmad eller frokost. Han er meget sulten.

          
   

         Eksempel 2:

         Hr. B går også tur på Strøget kl. 16. Hr. B er forretningsmand. Han har lige spist en god frokost sammen med en bekendt. Hr. B agter at åbne en skotøjsforretning på Strøget.

          
   

         Eksempel 3:

         Hr. C går også tur på Strøget kl. 16. Hr. C er ungkarl og har i den senere tid følt sig noget ensom. Han har for første gang i lang tid en fridag.

          
   

         Prøv at beskrive, hvorledes du mener, at henholdsvis hr. A, B og C oplever (perciperer) strækningen fra Rådhuspladsen til Kongens Nytorv. Hvis du ikke kender Strøget særlig godt, så vælg en gade, som du kender.

          
   

         OPGAVE P7

         Kan man ud fra tegninger og eksempler på side 9, 10 og 11-12 slutte sig til et mere generelt princip vedrørende vor perception?

          
   

         Det er karakteristisk for vor oplevelse af den verden, der omgiver os, at vi oplever en del af den som figur og en del som grund. Hvilke fænomener, der på et givet tidspunkt opleves som figur, og hvilke fænomener, der opleves som baggrund, er afhængig af mange faktorer.

         Nogle af disse faktorer er individets behov og ønsker, idet disse faktorer bevirker, at perceptionen bliver selektiv. Vi har – alt efter hvem vi er – sænket tærskel for perception af visse stimuli, og disse stimuli vil ofte fremtræde som figur. Hvis det er meget vigtigt for A at møde B, og A så pludselig får øje på B i en gruppe af mennesker, så vil B klart fremtræde som figur og de øvrige personer som grund.

         Det samme fænomen ses ved auditiv perception. Hvis A pludselig hører B’s stemme blandt mange andre stemmer, så vil B’s stemme fremtræde som figur og de andre stemmer som grund.

         Går man en tur i en skov, så vil de dyr og mennesker, man møder, ofte fremtræde som figur og selve skoven som baggrund. Den samme stimulus kan det ene øjeblik fremtræde som figur og det andet øjeblik som grund.

         Også karakteristika ved stimuliet kan være afgørende for, hvad der opfattes som figur eller grund. Hører man en klaverkoncert, så vil orkestret for de fleste mennesker være baggrund, og pianistens spil vil være figur. Dette gælder muligvis ikke, hvis man f.eks. selv spiller fløjte eller et andet instrument.

         Usædvanlige stimuli som særlig store eller særlig farverige genstande vil ofte tiltrække sig vor opmærksomhed og derved fremtræde som figur.

          
   

         OPGAVE P8

         Find i en avis eller i et blad en annonce eller et reklamebillede, som du finder særlig iøjnefaldende.

         Hvilke midler har reklamefolkene anvendt for at gøre annoncen eller reklamen iøjnefaldende, dvs. for at få den til at fremtræde som figur?

         Konstansfænomenet
   

         OPGAVE P9

         Eksempel 1:

         Lise på 3 år ser en dag sin børnehavelærerinde med briller i stedet for kontaktlinser. Lise genkender ikke lærerinden.

          
   

         Eksempel 2:

         Karl på 2½ år får hver aften læst højt af en bog. En aften læser Karls far en historie om en bjørn. Han gør sig store anstrengelser for at gøre historien meget levende og prøver på alle mulige måder at opføre sig som en bjørn. Karl bliver meget forskrækket over dette og begynder at græde, medens han råber nej, nej.

          
   

         Hvordan vil du forklare Lises og Karls reaktioner?

          
   

         OPGAVE P10

         Du står på 18. etage i et højhus. Du har aldrig før været så højt oppe. Når du kigger ned, oplever du, at biler på veje og parkeringspladser ligner legetøjsbiler. Dette er ikke tilfældet, når du ser bilerne fra samme afstand, men i vandret plan.

          
   

         Hvordan vil du forklare dette fænomen?

          
   

         Hvor konstant og stabil vi oplever omverdenen, er i høj grad afhængig af vor erfaring og vort kendskab til genstandene, som omgiver os. For voksne mennesker gælder det normalt, at stimuli som f.eks. biler fremtræder som det samme fænomen, uanset hvilken synsvinkel vi ser bilen fra og uanset størrelsen af det billede, der fremkommer på nethinden. Hvis vi ser en bil fra en usædvanlig vinkel eller position, vil vor opfattelse af bilen i høj grad være afhængig af det billede, der afbildes på vor nethinde.

         Konstansfænomenet gør det muligt for os at genkende og identificere genstande i omverdenen og letter dermed vor mulighed for at orientere os i det miljø, der omgiver os.

         Konstansfænomenet gælder ikke blot størrelse og form, men også perception af farver. Sne i skygge opleves som hvid sne, og det samme gælder for sne i solskin. Vort øje udsættes for forskellig påvirkning, men alligevel oplever vi, at både sneen i skyggen under et træ og sneen i solen er hvid.

         Referensrammer
   

         OPGAVE P11

         Hvorledes oplever du de to cirkler i midten? Er de lige store?

         
            [image: ]

         

          
   

         OPGAVE P12

         Jens og Vera har fået en lejlighed på Vesterbrogade. Jens har altid boet på landet. Vera er vokset op på Vesterbro. Jens klager over støjen fra gaden, men Vera siger, at hun ikke synes, at støjen er særlig kraftig. Hun er flyttet fra en lejlighed nær en motorvej.

          
   

         Hvorledes vil du forklare, at det samme objektive støjniveau opleves forskelligt af Vera og Jens?

          
   

         OPGAVE P13

         Familien Petersen og familien Hansen er begge indbudt til en fest for 3. real-klasserne på den skole, hvor deres døtre er elever. Fru Petersen er chokeret og forarget over den frie omgangsform mellem pigerne og drengene. Hun beklager sig til fru Hansen, der imidlertid ikke finder omgangsformen usædvanlig eller uacceptabel.

         Fru Petersen er vokset op i et meget puritansk miljø, som hun dog forlod, da hun var 19 år. Fru Hansen er vokset op i et ret frit og tolerant miljø.

          
   

         Kan disse forskelle i barndoms- og ungdomsmiljø bevirke, at fru Hansen og fru Petersen oplever (perciperer) skoleballet så forskelligt?

          
   

         OPGAVE P14

         Kirstens forældre er medlem af landets mest højreorienterede parti. Maries forældre er medlem af et maoistisk parti. Både Kirsten og Marie er 12 år gamle. I skolen får de til opgave at give en beskrivelse af Mao Tse Tungs udseende. De skal ikke skrive om deres eventuelle sympati for eller antipati mod Mao, men kun om hans udseende.

          
   

         Prøv at indleve dig i denne situation og giv et eksempel på, hvordan du mener, at henholdsvis Kirsten og Marie ville svare.

          
   

         Ved referensramme forstår man det helhedsbillede, som et fænomen indgår i.

         Når vi perciperer en stimulus i omverdenen, så foretager vi ikke en absolut, men en relativ bedømmelse. Vi har en referensramme, som vi bedømmer ud fra, og har vi ikke i forvejen en referensramme, så danner vi os en. Hvis vi skal bedømme om nogle lyde er kraftige eller svage, og vi præsenteres for disse lyde én efter én, så vil vi efter nogen tid finde frem til en lyd, som vi anser for »neutral«. De øvrige lyde bedømmes så i relation til denne lyd. Vi har dannet os en referensramme, som lydene bedømmes ud fra.

         Hvis vi præsenteres for forskellige lyde samtidig, så vil styrken af de øvrige lyde være afgørende for, om en bestemt lyd opleves som kraftig eller svag.

         Bedømmelsen af størrelse, farver m.m. er på samme måde afhængig af, hvilken referensramme individet bedømmer ud fra.

         Vor oplevelse af andre menneskers udseende, stemme, mimik, gang m.m. kan også være afhængig af de normer, som vi lærte i vor barndom. Vor perception påvirkes således også af erfaringer, som vi har gjort tidligere i vort liv. Sådanne referensrammer, som er skabt i andre miljøer end dem, vi befinder os i her og nu, er vi os ofte ikke bevidst.

         
            [image: ]

         

         Resumé
   

         1. Der er ikke et entydigt forhold mellem den fysiske og den oplevede verden. Den samme stimulus kan give anledning til forskellige oplevelser hos forskellige mennesker.

         
            [image: ]

         

          
   

         2. Vor perception er i høj grad styret af vore behov, ønsker, interesser, holdninger m.m. Mange af disse behov og ønsker er ubevidste.

         
            [image: ]

         

          
   

         3. Vi oplever verden i figur og grund. Vore behov, interesser m.m. har indflydelse på, hvilke fænomener der fremtræder som figur, og hvilke der fremtræder som grund. Også karakteristika ved stimuli kan bevirke, at en del af denne opleves som figur og en anden del som grund.

         
            [image: ]

         

          
   

         4. Vi oplever ofte fænomener i omverdenen, som hørende til bestemte grupper. F.eks. oplever vi ofte, at genstande, der ligner hinanden, hører til samme gruppe.

         
            [image: ]

         

          
   

         5. Vi oplever verden som relativ konstant og stabil, selv om de påvirkninger, der rammer vort sanseapparat, er stærkt varierende. F.eks. oplever vi en stol som en stol, næsten uanset hvilken vinkel vi ser den fra.

         
            [image: ]

         

          
   

         6. Vi foretager næsten altid relative vurderinger af genstande og hændelser i vort miljø. Vor referensramme har stor indflydelse på vor perception.

         
            [image: ]

         

          
   

         Vi vil slutte dette kapitel med nogle figurer, der viser hvordan hele påvirkningsfeltet er bestemmende for vor oplevelse af helheden.
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            Udviklingspsykologi
   

         
Udviklingspsykologi er den del af psykologien, som især beskæftiger sig med menneskets fysiske og psykiske udvikling fra fødsel til død.
Vi vil i det følgende hovedsagelig interessere os for menneskets psykiske udvikling til og med puberteten.
Lad os først se på den fysiske udvikling i de første par leveår.
 
   
OPGAVE U1
Hvor gammelt er et barn, når det kan

            	
                  	
                     sidde uden støtte
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     kravle
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     gå med støtte
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     stå uden hjælp
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     gå uden hjælp
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                  


            

 
   
OPGAVE U2
Hvor gammelt skal et barn være, før det er rimeligt at begynde renlighedstræning med hensyn til

            	
                  	
                     vand ladning
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     afføring
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                  


            

 
   
I det følgende vil vi fortrinsvis beskæftige os med børns følelsesmæssige udvikling, men også sprogudviklingen vil blive omtalt ganske kort.
Først vil vi se på barnets psykiske udvikling i det første leveår.
 
   
OPGAVE U3
Vi antager, at du for ganske nylig er blevet mor eller far. Er der nogle bestemte følelser, oplevelser eller former for adfærd, som du gerne vil hjælpe dit barn til at få fra det er helt lille?

            [image: ]

         
Hvis ja: Hvilke følelser, oplevelser eller former for adfærd tænker du på?
   
 
   
Hvordan vil du nå dit mål, dvs. hvad vil du helt konkret lægge vægt på i din daglige omgang med barnet?
   
 
   
OPGAVE U4
Hanne blev i en alder af 5 måneder indlagt på et børnehospital på grund af mavebesvær. Hun blev udskrevet igen, da hun var knap 10 måneder gammel, og var da helt rask. Der var 3 timers besøgstid på hospitalet hver dag. Hanne havde besøg hver dag enten af sin mor eller far eller en af bedsteforældrene. Da Hanne kom i skole blev hun allerede i første klasse henvist til skolepsykolog. Lærerne fandt hende »meget forskræmt« og »passiv i timerne«.
 
   
Mener du, at Hannes hospitalsophold som lille kan være årsag til hendes nuværende vanskeligheder?
 
   
Begrund dine synspunkter nærmere.
Den orale fase
   
Sigmund Freud inddelte børns udvikling i forskellige faser. Freud mente, at på forskellige alderstrin var forskellige dele af barnets krop erogene zoner, dvs. lystbetonede zoner. Det første års tid er specielt munden en lystbetonet del af barnets krop. Den første udviklingsfase kaldte Freud derfor den orale fase (mund hedder på latin os), og denne fase strækker sig som nævnt fra 0 til ca. 1 år. I det første leveår foregår barnets kontakt med omverdenen i høj grad ved hjælp af munden, og det er også på dette alderstrin, at barnet får tænder og begynder at gumle og bide.
For at barnet kan udvikle sig til et harmonisk menneske er det af stor betydning, at der allerede i den orale fase etableres det, man kalder basic trust eller fundamental tillid. Dermed mener man en grundlæggende følelse af tryghed; en følelse af at verden er tryg og varm og til at stole på.
Denne følelse af tillid eller tryghed skabes gennem det daglige samspil mellem barnet og det eller de mennesker, der passer det. Plejerens eller plejernes personlighed spiller naturligvis en stor rolle for forløbet af dette samspil. Barnet kan ikke som spæd i særlig høj grad tilpasse sig de voksnes rytme og stn. Barnet har nogle fysiske og psykiske behov, og det er gennem tilfredsstillelsen af disse behov, at barnet lærer verden at kende. Sker denne behovstilfredsstillelse ikke på en rolig og stabil måde, vil barnet få en følelse af utryghed. Hvis behovstilfredsstillelsen gennem længere tid er mangelfuld, vil der efterhånden i barnet skabes en forventning om ubehag og ulyst. Denne forventning kan brede sig, således at barnet ikke blot møder det eller de mennesker, der passer det, med mistillid, men også, når det bliver ældre, møder hændelser og personer i omverdenen med en grundlæggende følelse af skepsis og bange anelser. Et sådant barn har ikke nogen fundamental tillid.
Det er meget vigtigt for barnets følelsesmæssige udvikling, at det har nær fysisk og følelsesmæssig kontakt med i hvert fald ét voksent menneske. I det første leveår er det uheldigt for barnet at blive passet af for mange forskellige mennesker. Nogle psykologer mener, at barnet hele tiden bør passes af én person. I praksis vil det som oftest være moderen. Andre psykologer mener, at 2–3 faste plejere er det ideelle i de første par leveår. Helt sikkert er det, at skiftende plejere, som man tidligere havde på mange børnehjem, er skadeligt for barnet.
Det er ikke tilstrækkeligt, at barnets fysiske behov tilfredsstilles. Hvis barnet mangler en stabil, daglig tilbagevendende følelsesmæssig og fysisk kontakt med et andet menneske, vil dets psykiske udvikling skades. Barnet kan blive intelligensmæssigt retarderet og få alvorlige psykiske problemer. Den samme virkning kan det få, hvis barnets faste plejer forsvinder ud af barnets liv for en længere periode.
 
   
OPGAVE U5
Nævn nogle fordele og ulemper ved at et barn i det første leveår passes af:

            	
                  	
                     én person, f.eks. moderen
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     2–3 personer, f.eks. moderen, faderen og en dagplejemor
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     4–5 personer, f.eks. moderen, faderen og 2–3 barneplejersker i en vuggestue
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                  


            

 
   
OPGAVE U6
Vi antager, at person A går ind for ligeberettigelse mellem kønnene forstået på følgende måde: A mener, at mænd og kvinder bør have lige mulighed for at tage sig af de nære, hjemlige forhold (børnepasning, madlavning m.m.) og at deltage i mere udadvendte og samfundsorienterede aktiviteter (erhvervsarbejde, foreningsarbejde m. m.). Vi antager nu, at A får et barn.
 
   
Hvordan vil du – med udgangspunkt i A’s mening om ligeberettigelse og omstående beskrivelse af den orale fase – råde A til at løse det børnepasningsproblem, der nu er opstået?
 
   
Prøv at finde frem til både en helt ideel løsning og en løsning, der er praktisk mulig for flertallet af befolkningen i vort samfund i dag.
Den anale fase
   
Vi vil nu se lidt nærmere på næste fase i barnets udvikling. Denne fase, der går fra ca. 1 til ca. 3 år, kaldte Freud den anale fase. I denne periode er specielt endetarmen og endetarmsåbningen en erogen zone. (Endetarmsåbning hedder på latin anus).
 
   
OPGAVE U7
Hvad er efter din mening forældres vigtigste opgave, når barnet er i den anale fase?
 
   
OPGAVE U8
Lizzi er 2 ½ år og har de sidste par dage insisteret på at få sommertøj på, selv om det er midt i januar måned. Hvis hun ikke får sin vilje, hyler hun i vilden sky og bliver helt umulig. Lizzis mor ved ikke rigtig, hvordan hun skal forholde sig over for barnet.
 
   
Hvad vil du råde Lizzis mor til at gøre?
 
   
I den anale fase begynder barnets selvstændighedstrang for alvor at melde sig. Barnet er uhyre aktivt og meget nysgerrigt, og barnets forældre kommer ofte i den situation, at barnets ønsker er i modstrid med forældrenes ønsker. Barnet ønsker en dag selv at klæde sig på eller spise, medens forældrene netop den dag ønsker, at disse aktiviteter skal gå så hurtigt som muligt. Barnet er måske for lille til at forstå, hvorfor forældrene har så travlt. Hvad skal man så gøre? Skal man trumfe sine egne ønsker igennem, eller skal man lade barnet bestemme?

            [image: ]

         
 
   
Hvad mener du?
 
   
Det er umuligt at komme med en standardløsning på problemer, som ovennævnte. At det har stor betydning for barnets personlighedsudvikling, hvorledes disse daglige konflikter løses, er dog helt sikkert.
Den mest uheldige udgang på konflikterne er, at disse udvikler sig til regulære magtkampe mellem barnet og forældrene. Konflikterne »løses« så ved, at en af parterne kapitulerer. Hvis barnet kapitulerer, kan man allerede i 2–3 års alderen se spiren til en uselvstændig og autoritetstro personlighed. Hvis forældrene kapitulerer, kan barnet udvikle sig til et egoistisk og tyrannisk barn. Et sådant barn er skildret i Finn Søeborgs roman »Sådan er der så meget« (Naver, Kbh. 1970).
Barnets personlighedsudvikling påvirkes naturligvis ikke i særlig høj grad, fordi enkelte konflikter udvikler sig til magtkampe. For at opdragelsen i den anale fase skal bevirke, at barnet f.eks. bliver uselvstændigt, må det være et stadigt tilbagevendende mønster, at konflikter »løses« ved at barnet overgiver sig.
Magtkampe mellem forældre og børn opstår ret ofte i forbindelse med renlighedstræningen. For at barnet kan blive renligt skal det have kontrol over sine muskler. Det skal kunne holde igen og give slip på rette tid og sted. Kun barnet selv kan styre disse processer; forældrene kan kun påvirke processerne indirekte ved hjælp af ros og straf.
I den anale fase skal barnet ikke blot lære at kontrollere sine muskler. Det skal også til en vis grad lære at kontrollere sine følelser. Barnets følelsesliv er fyldt med modsætninger, og barnet kan have store følelsesmæssige udsving. Det ene øjeblik er barnet stiv og afvisende (barnet holder igen på sine følelser), det andet øjeblik er det kærligt og føjeligt (barnet giver los for sine følelser). Det mønster, der går igen, er således noget med at give slip og holde fast.
En vigtig opgave for barnets forældre er at hjælpe det til at få en vis kontrol med sin krop og med sine følelser. Barnet må hjælpes til at opleve, at det kan styre sig selv, at det selv kan bestemme, hvornår det vil give slip, og hvornår det vil holde fast. Hvis barnet af de voksne tvinges til blot at undertrykke uacceptable følelser (som f.eks. vrede mod forældrene), vil det måske senere være svært for barnet at vise sine følelser på en for omgivelserne acceptabel måde. Barnet vil måske resten af livet opleve sine følelser som noget farligt og ukontrollabelt, der må holdes nede.
 
   
OPGAVE U9
Hvordan vil du helt konkret forholde dig i i følgende situationer:

            	
                  	
                     Per på 2 ½ år nægter at stå ud af bilen, da familien kommer hjem fra indkøbstur. Det er vinter og 10 graders frost.
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     Minna på 2 år vil ikke sidde på potte. Hun skriger og løber sin vej, hver gang hun ser potten.
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                     	
                     Jørgen på 1½ år vil selv spise. Det medfører en del griseri, da han engang imellem klasker skeen ned i maden.
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                  

                  


            

 
   
Til sidst skal understreges, at det, der for de voksne ser ud som trods, stædighed og drillelyst, er et naturligt led i et barns stræben efter at blive et modent og selvstændigt individ. Barnet prøver kræfter med omverdenen og lærer herigennem sig selv og sit miljø at kende.

OPS/images/image_02603_online.png





OPS/images/image_02602_online.png





OPS/images/image_013_online.png





OPS/images/image_027_online.png





OPS/images/image_01103_online.png





OPS/images/image_02604_online.png
u10

|

g 'quﬁm

‘ll






OPS/images/image_01501_online.png





OPS/images/image_014_online.png





OPS/images/image_01503_online.png





OPS/images/image_01502_online.png





OPS/TOC.xhtml

    Indhold


  

		Titel


   		Kolofon


   		Forord


   		Perceptionspsykologi


   		Udviklingspsykologi


   		Motivation og følelsesliv


   		Differentiel psykologi


   		Socialpsykologi


   		Indlæringspsykologi


   		Forskellige psykologiske retninger


   		Ordliste


   		Om Grundbog i psykologi





  

OPS/images/image_00902_online.png





OPS/images/image_02302_online.png





OPS/images/image_00901_online.png





OPS/images/image_02301_online.png





OPS/images/image_01101_online.png





OPS/images/image_010_online.png





OPS/images/image_02601_online.png





OPS/images/image_01102_online.png





OPS/images/image_01703_online.png





OPS/images/image_01705_online.png





OPS/images/image_01704_online.png





OPS/images/image_00702_online.png





OPS/images/image_020_online.png





OPS/images/image_00701_online.png





OPS/images/image_018_online.png





OPS/images/image_008_online.png





OPS/images/image_02202_online.png





OPS/images/image_00703_online.png





OPS/images/image_02201_online.png





OPS/images/9788726964677_cover_epub.jpg
psykologi

O
- 0O
i e
. ©
— T
W
. -
- O






OPS/images/image_01602_online.png





OPS/images/image_01601_online.png





OPS/images/image_01702_online.png
"7
p1

m
il






OPS/images/image_01701_online.png





