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politiken.dk/turengaartil



BLIV INSPIRERET Få gode idéer og tips til alle typer rejser: storbyferie,
sol og strand, backpacker, camping, aktiv ferie, shopping og meget
mere. Find det rejsemål, der passer dig. Og optimér din rejseoplevelse.



BLIV GUIDET Hvad sker der lige nu i Phuket? Hvor er New Yorks
bedste restauranter og Sydfrankrigs skønneste strande? Gå på opdagelse
i mere end 100 kompakte guides til alverdens destinationer.



FIND REJSEN Find de bedste tilbud på flybilletter, hoteller eller
charterrejser. Søg på tværs af utallige andre rejsesider – på én gang.
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TUREN GÅR TIL



KENYA & TANZANIA



AF JEPPE VILLADSEN
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GÅ IKKE GLIP AF ... 
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Foto: Jeppe Villadsen



NAIROBI

Kenyas hovedstad (> se her) er en af Afrikas få ægte metropoler. Fra brede boulevarder og hippe natklubber til masaimarkeder og græssende geder. Det er storbypuls, når den banker på afrikansk.



[image: image2b.png]



Foto: Jeppe Villadsen



MASAI MARA

Savannen over dem alle (>  se her) med sine hundredtusindvis af zebraer, elefanter og løver. Over en million gnuer farver jorden sort, når vandringen er på sit højeste.
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Foto: Jeppe Villadsen



MOUNT KENYA

I hjertet af Kenya midt i det friske grønne højland tårner mægtige Mount Kenya sig op (> se her). Der er sælsomme landskaber og fantastiske vandreruter på Afrikas næsthøjeste bjerg.
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Foto: iStockphoto



NGORONGOROKRATERET

25.000 elefanter, næsehorn og flodheste spankulerer rundt på bunden af det mægtige Ngorongorokrater (> se her). De stejle, grønne vægge danner en naturskabt Edens Have.
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Foto: iStockphoto



ZANZIBAR

Slavemarkeder og sultanpaladser, palmetræer og træskibe – og palæer med enorme trædøre, der er bygget som beskyttelse med angribende elefanter. Her kan du blive hovedperson i en historisk røverroman (> se her).
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Kenyas befolkning og samfund

Kenyas kunst og kultur

Kenyas mad og drikke
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O DYR I KENYA OG TANZANIA



O NAIROBI OG OMEGN, KENYA



O KENYAS CENTRALE HØJLAND OG NORDKENYA



O KENYAS RIFT VALLEY, VEST- OG SYDKENYA



O KENYAS KYST



O NORD- OG VESTTANZANIA
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O PRAKTISKE OPLYSNINGER



Forberedelse, Rejse og ankomst, Transport, Hvis uheldet er ude, Lokale forhold, Årets gang, Steder at bo, Shopping, Sport og aktiviteter



MINIPARLØR



SPISEKORTET



KORT OVER NAIROBI OG OMEGN



KORT OVER GNUERNES VANDRING
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KENYA



LØVEBRØL, HYÆNESANG OG PALMESUS



Eventyret begynder ved havoverfladen i Det Indiske Oceans lune bølger og slutter først 5000 meter senere på toppen af Mount Kenya. Indimellem ligger nogle af kontinentets mest spektakulære dyreparker, den fantastiske Masai Mara-savanne, smukke regnskove og Afrikas største sø, Victoriasøen.

Det er ikke for meget sagt, at Kenya som rejseland er tæt på at være komplet. Mulighederne er næsten uendelige.

Man kan begynde i Nairobi og gå på opdagelse i mylderet af gadesælgere og skyskrabere i en af Afrikas få rigtige metropoler. Med brede boulevarder, brølende firehjulstrækkere, unge med hiphop på mobiltelefonen og forretningsfolk i nypressede jakkesæt. Men også et hektisk menneskemylder, gedeflokke, proppede minibusser med hornet i bund og parker med eksotiske fugle og aber.

Fortsæt ud over mægtige savanner, der genlyder af løvebrøl, hyænesang og gnuernes brummen til dyreparken over dem alle: Masai Mara. Masaisletten er lyden af hundredtusindvis af hove, der gungrer hen over savannen. Gnuer og zebraer, så langt øjet rækker, der æder sig vej gennem bølgende græs, og en leopard, der er kravlet op i et træ for at fortære sit bytte. Parken er med god grund en af Afrikas mest berømte safariparker. Her er der dyregaranti året rundt. Når det er på sit højeste, farves jorden sort af op imod to millioner gnuer.

Tag en afstikker i Karen Blixens fodspor og oplev resterne af kolonitiden med dens særlige aura af cricket, hestevæddeløb og gin & tonics på terrassen.

Og besøg Rift Valley, der skærer sig tværs gennem Kenya med sine ulmende vulkaner og glohede gejsere. Nogle steder skrumper kløften ind til en smal klippeskakt. Andre steder er den kilometerbred og danner et storslået landskab med masser af drama – både over og under jordoverfladen. Stands op ved en af områdets sodasøer og se himlen blive farvet lyserød af 100.000 flamingoer, der letter. 4-5 mio. candyflossfarvede flamingoer pendler i fast rutefart mellem Rift Valleys søer, hvor de blander sig med pelikaner, goliathejrer og hundredvis af forskellige, farvestrålende småfugle.

Skyl til sidst støvet af i Det Indiske Oceans vuggende bølger, hvor temperaturen aldrig når under 25 grader. Fx på øen Lamu længst mod nord. Under 100 km fra grænsen til Somalia lokker den lille ø med mennesketomme strande og muligheden for at tage på en kulturel tidsrejse flere hundrede år tilbage i tiden. Lamu har alt, hvad man kan ønske sig af et tropisk paradis, undtagen turister.

Eller slut af på Mount Kenyas mægtige, sneklædte tinder. Den udslukte vulkan, der tårner sig op i hjertet af Kenya, indbyder til ypperlige vandreture i sine sælsomme landskaber. O




KENYA I DAG



DET MOBILE KENYA



Et lettelsens suk gik over Kenya d. 4. marts 2013. Selv om der var udbredt utilfredshed med valgresultatet, var det lykkedes at afholde præsidentvalget i nogenlunde ro og orden. Og det var i sig selv en sejr.

Man havde frygtet en gentagelse af de voldsomme uroligheder, der udfoldede sig i kølvandet på valget fem år tidligere. Mindst 1300 mennesker blev dengang skudt, brændt og hakket ihjel, titusindvis af huse blev brændt ned til jorden, og kampene udløste en flygtningestrøm af usete dimensioner i Kenya, hvor 650.000 mennesker blev drevet på flugt i det vestlige Rift Valley-område.

I dag er Rift Valley så småt helet, og næsten alle flygtninge er vendt hjem. Men freden stikker ikke nødvendigvis dybt. For det første har flere af hovedpersonerne bag volden i 2008 fået ledende poster i den nuværende regering – både præsidenten Uhuru Kenyatta og vicepræsidenten William Ruto står anklaget for forbrydelser mod menneskeheden ved Den Internationale Straffedomstol (ICC) i Haag for deres rolle under urolighederne oven på valget. For det andet har politikerne intet gjort for at løse det, der er stridens kerne: Fordelingen af Kenyas sparsomme landbrugsjord.






FAKTA OM KENYA 
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Officielt navn: Republic of Kenya.

Areal: 582.646 km2 (14 gange Danmarks).

Indbyggertal: 45 mio. (8 gange Danmarks).

Etnisk sammensætning: Ca. 50 stammer udgør 98 % af befolkningen, hertil arabere, indere og europæere.

Religion: Ca. 47 % protestanter, 34 % katolikker, 11 % muslimer, 8 % naturreligioner og andre religioner samt ateister.

Sprog: Swahili og engelsk er officielle sprog, desuden en lang række stammesprog.

Statsform: Demokratisk republik, hvor præsidenten både er stats-1 og regeringsleder.

BNP pr. indb.: Ca. $1800 (DK $37.800). 

Årlig befolkningstilvækst: 2,1 % (DK 0,23 %).

Gennemsnitsalder: 19 år (DK 41 år).

Eksport: Te, blomster, kaffe og grøntsager.







”Spørgsmålet er ikke så meget, hvad regeringen har lavet, men om den overhovedet har lavet noget,” siger Okero Otieno, uafhængig politisk analytiker fra Nairobi.

En del af passiviteten skyldes måske, at den politiske magtelite selv tilhører Kenyas største jordbesiddere. Den foregående præsident Mwai Kibaki råder over mindst 12.000 ha af Kenyas bedste landbrugsjord, mens tidligere præsident Daniel arap Moi har mere end 40.000 ha jord. Landsfaderen Jomo Kenyatta nåede at skrabe over 200.000 ha frugtbart land til sig. Landets hvide efterkommere sidder på andre bredsider af de frodigste jorde. Til gengæld må almindelige kenyanske familier ofte klare sig med mindre end en kvart ha.



STAMMEN FØR LANDET

Jordspørgsmålet fører til uroligheder, hver gang kenyanerne går til valg. Tre-fjerdedele af Kenyas eksplosivt voksende befolkningen lever af landbrug i et land, hvor under 20 % af jorden kan dyrkes. Især den politisk og økonomisk dominerende kikuyustammes store jordbesiddelser i den frugtbare Rift Valley nærer de tilbagevendende spændinger. Rift Valley var under det britiske herredømme kendt som det hvide højland, fordi det var her, englænderne havde deres farme. Da Kenyatta kom til magten efter uafhængigheden, overgik meget af jorden til hans stammefæller, kikuyuerne.

Når der er uro, deler befolkningen sig langs etniske skel. Loyaliteten over for stammen går for de fleste kenyanere forud for loyaliteten over for nationen.

Man er kikuyu, luo eller luhya, længe før man er kenyaner. Og endnu før stammen kommer familien. Først den nære familie: Ægtefælle, børn og brødre og søstre af samme mor (mange mænd har stadig flere koner). Herefter den udvidede familie med fætre, kusiner, tanter, onkler og søskende fra andre mødre. Først et godt stykke længere nede på listen kommer den fælles identitet som kenyanere.
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KENYA ER GÅET FORREST I AFRIKAS MOBILBOOM. I DAG ER DET NÆRMEST UMULIGT AT FINDE EN
KENYANER UDEN EN MOBILTELEFON. Foto: Polfoto




SILICON SAVANNAH

Men, der er også en helt anden fortælling om dagens Kenya. Den handler om økonomisk galopvækst, om IT-boom, om nye mobile teknologier og en ny hastigt voksende, veluddannet middelklasse.

Kenya er på få år blevet Afrikas IT-centrum. IBM etablerede i 2012 sit første afrikanske forskningslaboratorium i Nairobi. Virksomheder som Google, Microsoft og Intel og Nokia er fulgt efter. Samtidig myldrer det frem med små og mellemstore startups inden for grøn teknologi, IT- og mobilteknologi. Det hele drevet frem af en ny generation af ambitiøse og risikovillige unge.

Det er også i Kenya, at systemet med mobilbetalinger er opstået og herfra spredt til resten af verden. Det såkaldte M-Pesa, der gør det muligt for almindelige mennesker at overføre penge mellem hinanden, oprette bankkonti, betale regninger og få løn via helt almindelige non-smart mobiltelefoner. Nairobi bliver kaldt for verdens mobile money capital, man anslår, at over en tredjedel af landets BNP kører via M-Pesa.

Og så er der lige taget første spadestik til det storstilede projekt Silicon Savannah: En ny hightech-by til 55 mia. kr. anlagt midt ude på savannen, 60 km uden for Nairobi, forbundet til hovedstaden med superbredbånd og højhastighedstog. Det er ikke længe siden, at Kenya har fået lagt undersøiske optiske fiberkabler, som har sikret noget af det hurtigste internet i Afrika – hurtigere end selv Sydafrika.

Og det stopper ikke her. Et nyt smart ITsystem skal effektivisere havnen i Mombasa, der er berygtet for sin ineffektivitet og korruption, samtidig med man er i gang med at etablere en ny supermotorvej og jernbane fra Mombasa tværs over Kenya hele vejen til Kigali i Rwanda. Selv langt ude på savannen finder man sporene af landets nye IT-revolution: Alle kenyanske næsehorn skal have indopereret en mikrochip, så de bliver nemmere at spore. Et indgreb, der skal forhindre krybskytteri. O






AFRO-TELEFONITIS



Afrika er de sidste par år blevet verdens hurtigst voksende mobilmarked. Med 650 millioner aktive simkort er der i dag dobbelt så mange mobiltelefoner i Afrika som i USA. Selv gadetiggerne har en mobil. Man kan bruge telefonen som bankbog, overføre penge via sms og sende kredittaletid hjem til familien langt væk i landsbyerne, så de kontantløse derude kan ringe tilbage og fx lave forretninger. Og dækningen er god – selv på toppen af Mount Kenya er der perfekt signal.








KENYAS BEFOLKNING OG SAMFUND



DET GENFØDTE AFRIKA



“Da missionærerne kom, havde vi landet, og de havde Biblen. De lærte os at bede med øjnene lukkede. Da vi åbnede dem igen, havde de landet, og vi havde Biblen.”

Jomo Kenyatta, Kenyas første præsident



“Haaaaaalleluuuja!!” Stemmen smælder gennem det store kirkerum og får tilhørerne op af de lyseblå bænke. Det er mod slutningen af gudstjenesten, og prædikanten har tilhørerne i sin hule hånd.

“Kan I mærke Jesus?”

“JAAA!!”

Salen er gradvist blevet gejlet op af den energiske prædikant, og dette er klimaks. En ekstase, som får de ivrigste til at løfte armene over hovedet og sætte kroppen i svingninger med sitrende rystebevægelser fra fingrene ned gennem kroppen.

“SIG JA, SIG JA!” tordner præsten.

Det er søndag, og der er messe i Ngong Pentecostal Church i udkanten af Kenyas hovedstad Nairobi. Det er dagens tredje ud af fire gudstjenester – og hver gang er der fuldt hus. Det brøl, der lyder fra Ngong Pentecostal Church, er et dybt religiøst brøl, der giver genlyd i hundredvis af murstenskirker og blikskure strøet ud over Nairobi, hen over det grønne, tætbefolkede Østafrika og videre i landsbyer og storbyer over hele Subsaharas Afrika.

”Det er som at være i en popcornmaskine. Det siger bare pop, pop, pop – nye grupper starter hele tiden,” siger Dick Otto, der er en af pionererne i den nye kristne bølge. Han er amerikansk baptist og kom til Østafrika i 1969 som missionær. ”Jeg er et af de mennesker, som ser med forbløffelse på, hvad Gud gør i denne del af verden. Der er i øjeblikket en utrolig eksplosion i antallet af kirker. Og væksten accelererer – det vokser eksponentielt,” fortæller den 66-årige præst.

Afrikas største samfundsomvæltende kraft hedder hverken Kina, krige, aids eller udviklingsbistand. Det er nyevangelisk kristendom, der skyller hen over kontinentet. Næsten 200 år efter, at den første bølge af missionærer satte fod på kontinentet, vokser kristendommen med historisk uset hastighed. På intet andet kontinent opnår en religion nye tilhængere med samme fart, som kristendommen gør det i Afrika i disse år. Der er i dag en halv mia. kristne afrikanere mod blot 117 mio. i 1970, anslår det amerikanske forskningscenter Center for the Study of Global Christianity.

Og Kenya er et af epicentrene for den nye kristne vækkelse, der er godt hjulpet på vej af millioner af dollars fra kirkesamfund i det sydlige USA og tusindvis af amerikanske missionærer. Særlig vind i sejlene har den pentecostale kirke – i Danmark kendt som pinsekirken. I Afrika kalder de sig ofte born again Christians – genfødte kristne – og tror på omvendelsen som vejen til frelse og åndelig genfødsel, og at Gud vil sikre dem sundhed og rigdom, hvis de tror og beder hårdt nok.

Den genfødte afrikanske kristendom rummer på den ene side intense og farverige gudstjenester med sang, tungetale, mirakler og helbredelser og på den anden side en bogstavtro læsning af Biblen og en stribe konservative og puritanske værdier: Seksuel afholdenhed, hårdt arbejde, ingen alkohol, nej til kondomer, abortforbud og kriminalisering af homoseksualitet.
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DE SÅKALDTE MATATUMINIBUSSER MED PÅMALEDE SLOGANS OG BILLEDER GØR VEJENE
USIKRE I ØSTAFRIKA. Foto: Thomas Linder Kamure Thomsen



KØR MED GUD

Religion er i det hele taget ikke noget, man gemmer af vejen i Kenya – hvad enten man tilhører den katolske, den anglikanske, den lutherske, den reformerte eller den episkopale kirke – eller man er baptist, muslim, metodist, mormon eller en anden af landets utallige kirkeretninger.

Tag bare matatubusserne der gør vejene usikre med påmalede slogans som “In God we trust” eller “Glory to God”. At de påkalder sig højere magter betyder nemlig langtfra, at de som trafikanter er mere fromme end andre. Ofte tværtimod. I en generelt kaotisk trafikkultur, hvor trafiklys og færdselsregler ikke er dirigerende, men blot vejledende forslag, skiller matatuerne sig ud som de i særklasse mest hasarderede køretøjer. Andre busser fremstår mindre gudfrygtige med – mere realistiske – navne som “Disorder”, “Heartless” og “Fireball – forgive them father”.



FRA LANDSBYEN TIL SLUMMEN

Matatuerne er, hvad enten man bryder sig om dem eller ej, Kenyas vigtigste transportmiddel. Det er dem, der transporterer landets hastigt
voksende bybefolkning til og fra arbejde.

Nairobi og andre af Østafrikas større byer er nogle af de allerhurtigst voksende i verden. Hver eneste dag strømmer folk uden penpenge
på lommen til ude fra landsbyerne med
drømmen om et bedre liv. Og langt de fleste
ender i slummen, der vokser med faretruende
hast.

I Kiberaslummen i udkanten af Nairobi lever 800.000 af byens indbyggere stuvet sammen på bare 2,5 km2. Det er med 320.000 mennesker pr. km2 et af klodens mest overfyldte stumper jord. Selv om de vidtstrakte landskaber af rustent bølgeblik hverken fylder meget på landkortet, i turistbrochurerne eller på statens budgetter (slumbeboelserne er normalt uden el, kloakering, renovation og rindende vand), anslår FN, at hele 72 % af Afrikas bybefolkning lever i slum. I Nairobi bor to ud af tre indbyggere i slumbebyggelser, selv om slumkvartererne ikke dækker mere end 5 % af byens samlede areal. Derfra er begrebet ‘flyvende toiletter’ opstået, dvs. at nødtørften forrettes i en plastikpose, som kastes ud i nattemørket. I Kibera er der kun et toilet for hver hundrede indbygger, og endnu færre badefaciliteter.

Imens rykker en støt voksende middelklasse fra slummen og andre småbebyggelser til mere prangende compounds bag gitterporte med egen p-plads og palmebevoksning. En nye middelklasse, der har skabt et enormt byggeboom i Nairobi. O
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EN INTERIMISTISK FRILUFTSGUDSTJENESTE EN
FREDAG EFTERMIDDAG I KIBERA-SLUMMEN I
NAIROBIS UDKANT (> se her). Foto: Jeppe Villadsen


KENYAS KUNST OG KULTUR

LØBER MED DET HELE

Kenyanerne har gode ben. Rigtig gode ben. Som løbenation er Kenya for længst løbet fra alle andre. Ikke i spurt, men i mellemog langdistancens roligere fjed. Få lande er forbundet så entydigt med én enkelt sportsgren, som Kenya er det med løb. Samtlige 11 olympiske medaljer, Kenya hentede ved det seneste OL i 2012, var for løb. Og ud af de 72 olympiske medaljer, Kenya har fået, siden landet første gang deltog i OL i 1956, er 65 gået til løbere. Den kenyansk-fødte journalist John Manners har i bogen The Running Tribe talt op, at Kenya på løbedistancer mellem 800 og 10.000 meter har vundet halvdelen af alle medaljer ved OL og verdensmesterskaber – selv om kenyanerne kun udgør en halv procent af verdensbefolkningen.
Spørgsmålet om kenyanernes overlegne præstationer er blevet betegnet som den største idrætsfysiologiske gåde overhovedet. Forskere har peget på alt fra kenyanernes smalle ankler, brede lunger og den tynde luft til børnenes tradition for at løbe og gå mange kilometer til og fra skole hver dag som forklaringer. Myterne omfatter også løbernes kost, hvor varmt blod fra kvæg blandet med mælk er blevet foreslået som årsagen til Kenya-løbernes enorme udholdenhed.

LANGE UNDERBEN
I 2001 nåede en videnskabelig undersøgelse frem til, at hovedforklaringen er kenyanernes lange og muskuløse underben. Selv om nordeuropæiske løbere i gennemsnit er fem centimeter højere end kenyanerne, er kenyanernes underben alligevel to centimeter længere. Samtidig er kenyanernes underben og ankler tyndere end andre løberes, og netop underbenets vægt er en afgørende løbefaktor.
Kenyas løbesucces har gjort de grønne bakker i den vestlige Rift Valley, hvorfra størstedelen af de legendariske løbere kommer, til en magnet for atleter fra hele verden, der rejser dertil for at træne i den tynde luft og det behagelige ækvatorklima 2500 meter over havets overflade. I en enkelt træningslejr nær byen Eldoret træner 100 internationale atleter årligt. Alligevel når næsten ingen op på siden af kenyanerne, uanset hvor meget de spiser, træner og bor som de afrikanske løbere. Kipkirui Misoi, der er hækkeløber, tror ikke, det vil ændre sig.
“Kenyanerne kan klare en hårdere træning. Vi løber længere og hurtigere under træning end de andre løbere, fordi vi kan klare det. Vi siger ‘træn hårdt, vind nemt’,” siger Kipkirui Misoi, der, når han træner på fuld kraft, løber tre gange om dagen. Det bliver til et stykke over 200 km om ugen – eller tæt på et maratonløb om dagen.
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KENYA HAR VERDENS BEDSTE LANG- OG MELLEMDISTANCELØBERE.
I ITEN I DEN VESTLIGE
DEL AF LANDET UDKLÆKKES MANGE AF DEM. Foto: Polfoto

GANGSTERRAP OG GAMLE MASKER
Løberne er et godt udtryk for Kenyas kulturliv. Det handler om mennesker, der skaber noget her og nu. Landet har få arkitektoniske mesterværker og nærmest ingen bygningsmæssig historie, der går længere end 100 år tilbage. Frem til det tidspunkt fandtes der heller intet skriftsprog i Kenya. Alligevel er kunst- og kulturlivet alt andet end fattigt.
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