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politiken.dk/turengaartil



BLIV INSPIRERET Få gode idéer og tips til alle typer rejser: storbyferie,
sol og strand, backpacker, camping, aktiv ferie, shopping og meget
mere. Find det rejsemål, der passer dig. Og optimér din rejseoplevelse.



BLIV GUIDET Hvad sker der lige nu i Phuket? Hvor er New Yorks
bedste restauranter og Sydfrankrigs skønneste strande? Gå på opdagelse
i mere end 100 kompakte guides til alverdens destinationer.



FIND REJSEN Find de bedste tilbud på flybilletter, hoteller eller
charterrejser. Søg på tværs af utallige andre rejsesider – på én gang.
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LISSABON



AF FRANK SEBASTIAN HANSEN
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GÅ IKKE GLIP AF ... 
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Foto: Frank Sebastian Hansen



CASTELO DE SÃO JORGE

Castelo de São Jorge (> se her) er Lissabons ældste bygningsværk, og den smukke borgruin har en majestætisk udsigt over byens pastelfarvede huse og Tejo-floden. Inden for borgmurene finder man maurerfæstningen Castelejo med sine 11 tårne og det arkæologiske museum Núcleo Museológico.
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Foto: Frank Sebastian Hansen



EN TUR MED SPORVOGN NR. 28

Hop på den legendariske sporvogn nr. 28 i Baixa (> se her og se her), og oplev en nostalgisk bumletur op gennem det pittoreske Alfamas labyrintiske gader. Undervejs passerer man flere smukke udsigtspunkter, indtil man når frem til Graça, hvor man fra Miradouro da Graça kan nyde en kop kaffe og den fantastiske udsigt over de skrånende tegltage.
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Foto: Martin Thomas



BELÉM OG MOSTEIRO DOS JERÓNIMOS

Kvarteret Belém (> se her) ligger ved flodbredden og er Lissabons historiske epicenter. Herfra stod Vasco da Gama til søs på sine opdagelsesrejser, og her lod kong Manuel 1. sine rigdomme blive til byggesten i det arkitektoniske mesterværk Mosteiro dos Jerónimos (> se her).
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Foto: Frank Sebastian Hansen



MUSEU CALOUSTE GULBENKIAN 

Takket være den armenske rigmand Calouste Gulbenkian har Lissabon i dag en af Europas største kunstsamlinger. Museet (> se her) rummer højdepunkter fra de sidste 4000 års kunsthistorie, og samlingen rummer 6400 værker af bl.a. Rembrandt, Rodin og Monet samt en stor samling art nouveau-smykker af den franske juveler René Aliques.
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Foto: Frank Sebastian Hansen



EVENTYRLIGE SINTRA

H.C. Andersen hyldede ”Cintras Deilighed”, og både Sintra by (> se her) og det omkringliggende landskab er et rendyrket eventyrland med romantiske palæer, pompøse rokokoslotte og en gammel maurisk borg, hvis gule, takkede fæstningsmure viser tænder hen over toppen af Serra de Sintra.
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BAIXA OG CHIADO

ALFAMA, CASTELO OG GRAÇA

OMKRING BAIRRO ALTO 

ALCÂNTARA, LAPA, SÃO BENTO OG CAMPO DE OURIQUE 

BELÉM 

DET NORDLIGE LISSABON 

CASCAIS, ESTORIL OG SINTRA 

SYD FOR LISSABON 






INDHOLD 



SYMBOLER I BOGEN



O  BAG OM LISSABON



Forord 

Lissabon i dag

Befolkning og samfund 

Kunst og kultur 

Mad og drikke 

Historie 

Vigtige årstal

24 timer i Lissabon 



O BAIXA OG CHIADO



O ALFAMA, CASTELO OG GRAÇA



O OMKRING BAIRRO ALTO 



O ALCÂNTARA, LAPA, SÃO BENTO OG CAMPO DE OURIQUE 



O BELÉM 



O DET NORDLIGE LISSABON 



O CASCAIS, ESTORIL OG SINTRA 



O SYD FOR LISSABON 



O PRAKTISKE OPLYSNINGER



Forberedelse til rejsen, Rejse og ankomst, Transport, Lokale forhold, Hvis uheldet er ude, Årets gang, Steder at bo, Steder
at spise, Shopping, Sport og aktiviteter



MINIPARLØR



SPISEKORTET




KORT OVER BAIXA & CHIADO




LISSABON METRO




KOLOFON




[image: img4.jpg]





DEN STOLTE STAD




“HVIS HJERTET BEGYNDTE AT TÆNKE, ville det holde op med at slå”. Sådan skrev Portugals store forfatter Fernando Pessoa (1888-1935) i sit mesterværk Rastløshedens bog. Måske tænkte han her på sin egen by Lissabon, hvor følelserne og spontaniteten altid vinder over det snusfornuftige og kontrollerede. En by, hvor konservativ elegance trives side om side med det sprælsk moderne. Lissabon er en metropol, som er nostalgisk stolt af sin glorværdige fortid som centrum i 1500-tallets portugisiske søfartsimperium. Men byen er heller ikke bange for at gå nye og uopdagede veje, når det handler om kunst, musik og mode.

Lægger man vejen forbi Fernando Pessoas stamcafé, Café A Brasileira, i Chiado, hvor han dagligt sad og nedgriflede sine digte og prosastykker i en tåge af cigaretrøg og alkohol, forstår man pludselig, hvad lisboetterne mener, når de siger, at Lissabon er en by sat uden for tiden. Her kigger unge, nyforelskede par hinanden dybt i øjnene klos op ad et hold ældre kaffedrikkende damer, som er stadset ud i pels og perlemor. Oppe i baren er to rødøjede journalister i gang med en ophedet politisk diskussion, mens en treårig knægt i stift matrostøj bliver madet af sin stolte mor. Alle er velkomne her, hvor fortiden fletter fingre med nutiden.



ANLAGT PÅ SYV HØJE

Lissabon er – præcis som Rom – anlagt på syv høje og skuer majestætisk ud over Tejoflodens grønne vand. I de centrale kvarterer Baixa og Chiado vugger gule sporvogne ind og ud mellem de pastelfarvede bygninger med kurs mod Alfamas labyrintiske brostensgader. Fra den vestlige flodbred ligger kvarteret Belém og praler af byens maritime fortid med sine storladne historiske monumenter. Helt anderledes er kvartererne Bairro Alto og Cais do Sodré, hvor de kosmopolitiske pulsslag tager over, og hvor det afrikanske islæt fra Portugals koloniale fortid giver den kulturelle mangfoldighed et eksotisk strejf. I disse kvarterer finder man byens fest- og musikscene, hvorfra techno, hiphop og reggae blander sig med fado-musikkens melankolske sømandstoner i de sene nattetimer.



EN KOLLEKTIV FEST

På kulturfronten er Lissabon en by i hektisk bevægelse. I byens gamle røverbule, Bairro Alto, finder man i dag avantgardistiske gallerier og trendy design- og modebutikker. Her er outrerede kunsthappenings og livekoncerter, og det er også her, at byens festaber huserer, når de rustikke barer hver aften slår dørene op til en kollektiv fest. Bairro Alto er om noget stedet, der udtrykker den tolerance, som også hersker i Lissabon. Her drikker korpulente familiefædre dus med flamboyante bøsser, mens rigmandsdøtre fra Cascais roterer hofterne i svedig salsa med muskuløse hiphoppere fra Mozambique og Kap Verde.

Europas vestligste storby har ansigtet vendt mod det buldrende Atlanterhav, og byen har for længst vænnet sig til at vinke pænt farvel – og byde nye ansigter velkommen.

Bem-vindo a Lisboa! O







LISSABON I DAG



UDLÆNGSEL OG HJEMVE



PÅ ROSSIO-PLADSEN I LISSABONS HJERTE er menneskestrømmen konstant og flimrende. Her er mørke kvinder i farvestrålende silkekjoler, ældre mænd i slidte jakkesæt og sixpence og stålsatte forretningsfolk med raske skridt.

Lissabon er en kosmopolitisk by, hvor det myldrer med etniske og kulturelle islæt fra Portugals tidligere kolonier. En multietnisk smeltedigel, hvor indbyggerne nok har rødder i forskellige kontinenter, men hvor det portugisiske sprog er bindemidlet, der forener folk på tværs af etnicitet og religion. En vigtig del af lisboetternes selvforståelse og stolthed har i århundreder været forbundet med ud- og indvandring. Det var fra Lissabon, at de opdagelsesrejsende i 1400-tallet drog af sted på eventyr, men det var også her, at krigsveteranerne og de afrikanske immigranter slog sig ned efter kolonikrigenes afslutning i 1974. For lisboetterne er udlængsel og hjemve to sider af samme mønt, og byens egen melankolske musik – fado – har lært dem, at alle har en fortid og et sted, de længes efter.



MIGRATION

I dag har 17 mio. mennesker verden over et portugisisk pas, hvoraf blot 10,6 mio. bor i Portugal. Resten er spredt ud over jordkloden med Brasilien og Angola som de foretrukne destinationer. I Europa har det især været Paris, som har været mål for de portugisiske emigranter, og især i 1960’erne og i de tidlige 70’ere var Paris et eksistentielt åndehul for de mange portugisere, som blev forfulgt af Salazars fascistiske styre. I dag bor der cirka 1 mio. mennesker i Paris, som har deres rødder i Portugal. Også Luxembourg har gennem årene taget imod mange portugisiske emigranter. De portugisiske tilflyttere har primært fundet beskæftigelse inden for servicefagene, og i dag kan hele 15% af den luxembourgske befolkning føre deres aner tilbage til Portugal.







FAKTA OM LISSABON
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Indbyggertal: 547.631. 2,8 mio. med opland. 

Areal: 958 km². 

Befolkningstæthed: 6,225 pr. km².

Metro: Der er fire metrolinjer og 55 metrostationer.

Sprog: Portugisisk.

Levealder: Mænd 76 år, kvinder 83 år.

Arbejdsløshed: 14,5%.

Klima: Tempereret kystklima.

Priser: Leveomkostningerne i Lissabon er cirka 35% lavere end i Danmark. 








Op gennem 1980’erne og 90’erne strømmede indvandrere omvendt til Lissabon fra især de tidligere kolonier Mozambique, Angola, Kap Verde og Brasilien. Men efter de seneste års økonomiske krise i Europa går trafikken nu den anden vej. Oliefund i Angola og Mozambique samt en brasiliansk økonomi i kraftig vækst har betydet, at portugiserne i stort antal emigrerer til disse lande i håbet om at finde en økonomisk stabil fremtid. Mange højtuddannede portugisere, bl.a. ingeniører og økonomer, har siden finanskrisen valgt at udnytte deres faglige evner i de tidligere kolonier. Men at immigrationspresset fra Portugal også kan blive for voldsomt i de gamle kolonier, har man oplevet i Mozambique, hvor man i 2013 så sig nødsaget til at indføre skarpere visumkrav fra EU-borgere for at dæmme op for den stigende emigration fra Portugal.

Modsat mange andre EU-lande oplevede Portugal ikke nogen højredrejning, da befolkningen gik til stemmeurnerne ved Europa-Parlamentsvalget i juni 2014. De fleste parlamentspladser gik til de socialistiske partier, hvilket bl.a. ses som et udtryk for, at portugiserne ikke ønsker mere liberalisering eller flere offentlige nedskæringer, hvilket i stor stil har været konsekvensen, efter at finanskrisen ramte Portugal hårdt.



EN UNGDOM I MODVIND

Den massive ungdomsarbejdsløshed på hele 36% har også betydet, at der siden 2011 er knap 650.000 portugisere, som har valgt at søge job uden for landets grænser. Hver fjerde portugiser, som er emigreret, er flyttet til Storbritannien, hvilket bl.a. har betydet, at der siden 2012 er knap 800 portugisiske sygeplejersker, som har forladt hjemlandet og har fået job på de britiske øer, hvor en sygeplejerske tjener over dobbelt så meget som i Portugal. Netop hjerneflugten og manglen på job til de unge er et stort problem. I Portugal betyder en udbredt nepotisme, at man ofte skal have personlige kontakter for overhovedet at få foden indenfor i en virksomhed. Samtidig bliver stort set alle unge i dag ansat på korte kontrakter, hvilket betyder, at de ikke kan optage boliglån i bankerne.

De unge, som bliver tilbage i Portugal, bliver lidet flatterende kaldt hverken-eller-generationen. Mange af dem får nemlig hverken en uddannelse eller et arbejde: Uddannelse synes ikke at give job i fremtiden, og derfor opfatter de det som spild af tid. Samtidig ønsker de heller ikke at tage de lavtlønnede job til knap 500 euro om måneden, som alligevel ikke giver dem mulighed for at flytte hjemmefra og stifte familie. Ifølge EU risikerer man, at op imod 30% af Portugals unge mellem 20 og 24 år er i fare for at blive ramt af fattigdom. Som ung i Lissabon er det derfor helt normalt at bo hjemme hos mor og far, til man er sidst i 20’erne eller har fundet en partner, man kan dele lykken – og udgifterne – med. Et andet problem er forholdet mellem løn og boligudgifter. I Lissabon får veluddannede unge med flere års anciennitet sjældent mere end 800-1200 euro i månedsløn, hvilket slet ikke er nok til at flytte i egen bolig.
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EN UNGDOMSARBEJDSLØSHED PÅ 36% BETYDER, AT LISSABONS UNGE I STOR STIL EMIGRERER TIL
STORBRITANNIEN OG NORDEUROPA I JAGTEN PÅ ET JOB OG EN MENINGSFULD FREMTID. Foto: Frank Sebastian Hansen




EN BY AF LIVSNYDERE

Økonomisk krise – javist. Men det har byen prøvet før. Lisboetterne er melankolske livsnydere, som ikke lader sig inficere af stress og jag. En by, der nemt kan samle 50.000 unge til en politisk demonstration på Rossio, men hvor alt forløber i fred og fordragelighed.

Lisboetterne er gode til at skære dagens strabadser over i små bidder, og et måltid på den lokale tasca eller en kop kaffe på en café efter arbejde hører til de obligatoriske pitstop. Byen vågner først efter klokken 10 og går aldrig til ro før efter midnat. Hvis albuerummet er trangt hjemme, så er der til gengæld et leben på byens pladser og i parker, hvor børnefamilierne spiller bold, teenagerne brænder hormoner af, mens byens ældre herrer spiller brætspil eller filosoferer over tidens gang bag en avis. O




BEFOLKNING OG SAMFUND

KRISE, KLASSESKEL – OG FRISIND

TV-KAMERAERNE SNURREDE, og journalister med alvorlige miner rapporterede live, da Portugals nyvalgte premierminister, socialdemokraten Pedro Passos Coelho, i juni 2011 stillede sig op med sin kuffert i check-in-køen i Lissabons lufthavn. Premierministeren var på vej til sit første EU-møde og for at signalere, at portugiserne var økonomisk parate til at spænde livremmen gevaldigt ind, ville regeringslederen fra nu af flyve på monkeyclass. For med et nyligt modtaget lån fra EU og Den Internationale Valutafond på 585 milliarder kr. var tiden hverken til privatfly eller champagne på 1. klasse.

EU-BEGEJSTRING
Portugal blev hårdt ramt af den globale finanskrise, da såvel stat som borgere alt for længe havde levet over evne og for lånte penge. At Portugal skulle komme med hatten i hånden til EU, var en stor flænge i den nationale stolthed, idet portugiserne siden optagelsen i EF i 1986 har betragtet sig selv som en del af det moderne Europa. Få steder i Europa har EU-begejstringen været større, og især i Lissabon har de blå-gule EU-flag været synlige. Det var nemlig midler fra EU, der i 1990’erne gav Lissabon en tiltrængt ansigtsløftning med storstilede moderniseringer af byens infrastruktur.
Størst energi og flest penge blev der lagt i den nordøstlige del af byen, hvor slumkvarterer blev saneret, metronettet udbygget og den udslidte industrihavn revet ned. Siden blev området med succes omskabt til at huse verdensudstillingen EXPO’98. Et område, der senere fik navnet Parque das Nações. I bagklogskabens skarpe lys mener mange lisboetter dog i dag, at en del af de 50 milliarder støttekroner fra EU burde være blevet brugt på at reformere uddannelses- og sundhedssystemet.

EN PRESSET ØKONOMI
I de seneste år er pengestrømmen fra EU stilnet kraftigt af. Samtidig må Portugal i dag slås med et underskud på det offentlige budget og en arbejdsløshed på 14,5%, hvilket er den femtehøjeste i EU. Arbejdsløsheden skyldes bl.a., at Portugal har mistet tusindvis af arbejdspladser til lande i Østeuropa, hvor lønnen er endnu lavere end de 530 euro om måneden, som er mindstelønnen i Portugal. Fra 2011 har portugiserne måttet acceptere en skrap økonomisk hestekur, som har budt på 3,5% årlige skattestigninger, lønnedgang for alle offentlige ansatte samt nedskæringer i de offentlige ydelser. Lissabon kan dog stadig bryste sig af at være det industrielle centrum og den rigeste region i Portugal. Regionen står for 45% af Portugals bruttonationalprodukt. Men især den høje arbejdsløshed har ramt byen hårdt. Lidt lys synes der dog at være forude, idet premierminister Passos Coelho i maj 2014 på portugisisk tv kunne proklamere, at Portugal nu var klar til at forlade EU’s og Den Internationale Valutafonds låneprogram.
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PORTUGALER DET LAND I EU, HVOR DER ER DEN
STØRSTE FORSKEL MELLEM RIG OG FATTIG. Foto: Martin Thomas

STORE KLASSESKEL
På trods af den økonomiske turbulens skyder der hver måned nye gourmetrestauranter og trendy designbutikker op i Lissabons elegante bybillede. Et tydeligt bevis på, at ikke alle portugisere er ramt af landets skrantende økonomi. Portugal er det land i EU, hvor der er den største kløft mellem rig og fattig. Dette ses tydeligt i Lissabon, hvor de rigeste indbyggere har forøget deres formue med 33% de seneste år, mens 18% lever under EU’s fattigdomsgrænse. Kontrasten mellem rig og fattig er til at få øje på langs Lissabons mondæne boulevard Avenida da Liberdade, hvor stadig flere hjemløse tilbringer nætterne på papkasser under de internationale modebutikkers pompøse baldakiner.
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DET MODERNE BYRUM PARQUE DAS NAÇÕES
(> se her) ER BYGGET MED EU-STØTTEKRONER. Foto: Martin Thomas

NYE TIDER
På flere fronter har lisboetterne formået at løsrive sig fra fortidens kulturelt snerrende bånd. Cirka 84% af byens indbyggere er katolikker, men i forhold til andre sydeuropæiske lande spiller den katolske kirke i Portugal en ret afdæmpet rolle både kulturelt og politisk.
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