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politiken.dk/turengaartil



BLIV INSPIRERET Få gode idéer og tips til alle typer rejser: storbyferie,
sol og strand, backpacker, camping, aktiv ferie, shopping og meget
mere. Find det rejsemål, der passer dig. Og optimér din rejseoplevelse.



BLIV GUIDET Hvad sker der lige nu i Phuket? Hvor er New Yorks
bedste restauranter og Sydfrankrigs skønneste strande? Gå på opdagelse
i mere end 100 kompakte guides til alverdens destinationer.



FIND REJSEN Find de bedste tilbud på flybilletter, hoteller eller
charterrejser. Søg på tværs af utallige andre rejsesider – på én gang.
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GÅ IKKE GLIP AF ... 
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Foto: Søren Lauridsen



FODTUR I CHITWAN

Tag en tur til fods i Chitwan Nationalpark (> se her) i selskab med en guide. Bedst som man lister af sted gennem tæt skov eller højt græs, kan man være heldig at høre en prusten fra et kæmpestort næsehorn, der kommer galopperende over stok og sten.
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VERDENS SMUKKESTE PLADSER 

De gamle kongebyer Patan (> se her), Bhaktapur (> se her) og Kathmandu (> se her) har alle en vidunderlig smuk kongeplads. Den rige newararkitektur har velsignet pladserne med gyldne pagoder og dramatiske gudeskulpturer.
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POKHARA

Verdens tag, hvide Himalaya, rejser sig dramatisk højt fra Pokhara-dalens bund (> se her). Ved Phewa-søen, de rejsendes base, planlægges trekkingture med Annapurnas tinder i sigte. Ved tilbagekomsten kan man strække ben og nyde kaffe og kager.
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BUDDHISTISKE STUPAER

Folkelivet og atmosfæren ved de store, hvide stupaer Swayambhunath (> se her) og Bodhnath (> se her) kan ikke beskrives med ord, men skal opleves med sanserne. Her er dufte, lyde og farverige, blafrende bedeflag, roterende bedemøller, ritualer og ‘bedefald’.
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TREKKINGTUR I BJERGENE

Er man i nogenlunde god form, bør man absolut tage på trekkingtur (> se her). De gigantiske bjerge tårner sig op foran én, og de lokale folkeslag har bibeholdt en stor del af deres kultur. Om foråret genlyder skovene af fuglesang og cikaders snurren.
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NAMASTÈ



Overalt i Nepal mødes man med et smil og en hilsen: Namastè (‘Nah-mah-stæh’). En hinduhilsen, som bruges både ved møde og ved afsked og betyder: “Jeg hilser guden i dig”. Samtidig samler man håndfladerne foran sit bryst eller ansigt.

Selvom Nepal er et lille land, byder det på store oplevelser. Den rejsende har fantastiske muligheder, både kulturelt og naturmæssigt. Her er verdens højeste bjerge, en ekstraordinær flora og fauna med flere end 850 arter fugle og 160 arter pattedyr, nationalparker med et rigt dyreliv, mange sameksisterende levende kulturer og religioner, original arkitektur, et behageligt klima det meste af året, samt overvejende smilende og venlige mennesker.

Men her er også fattigdom, vand- og elmangel samt affaldsproblemer. Mødet med landet og dets indbyggere kan lære os meget om naturens storhed, om fattigdom, om levevilkår, men også om os selv og vores eget samfunds goder og mangler.

Turisme og landbrug samt arbejde i udlandet (specielt i de arabiske lande) er Nepals vigtigste indkomstkilder. Landbruget er stadig i høj grad manuelt, og arbejdet med at omforme de stejle bjergsider til brugbare marker ved at konstruere trappelignende terrasser må være et af verdens største ‘ingeniørarbejder’. Terrasserne er gennem generationer fremstillet af ufaglærte folk med hjælp fra stude, vandbøfler, muldyr og yakokser.

Ønsker man en fysisk aktiv ferie, er man – uanset sin fysiske form – kommet til det rette land. Nepal har sandsynligvis de bedste vandre- og raftemuligheder i verden. Har man ikke lyst til lange trekkingture, er der utallige udflugtsalternativer overalt.

Hinduismen er den mest udbredte religion, mens buddhismen især praktiseres i bjergene og i Kathmandu-dalen. Religion og traditioner betyder meget i hverdagen. Ikke mange lande har som Nepal så mange helligdage, hvor det spartanske liv krydres med fest og farver. Datoer for fester og daglige markeringer bestemmes af astrologer; et erhverv, som de fleste nepalesere respekterer – langt mere end de politikere, som har optrådt i magtens centrum siden 1991.

Som rejsende er man altid gæst. Kulturelle
forskelle og sprogbarrierer kan indimellem
medføre små misforståelser, som dog oftest
løses ved brug af lidt humor og ydmyghed,
sjældent ved vrede. Som gæst i Nepal er du
sikker på altid at blive modtaget med venlighed
og generøsitet, uanset om du møder en
hindu, muslim eller buddhist. Er du til natur,
kultur, farver og fest, så er Nepal bedst. Uanset,
hvad vi skriver om Nepal, tåler det ingen
sammenligning med dét, som du vil opleve
og bevare i din hukommelses inderste kammer.
Det kan være et smil, en duft, en smag,
en lyd, en følelse af varme.

Oplev det selv, tag af sted – og Namastè.
O






NEPAL I DAG



ET PROJEKT MED POTENTIALE



SIDEN KONGRESPARTIET (NCP) vandt Nepals første frie valg i 1991 (> se her), er der sket meget – og ingenting. Inden da havde kongen magten, dvs. at der kun var én stor lomme, der skulle fyldes. Efter demokratiets indførelse har der været mange små konger med bundløse lommer, der blev fyldt på befolkningens bekostning. Mange projekter er gennemført med udenlandske midler, men sjældent uden at penge forsvandt, og mange gode projekter til gavn for hele befolkningen er strandet på grund af korruption hos de folkevalgte.



EFTER BORGERKRIGEN

Kongedømmet er fjernet, borgerkrigen (> se her) er slut, og sikkerheden er stort set genoprettet. Nepals forfatningsgivende parlament har hele 601 medlemmer, hvoraf 240 vælges direkte, mens 335 vælges proportionalt i et internt system. De sidste 26 vælges af regeringen proportionalt – fra de største partier.







FAKTA OM NEPAL
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Areal: 147.181 km². 

(DK: 43.100 km²). 

Længde: Ca. 885 km.

Bredde (nord-syd): Ca. 193 km.

Styreform: Sekulær republik.

Befolkning: Ca. 30 mio. 19 % bor i byerne, 55 % er under 24 år.

Hovedstad: Kathmandu (mindst 2 mio.). 

Børn pr. kvinde: 2,7 (DK: 1,7). 

Børnedødelighed: 41 pr. 1000 født (DK: 3,8).

Befolkningstilvækst: 1,7 %. 

Gennemsnitlig levealder: Mænd 65 år, kvinder 67 år.

Analfabeter: Mænd ca. 27 %, kvinder ca. 51 %.

Antal turister: 2013 (med fly): 852.000, heraf fra Kina 82.000.

Læger: 1 pr. 6000 indbyggere.

Dyrkbart land: 20 %. 

Import: 5,4 mia $. 

Eksport: 1,6 mia $.

Valuta: Rupees (Rs, NRs, NPR), 1 rupee = ca. 6 øre (2014).







For at kunne stemme, skal man være registreret, hvilket kan være besværligt pga. de store afstande til registreringsstederne. Efter valget i 2008, hvor republikken Nepals nye forfatning skulle skrives, fik maoisterne pga. valgsystemet ingen reel magt, selvom de fik flere stemmer end Kongrespartiet og det største kommunistparti, Unified Marxist-Leninist (UML), tilsammen. Maoisterne regerede reelt i kort tid, men oppositionen modarbejdede dem intensivt. Den maoistiske premierminister Prachanda fyrede hærlederen, fordi denne havde optrappet hæren, hvilket var ulovligt ifølge fredsaftalen. Da præsident R.B. Yadav (NCP) genindsatte hærlederen, valgte Prachanda at gå af – efter 280 dage. Så også den periode var præget af skiftende regeringer og ingen politisk handling eller vilje. Resultatet er, at mange er blevet endnu fattigere siden 2008.

Ved parlamentsvalget 19. november 2013 var maoisterne splittet op i flere partier, og den største fraktion, UCPN(M), fik kun 80 medlemmer. NCP, som har haft 10 regeringer i perioden april 1990-august 2008 (og hvor penge under bordet ikke var unormalt), genvandt mange stemmer og fik 197 medlemmer, mens UML fik 174. Sushil Koirala (f. 1939), formand for NCP og Nepals præsident 2010-13, blev valgt til regeringsleder og godkendt af UML. Da 80 % af parlamentsmedlemmerne er nye, er der tiltro til, at denne generation af politikere er mindre korrupt end de tidligere. Alle venter imidlertid stadig (2014) på den nye forfatning. Det er dog langtfra nogen nem opgave, blandt andet pga. de mange forskellige etniske folk, der skal tages hensyn til.

Af positive ting skal nævnes, at næsten 20.000 tidligere maoistiske soldater er blevet integreret i nationalhæren eller har fået job i samfundet.



PLANLØS VÆKST

Bybebyggelsen i Kathmandu-dalen er vokset uhæmmet og er nu på bristepunktet, og der synes ikke at være en overordnet plan. Infrastrukturen, der skulle hjælpe i det daglige, fungerer ikke. Der er ikke elektricitet nok, og selv om potentialet for vandkraft er meget stort, er projekterne aldrig blevet færdige pga. korruption. Ofte er der ingen benzin. Utilfredsheden florerer naturligvis fortsat, og der opstår stadig strejker, bandh’er, hvor vejene spærres af ophidsede mennesker.
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TRODS RIGELIG NEDBØR ER VAND EN MANGELVARE; MANGE VANDPOSTER ER KUN ÅBNE I KORTE
PERIODER. DET ER KVINDERNE, DER HENTER VAND, OFTE EFTER EN LANG VEJ I KUPERET TERRÆN. Foto: Søren Lauridsen



Der er meget store vandproblemer i Kathmandu-dalen. Om morgenen, hvor der er vand i de offentlige vandposter, står kvinder i kø for at få nogle få liter. Dalens borgere forbruger hver dag 400 mio. liter, og heraf leveres de 160 mio. liter med tankvogne. For adskillige år siden blev der planlagt et stort drikkevandsprojekt ved Melamchi øst for Kathmandu, som via en 26,5 km lang tunnel/rørledning skulle levere 170 mio. liter i døgnet til den tørstende dal. I 2014 er der kun boret 7 km, og pengene er fosset ud af kassen. Efter at pengestrømmen var tørlagt, stoppede projektet. Men nu er udenlandske investorer igen med, og officielle kilder siger, at projektet kan levere vand i 2016-17.

Luftforureningen er betydelig. Busser og lastbiler hoster som forkølede drager og udspyr giftig sort røg – under 1 % af lokalbusserne kunne få lov til at transportere kreaturer i Vesten. De sidste fem år er der overalt i landet bygget mange nye veje – dog ikke af europæisk standard. Vejene beskadiges under hver monsun pga. jordskred eller fordi fundamenter og grøfter ikke er tilstrækkelige. For lokalbefolkningen er vejene et gode, da varer nu kan fragtes op og ned fra bjergene meget hurtigere end med bærere eller muldyr. Derved bliver varerne billigere, og man kan sælge frugt og grønt, som ellers ville rådne op. Nogle trekkingturister er mindre begejstrede for vejene, fordi det ændrer lokalpræget. Turismen er igen i rivende vækst, og især ses mange kinesiske turister.

En af Nepals største indtægtskilder (tre gange flere penge end fra turismen) kommer fra de 11 % af Nepals voksne befolkning, der arbejder i udlandet og sender penge hjem. Mange arbejder under kummerlige forhold og sætter deres liv og helbred på spil for at udføre farligt arbejde til lønninger og forhold, ingen indbyggere i de respektive lande selv vil arbejde under.



GUDERNE TAGER ANSVAR

Ikke mange handlinger i Nepal foretages, uden at man konsulterer højere magter først. Guderne og astrologerne tager ofte hovedansvaret, inden man selv tager beslutning eller fastsætter dato for vigtige ting.

Forældre har meget stor autoritet. Hvad vi kalder arrangeret ægteskab er stadig helt normalt. Børnene lytter til de voksnes råd, men de fleste kan sige nej til bryllupsforslagene. Der er dog store forskelle i de sociale lag. Mange nepalesere er meget tilfredse med deres arrangerede ægteskab, og da næsten alle ønsker børn, er det for dem komplet ubegribeligt, hvorfor nogle vesterlændinge ønsker et singleliv. O



BEFOLKNING OG SAMFUND

ET MYLDER AF FOLKESLAG

INDIMELLEM ER DET fristende at kalde Nepal for en bananrepublik. På et landkort ligner Nepal næsten en skrællet banan, klemt inde mellem verdens to mest folkerige nationer, Indien og Kina, og politisk passer betegnelsen også godt. Hyppigt skiftende korrumperede regeringer har indtil nu ikke tilgodeset befolkningen, og flertallet af nepaleserne lever et materielt fattigt liv. Men noget af dét, der slår den rejsende, er mødet med en overvejende venlig og imødekommende befolkning, som består af mere end 50 forskellige etniske grupper.
Overordnet kan man groft inddele nepaleserne i tre etniske grupper: Indo-nepalesiske folkeslag er kaukasiske af udseende (fx tharu). De er oftest hinduer, og de fleste bor i lavlandet Terai. Deres sprog og dialekter stammer fra hindi og sanskrit. Tibetanske folkeslag, fx tamang, thakali, sherpa, rai, magar og gurung, bor fortrinsvis i bjergene. De er mongolske af udseende, og deres sprog er af tibeto-burmesisk oprindelse. Newar’erne er en blanding af forskellige folkeslag, og de lever fortrinsvis i Kathmandu-dalen. Deres sprog er også af tibeto-burmesisk oprindelse. I de sidste 15 år er mange folk flyttet fra deres traditionelle områder i bjergene til byerne samt til Terai, og reelt kan man møde de fleste etniske folk hvor som helst i landet.
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NEPALESERNE ER GENERELT YDERST VENLIGE
OG MEGET SMILENDE MENNESKER. DE FLESTE
TILSKUERE HER ER NEWAR’ER. Foto: Søren Lauridsen

THARU
Tharu-folket er en stor etnisk gruppe, som har boet i Terai, fx Chitwan-området, i mere end 1000 år. Deres religion er animisme med egne guder, opblandet med hinduisme. De lever af agerbrug, kvægdrift i skovrydninger samt fiskeri med opdræt. Mange familier er stavnsbundne og arbejder reelt som gældsslaver, kamlari/kamayia. De fleste tharu er jordløse og må leje jord af storbønderne. Lejen skal arbejdes af – en proces, som holder dem i en evig gæld. Med bl.a. dansk hjælp er mange blevet frikøbt af gælden, men de ejer stadig ingen jord, og mange søger tilbage til storbønderne.
Kamlari betyder, at man udlejer sine døtre, ofte fra barnsben, til storbønder, byfolk osv. De knokler ekstremt hårdt, mange udnyttes seksuelt, og de får ingen løn. Den modtager faderen, og familien derhjemme kan så holde skindet på næsen. Kontrakten løber et år ad gangen og indgås under tharu-festen Maghi (Sankranti) i januar.
Ægteskabet, der er monogamt, indgås med en ægtefælle fra samme stamme. Tharufolket har en interessant stokkedans, hvor en gruppe mænd danser rundt i højt tempo og slår hyrdestave mod hinanden for at skræmme onde ånder og rovdyr væk. Tharu siges at være resistente mod malaria, men boligernes luftige struktur med vægge af strå og kviste, dækket med mudder, samt stråtag er en del af forklaringen. Køkkenrøgen holdes inde i huset og myggene ude. Siden 1954 har bekæmpelse af malaria gjort det mere sikkert at bo i det frugtbare lavland, og der er sket en massiv tilflytning fra højlandet og fra Indien, hvilket har fået tharu-kulturen til at vige.

NEWAR
Newar-folket er den største gruppe i Kathmandu-dalen. Nogle har mongolidt udseende, andre ikke, og de er snarere en social gruppe fremfor en etnisk. Selvom de kun udgør 5 % af totalbefolkningen, har de spillet en stor rolle i Nepals historie og kultur.
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