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Den korte historie om Eskild Ebbesen

Nu var det nu! Øjeblikket, jeg havde set foran mig så ufattelig mange gange de seneste tre år. Foran os lå to kilometer søvand klar til at blive pløjet igennem af seks toptunede mandskaber i letvægtsfirere fra hele verden. Hver især havde vi haft dette løb som vores allervigtigste fokuspunkt i flere år. Hver især ville vi gøre alt for at vinde.

Det var OL-finalen i 1996, og vi befandt os i glohede Atlanta, Georgia, USA. Det var præcis, som jeg havde forestillet mig, med undtagelse af én væsentlig faktor: I mine visualiseringer af dette øjeblik havde jeg set os som den absolutte favorit, men virkeligheden føltes anderledes efter semifinalen to dage forinden, hvor både den amerikanske og canadiske båd havde roet hurtigere end os. Jeg havde en klar fornemmelse af, at hvis vi skulle vinde finalen, skulle vi ro det bedste, vi nogensinde havde gjort. Forberedelserne i årene op til havde været gode, og vi var så klar, som vi kunne blive. Spørgsmålet var, om konkurrenterne var mere klar end os?

Der var en smule sidevind i startblokken, og vi brugte en del kræfter på at holde båden lige.

”ATTENTION” lød det tydeligt over højtalerne, og min mave slog et smut. Nu kunne starten gå når som helst. Det drejede sig om sekunder, men ventetiden syntes som en evighed, og pludselig rev vinden i båden og drejede den en smule mod min side.

”GO!” rungede det ud over stadion, og flaget gik i samme sekund. Jeg trak alt, hvad jeg kunne; ikke bare for at give den gas fra start, men også for at hjælpe med at rette båden op. Rytmen i de første par tag var ikke optimal, men til gengæld blev der lagt så meget power i dem, at vi hurtigt lå forrest. Vi fulgte taktikken.

”Giv jer 100 procent i starten, og glid derefter ned i banetempo, så I ved 500 meter-mærket ligger i det tempo, som I kan holde hele vejen,” havde vores træner, Bent Jensen, sagt en time tidligere.

Det gik perfekt. Vi nærmede os 500 meter-mærket, rytmen var god, trykket godt, og vi førte.

”37!” råbte Niels Laulund fra spidsen. Fantastisk! Vi havde ramt banetempoet på 37 tag i minuttet, præcis som aftalt, og nu skulle vi bare holde fast i rytmen, så var den hjemme. Med let skelen fornemmede jeg på vores højre side, at USA var næsten en længde efter os, og på venstre side var Canada cirka 5 meter bagud. Men så, ud af det blå, halede Canada ind på os – og gik forbi. Det føltes uvirkeligt. Rytmen var god hos os – hvordan var det muligt for dem?

Stemmerne kørte inde i hovedet: ”Fokus på os selv, øjnene indenbords, hold rytme, hold tempo, det kører godt,” messede jeg.

”Tusind!” råbte Niels nede fra spidsen, og jeg tænkte: ”Yes, vi er halvvejs.” Samtidig var det koden for, at vi skulle trække lidt ekstra i årene. Jeg mærkede, hvordan vi i fællesskab øgede bådens fart. Jeg skævede ud og fornemmede, at canadierne var en længde foran og ligeledes havde sat kadencen op.

600 meter før mål råbte Niels ”TO!”, hvilket betød, at nu skulle vi for alvor øge tempoet. I samme åndedrag råbte jeg ”KOM SÅ!”. Det var tydeligt, at alle mand gav sig mere end normalt.

Med kun 200 meter igen lød det fra Niels: ”Nummer et.” Jeg kunne se canadierne på siden af os, men absolut ikke bagefter. Tankerne kørte igen: ”Det er nu, det tæller, du vil aldrig tilgive dig selv, hvis du ikke har givet alt ved målstregen.” Smerter og lammelse åd sig ind på mine arme og ben. Jeg mobilisede al vilje og pressede musklerne til at fortsætte. Selv når åren var over vandet, i bevægelsen frem mod næste tag, var det stort set umuligt, og der var stadig 100 meter tilbage. I stedet for at kigge efter canadierne, kiggede jeg efter målstregen. Den skulle bare komme NU!

Og så med ét var vi i mål. Fuldstændig skeløjet kiggede jeg til siden uden at kunne se på vores konkurrenter, hvem der havde vundet, og til min egen overraskelse var jeg tilfreds uanset hvad.

”Jeg ved, at jeg har givet mig mere, end jeg troede var muligt,” tænkte jeg, og det føltes i øjeblikket vigtigere end selve sejren. I næste sekund råbte Thomas Poulsen: ”Jaaaa!” Han kunne åbenbart se på tavlen, at vi havde vundet. Jeg prøvede at strække mine arme i vejret, men på grund af smerter og udmattelse faldt jeg i stedet hen over mine knæ og tænkte: ”Du har resten af livet til at fejre det.”
Det var min første OL-medalje, og vi vandt med 55/100 sekunder. Siden den dag har jeg aldrig tvivlet på, at det kan betale sig at optimere helt ned i detaljen, for en hundrededel af et sekund kan faktisk være afgørende i min verden. Jeg har vundet fire OL-medaljer efter den i 1996, heraf to bronze og to guld, og det gør mig til den dansker, der har flest OL-medaljer. Faktisk er jeg den mest vindende letvægtsroer i verden, på trods af at jeg kom lidt sent i gang, hvis man sammenligner med de fleste andre professionelle.

Mine forældre havde ja-hatten på

Sport har været en del af mit liv, siden jeg var helt lille. Min mor underviste i gymnastik, og vi kom meget i forskellige sportshaller og gymnastiksale, fra vi var ganske små. Jeg har alle dage brændt for at lave noget, hvor jeg kunne gøre en forskel og udmærke mig. Når vi havde brydekampe i skolegården, gik jeg målrettet efter at vinde.

Ud over at løbe rundt i skolegården og lege med mine venner tilbragte jeg min barndom på en helt almindelig og dejlig gård i Midtjylland, hvor arbejdsmoralen var høj, og vi løftede i flok, når det skulle til. Jeg husker min barndom som fri og tryg, men ikke præget af personlig udvikling.
Det er nærliggende at spørge, om mine sejre kan tilskrives en særlig tankegang i mit barndomshjem, men det har jeg ikke på fornemmelsen. Mig bekendt arbejder mine forældre ikke bevidst med samarbejde, motivation eller målsætninger, men det er muligt, at der har ligget noget ubevidst. Til gengæld har min far og mor ladet mig finde min egen vej, og det har været en god ting, for et eller andet sted har potentialet jo ligget derinde. Mine søskende og jeg fik frie rammer til at prøve grænser af og udfordre os selv, og vores forældre mødte os altid med ja-hatten på. Når jeg tænker over det, mindes jeg ikke nogensinde at have fået et nej, hvis min idé var gennemtænkt og oprigtig.

Jeg kan huske, hvordan jeg kaldte min mor ud i haven for at vise hende, at jeg sad på en gren øverst i det højeste træ, og hendes reaktion var at vinke og smile, før hun gik indenfor igen. Sådan noget ville mange mødre frabede sig af nervøsitet for, at det kunne gå galt, men min mor bed sin angst i sig og gav mig plads til selv at finde ud af, hvornår jeg havde nået min grænse.

I 1987 begyndte jeg at ro, da min bror og søster meldte sig ind i Silkeborg Roklub og blev ved med at tale så godt om ungdomsafdelingen, at jeg til sidst var nødt til at besøge den. Jeg var 15 år, og jeg kunne lide at ro fra første tag. Mit konkurrencegen har aldrig fornægtet sig, og jeg blev ret hurtigt ambitiøs med roningen, som var den første sportsgren, jeg tog alvorligt, måske fordi det er en sportsgren, der kræver et vist engagement både fysisk og mentalt. Det er med roning som med alle andre discipliner i vores liv: Vores mentale indstilling er afgørende, og jeg tilskriver i høj grad mine mange sejre det arbejde, som jeg mere eller mindre bevidst har lavet med min hjerne fra begyndelsen af min karriere.

To år efter min første rotur blev kaproningen en realitet, og med ét var hele mit liv inddraget i sporten. Jeg trænede seks gange ugentlig om vinteren og ni gange i sæsonen, og så kan man virkelig tale om, at det griber ind i hverdagen for en 17-årig. Fra den ene sæson til den næste blev det så seriøst, at det ikke kun var træningen, der havde betydning, men også min kost, min søvn og mit fokus. Jeg spiste for at være klar til roningen, sov for at være klar til roningen og lavede mine lektier for at være klar til roningen. Fester, alkohol og eftermiddagene, hvor jeg sad på cykelstativet med vennerne, røg ud på sidelinjen. For mange lyder det måske som et stort afsavn, men sådan føltes det ikke. Jeg havde jo lyst til at møde op og være klar om morgenen i roklubben. Efterhånden knyttede jeg også venskaber der.

Nu bliver det ikke større

Første gang jeg skulle ro ved danmarksmesterskabet, var mine forældre med, og de var meget duperede: ”Hold da op, danmarksmesterskabet!” Og da vi senere vandt det nordiske mesterskab, og dernæst verdensmesterskabet for juniorer, tænkte de hver gang, at nu kunne det ikke blive større.
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