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Forord

Ideen med denne bog er at inspirere forældre på en sjov og håndgribelig måde, så leg og bevægelse bliver en naturlig del af hverdagen med et lille barn i huset. Med bogen i hånden er det både nemt og overkommeligt at kaste sig ud i nye og lidt anderledes lege og aktiviteter med barnet.



I takt med barnets udvikling vil der hele tiden komme nye udfordringer til, som gør det rart at have et par gode råd og ideer inden for rækkevidde. Bogen udkom første gang i 2005 og var den første af sin slags på dansk. Dengang var det vores håb, at den ville få en fast plads i legetøjskassen og blive flittigt brugt af både mor, far og børn.



Vi kan se på den modtagelse, bogen har fået, at rigtig mange forældre og børn har haft stor glæde af Leg med din baby. Denne reviderede udgave er suppleret med en håndfuld nye lege og et lidt ændret layout, som gerne skulle gøre det nemmere at finde rundt i bogen. Der er også tilføjet et ekstra kapitel om, hvordan legene kan bruges til at løse nogle af de småproblemer, der møder mange nybagte forældre det første års tid.



Bogens 48 lege er delt op i fire undergrupper, alt efter hvor gammelt barnet helst skal være, når du begynder på legene:
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Aldersangivelserne er kun vejledende og lapper lidt ind over hinanden. Så tag først og fremmest udgangspunkt i, hvordan dit barn fungerer og udvikler sig generelt.



Bogens første del beskriver barnets motoriske udvikling i det første leveår med inddragelse af den teori, der ligger til grund for legene i bogen. Alle lege er samlet i bogens anden del og er tilsvarende opdelt efter barnets alder. Begge bogens halvdele kan læses og bruges hver for sig. Er du typen, som helst vil have struktur og teori på plads, inden du forholder dig til det praktiske, er det en god ide at læse bogens første del. Er du mere utålmodig efter at komme i gang, eller kender du til det teoretiske i forvejen, kan du gå direkte til anden del og så plukke fra første del, hvis du får brug for det undervejs.

 
Indledning
 
Hvad er Tumlastik?
Indtil for ganske få år siden fandtes der ikke egentlige gymnastiktilbud for børn under 2 år. Men nye erfaringer med helt små børn har vist meget positive resultater selv med nyfødte. Den ene af denne bogs forfattere, Mette Vainer Wegloop, har i Danmark udviklet en særlig gymnastikform til de helt små – kaldet Tumlastik. Tumlastik henvender sig til børn fra 0-1 år og deres forældre og tager afsæt i en række velafprøvede principper og behandlingsmetoder fra ergo- og fysioterapien, der bruges i arbejdet med småbørn over hele verden. Alle aktiviteter og lege i denne bog stammer fra Tumlastik.

Hvorfor tumle?
Barnets fysik og motorik er grundlaget for hele dets tidlige udvikling og har stor betydning for både de sociale, psykiske og intellektuelle færdigheder. Derfor er det ikke ligegyldigt, hvor meget vi tumler med vores børn – og hvordan. Netop i disse år er der kommet særligt fokus på vigtigheden af, at børn er fysisk aktive og har en velfungerende motorik. Det skyldes især, at vi i den moderne hverdag bruger kroppen mindre og mindre.

I takt med den teknologiske udvikling bruger både børn og voksne meget tid med computer, tv og anden elektronisk underholdning. Børn bliver også i stigende grad transporteret af forældrene i stedet for at gå eller cykle selv. Ernæringsforskerne er bekymrede for fedmeproblemet blandt børn og unge og taler om en eksplosiv stigning i antallet af børn med sukkersyge og andre kostrelaterede sygdomme. Derfor er der al mulig grund til at have masser af leg og bevægelse med i hverdagen helt fra barnets første dage. Børns gode – og dårlige – vaner bliver grundlagt i de første måneder og år. Det er her, hjernen er mest modtagelig for indtryk og udvikling.

Kærlighed, tryghed, sund mad, sjov leg og masser af bevægelse giver glade og velfungerende børn. I den sammenhæng er leg en helt naturlig aktivitet, der dækker de fleste af barnets behov de første år, ud over mad, søvn og pleje. Det er der flere grunde til: Leg er lig med bevægelse og dermed udvikling. Leg skaber god kontakt mellem barn og voksen, både kropsligt og følelsesmæssigt. Det er altid dejligt og skægt at tumle med hinanden. Og endelig er legen også fremmende for både søvn og spisning, fordi den giver appetit og gør barnet dejligt træt.

Hvad skal vi lege?
Hvad kan man egentlig lege med en 0-årig, hvis man ikke selv kan komme i tanke om andre lege end rundbold? De færreste af os husker længere tilbage end 3-4-årsalderen. Derfor har vi heller ingen bevidst erindring om, hvad der var sjovt at lave i den allertidligste alder. Nogle af de klassiske aktiviteter går i arv fra generation til generation og giver sig selv, fx svingture og ride-ride-ranke, og vil ikke blive omtalt yderligere her i bogen. Bogen giver i stedet ideer til nye og anderledes ting, du kan gøre sammen med dit lille barn – ting, der er sjove og stimulerende, og som ikke kræver det store udstyr.

Hvad kan børn tåle?
Nybagte forældre ønsker det bedste for deres barn og kan til tider blive bekymrede for, om det, de gør, er godt nok. Et vigtigt udgangspunkt for denne bog er: Stol på dig selv og dit lille barn. Stol på, at barnet selv kan give udtryk for fornøjelse og mishag – og hav tillid til, at du som forælder både kan aflæse og respektere disse tegn fra barnet.

Bogen lægger desuden vægt på, at barnet faktisk kan tåle en hel del på de forskellige alderstrin – og måske mere, end du umiddelbart troede. Derfor er bogen også tænkt som en opfordring og en udfordring til dig som forælder om at nærme dig og indimellem også overskride dine egne grænser.

Børns forskellige udvikling
Børn udvikler sig med forskellig hastighed – og de udvikler sig sjældent lige meget på alle områder samtidig. I perioder kan der være fart på at bruge hænder og fingre, senere går energien måske mere på kravleriet. Nogle børn lærer bestemte ting tidligt og andre ting lidt senere. Nogle har bare fart på det hele, mens andre tager sig bedre tid.

Det er helt naturligt, at man som forældre kan blive bekymrede, hvis ens barn synes at udvikle sig langsommere end sine jævnaldrende. Her kan det måske hjælpe at vide, at der er meget stor forskel på børn – og derfor også meget vide grænser for, hvad man kan kalde “normalt”, især når børnene er små. Tænk også på, at mange forhold kan spille ind på, hvordan barnet udvikler sig den første tid – uden at det behøver være tegn på, at der er noget i vejen. En vanskelig eller for tidlig fødsel, familiens situation, kolik, søskende, søvnproblemer, efterfødselsreaktion hos moderen, svær ammestart – alt det kan sagtens have indflydelse på, hvordan barnet trives og udvikler sig motorisk. Det vigtigste i sådan en situation er, at du får hjælp til det, du er usikker over for, så du kan skabe så rolige rammer for barnet og familien som muligt. Hvis du bekymrer dig om noget bestemt, så tal med sundhedsplejersken eller lægen om det – også af hensyn til barnet, som sikkert vil kunne mærke din bekymring. I de få tilfælde, hvor der kan være grund til at gøre noget, er det godt at reagere så hurtigt som muligt.
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Sådan kan bogen bruges
Venter du barn, eller er du helt nybagt forælder, er bogen velegnet som inspiration til, hvordan du kan lege og tumle med din baby helt fra begyndelsen. Efterhånden som barnet vokser, stiger dets behov for aktivitet og udfordring. Her kan du finde bogen frem og hente inspiration til, med hvad og hvordan du nu kan stimulere barnet.

Har du først fået bogen nogle måneder efter fødslen, kan du sagtens springe på i farten. Selv om dit barn måske allerede er 6 måneder gammelt, kan du både tage fat på de lege, der hører til alderstrinet – og prøve lege fra de forudgående alderstrin. Bogen og aktiviteterne er opbygget, så de, der hører til i begyndelsen, vil være gode hele barnets første leveår og videre frem. Ved at starte langsomt op med de simplere øvelser giver du samtidig dig selv og barnet en chance for at få det hele med.
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