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■FORORD





Røde Kors arbejder for, at alle danskere skal kunne give kvalificeret førstehjælp.

Det er vores håb, at der altid vil være en til stede, som kan træde til og gøre en forskel, når sygdom eller ulykker indtræffer. Førstehjælp er ikke kun et spørgsmål om at hjælpe i den værst tænkelige situation. Det er også et spørgsmål om at lindre smerte, lytte og være til stede. Medmenneskelig støtte og omsorg er en vigtig del af den samlede førstehjælp.

Denne bog er først og fremmest en lærebog til brug for førstehjælpsundervisningen. Bogen giver nogle enkle anvisninger, som understøttes af billeder.

Bogen henvender sig til dig, som skal lære at give førstehjælp. Derfor benævnes førstehjælperen som ”du” eller ”dig”. Den tilskadekomne eller syge, er i bogen benævnt som ”personen” eller ”han”, hvilket ikke skal opfattes som kønsspecifikt. Det er udelukkende for at gøre sproget lettere.

Vi ønsker dig et godt kursus, og håber, det vil give dig forudsætninger for at yde kvalificeret førstehjælp. Husk, at den hjælp, du kan give i ulykkessituationer eller situationer med alvorlig sygdom, er meget værdifuld. For at vedligeholde din viden om førstehjælp foreslår vi, at du genopfrisker dit kursus hvert 2. år.

Vi vil gerne takke det lægefaglige team, Lars Andersen, Bo Løfgren og Henrik Torup, som har stillet deres ekspertise til rådighed og Røde Kors’ lægefaglige rådgiver, Torsten Lauritsen, som har godkendt bogens faglige indhold.

Bogen er udarbejdet i overensstemmelse med Dansk Førstehjælpsråds retningslinjer for udarbejdelse af førstehjælpsbøger til brug for undervisning på rådets førstehjælpsmoduler.

Bogen er i overensstemmelse med retningslinjer fra European Resuscitation Council (ERC), Dansk Råd for Genoplivning og anbefalet af Dansk Førstehjælpsråd.

Bogen efterlever de europæiske guidelines, der er samlet i manualen EFAM, og udgivet af Belgium Red Cross – Flanders.
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■INDLEDNING TIL FØRSTEHJÆLP





I Danmark gør sundhedsmyndighederne en fortløbende indsats for at forbedre vilkårene for den tilskadekomne i tiden fra ulykken er sket, og til den tilskadekomne er modtaget på hospitalet.

Ambulanceudstyret forbedres, reddernes uddannelse målrettes, og nogle steder rykker læger og sygeplejersker ud samtidigt med ambulancen. Helikoptertjeneste tages i brug, AED (hjertestartere) opsættes, så de er tilgængelige, og traumecentre specialiserer sig i at modtage de alvorligst tilskadekomne.

Men uanset hvor gode og effektive forbedringer der bliver foretaget, vil der altid gå et vist stykke tid, inden den professionelle hjælp når frem. I den tid er den tilskadekomne eller syge person helt afhængig af, at de mennesker, der er i nærheden, er i stand til at hjælpe.

Jo flere mennesker der er i stand til at yde førstehjælp, jo større tryghed vil vi alle sammen have, når vi ved, at hvis vi skulle få behov for hjælp, så er der altid nogen lige i nærheden, der kan træde til.




DEFINITION



Førstehjælp er den første hjælp, der ydes af en person til en, der er kommet til skade eller er blevet alvorligt syg.





■EN TRAFIKULYKKE (ØVELSE)



Ulla kører på sin cykel, da hendes mobiltelefon ringer. Hun tager mobilen op af lommen og begynder at tale, mens hun cykler videre. Thomas og Kenneth kommer kørende i bil. De har begge lige fået deres kørekort, og Thomas har lånt forældrenes bil. Et stykke bag ved kommer Nadja kørende i sin bil. Ulla taler stadig i telefon, da cyklen kommer til at slingre ud på vejen og vælter. Thomas ser det og trækker ud til venstre på vejbanen for at undgå at ramme Ulla. I det samme er Nadja også trukket ud til venstre for at overhale, og hun kører direkte ind i siden på den bil, som Thomas og Kenneth kører i.
Når du og din ven kommer til ulykken, kan I se følgende. To biler er stødt sammen, og en cyklist er faldet af cyklen. Der er i alt fire tilskadekomne. Der er en del trafik på denne vej.

DISKUSSION

1Hvem af de tilskadekomne vil du hjælpe først?

2Skal der gøres noget for at skabe sikkerhed på ulykkesstedet?

3

Prioriter rækkefølgen på spørgsmål 1, 2 og 3.
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