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TUREN GÅR TIL NETTET
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BLIV INSPIRERET Få gode idéer og tips til alle typer rejser: storbyferie, sol og strand, backpacker, camping, shopping og meget mere.



BLIV GUIDET Hvad sker der lige nu i Phuket? Hvor er New Yorks bedste restauranter og Sydfrankrigs skønneste strande?



FIND REJSEN Find de bedste tilbud på flybilletter, hoteller eller charterrejser. Søg på tværs af utallige andre rejsesider – på én gang.



politikensforlag.dk/rejser

politiken.dk/rejser
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SYMBOLER I BOGEN





	SYMBOLER I TEKSTEN
	SYMBOLER PÅ KORTENE






	A 
	Afstand
	[image: b1]
	Byzone



	a 
	Airport/flyforbindelse
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	Industri/spredt bebyggelse



	B 
	Badestrand/bademulighed
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	Gågade



	z 
	Biludlejning/bilrute
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	Åbent land



	b 
	Busforbindelse/-station
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	Parker



	C 
	Café
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	Naturparker



	y 
	Cykelrute/cykeludlejning
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	Seværdig bygning



	E 
	Entré
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	Jernbane



	f 
	Færgeforbindelse
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	Seværdighed



	G 
	Golf
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	Seværdighed uden for kort



	g 
	Guidet tur
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	Hotel/hostel
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	Færge
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	 Kalender/begivenheder
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	Kabelbane
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	Kulturattraktion
	[image: b15]
	Kirke
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	Natteliv
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	Lufthavn



	P 
	Parkering
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	Motorvej



	€ 
	Prisniveau
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	Regions- og landegrænse



	R 
	Restaurant
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	Sejlsport/bådudlejning



	Y 
	Sejlsport/bådudlejning
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	Sejlrute



	n 
	Shopping
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	Sidehenvisning
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	Tog
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	Sporvogn
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	Swimmingpool
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GÅ IKKE GLIP AF …
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TALLINNS NYE ARKITEKTUR

I Rotermann-kvarteret i Tallinn (> se her) er ny arkitektur gået amok. Rotermann er en lille lomme af det 21. århundrede lagt tilrette lige ved siden af middelalderbydelen. Godt set og skarpt skåret af byplanlæggerne, der har givet Tallinn et frisk pust, der også tilbyder god mad.
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SAAREMAA

På Estlands største ø står tiden stille på den dejligste måde. Saaremaa (> se her) er flad som en pandekage, så på med fornuftige sko eller hop på cyklen og find rar natur, tilbagelænet charme, kæmpe meteorkrater og middelalderborg. Øboerne laver god mad og praler af deres gode øl.
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JUGENDBYEN

Rīgas (> se her) jugendstil kan tage pusten fra en. Kig på husfacaderne i Albertgaden, der er en jugendstils-lækkerbisken. Dyr, mennesker, flora og fauna slynger sig på facaderne. Gå på jugendstilsmuseet samme sted og se jugendstil som design i møbler, smykker, plakater og brugskunst.
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UDBRYDERNE I UŽUPIS

Vilnius’ helt egen udbryderrepublik med et glimt i øjet. Caféer, små butikker og gallerier – Užupis (> se her) er en lille by i byen, en slags fristad udtænkt af folk med en ræv bag øret og krøllede hjerner. Republikkens dejlige, gakkede forfatning giver besøgende lov til ikke at forstå noget som helst.
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DET KURISKE NÆS

Den lange sandtange med hav, sand og træer burde kunne ordineres af en læge mod stress og jag. Det Kuriske Næs (> se her) er afslappet liv i badetøfler, en cykeltur, duft af fyrretræer, vind i håret og blå bølger. Og nogle enorme klitter i en smuk natur. Tilsat de flotteste vejrhaner, man kan tænke sig.
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SYMBOLER I BOGEN



O BAG OM ESTLAND, LETLAND & LITAUEN



 
Forord om Estland, Estland i dag, Estlands befolkning og samfund, Estlands kunst og kultur, Estlands mad og drikke, Estlands historie, Estlands vigtige årstal, Estlands natur og geografi

 
Forord om Letland, Letland i dag, Letlands befolkning og samfund, Letlands kunst og kultur, Letlands mad og drikke, Letlands historie, Letlands vigtige årstal, Letlands natur og geografi 

 
Forord om Litauen, Litauen i dag, Litauens befolkning og samfund, Litauens kunst og kultur, Litauens mad og drikke, Litauens historie, Litauens vigtige årstal, Litauens natur og geografi 



OTALLINN



ODE ESTISKE ØER OG PÄRNU



OESTLANDS NORDKYST OG TARTU



ORĪGA



OØST FOR RĪGA



OVESTLIGE LETLAND



OVILNIUS



OKAUNAS OG SYDØSTLIGE LITAUEN



OKYSTEN OG VESTLIGE LITAUEN

 



OPRAKTISKE OPLYSNINGER



Estland: Forberedelse, Rejse og ankomst, Transport, Lokale forhold, Overnatning, Spisesteder, Uheld, Sport og aktiviteter, Årets gang


Letland: Forberedelse, Rejse og ankomst, Transport, Lokale forhold, Overnatning, Spisesteder, Uheld, Sport og aktiviteter, Årets gang

 
Litauen: Forberedelse, Rejse og ankomst, Transport, Lokale forhold, Overnatning, Spisesteder, Uheld, Sport og aktiviteter, Årets gang




MINIPARLØR



SPISEKORTET



KORT OVER RĪGA



BUSRUTER I DE BALTISKE LANDE



KOLOFON
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ESTLAND VIL VARE NORDISK



LIVET SER SORGLØST UD en sommerdag i Estland. Lærkerne synger, storkene spiser frøer og de brune bjørne dasker omkring i de store skove og spiser sprøde knopper på buske og træer. På de estiske øer blomstrer orkidéerne og de blå kornblomster, inde på fastlandet ved Pärnu leves livet ved byens riviera. I provinsbyerne forfalder de gamle træhuse på postkortmåden, og den moderne arkitektur i glas, stål og sjove påhit skyder op side om side med Tallinns nuttede og velbevarede middelalderby.

Imens sidder små estiske børn i skolen og lærer at programmere, for deres land er fast besluttet på, at Estland skal leve af gode idéer og skabertrang, så børnenes hitte-på-gen skal udvikles i skolen. Når der er parlamentsvalg, behøver esterne ikke sætte kryds med en blyant på en stemmeseddel: de er udstyret med et digitalt ID-kort og kan sidde hjemme ved deres computer og stemme med et par klik med musen. Esterne er blevet så elektroniske og digitale, at omverdenen nu kigger mod Estland for at lære.

Hvis nogen ved tanken om Estland straks får billeder op på den indre tv-skærm af kedelig mad og gamle, spruttende Lada’er, der kører rundt i gaderne, så kunne intet være mere forkert. Estland er moderne, spændende, fascinerende og kæmpe hyggelig. Sandsynligvis den republik i det tidligere Sovjetunionen, der er moderniseret mest og har haft størst succes med omstillingen, siden Sovjetunionen ramlede sammen.

Som naboerne i Letland er Estland en 100-årig i fuld firspring. Landet blev født ud af revolution og krig i 1918. Historien har været meget besværlig siden, men næppe har esterne haft det så godt, som de har nu. Siden Den Syngende Revolution førte til frihed igen i 1991, har esterne taget enorme skridt ind i Europa og er blevet forankret i EU, NATO, euro og meget mere. Men Estland tager også nogle verbale slagsmål med den store nabo mod øst; naboskabet med Rusland er sat på prøve pga. krisen i Ukraine.

Estland kigger gerne mod de nordiske lande, som de ser som moderne, velordnede og velfungerende – og esterne vil gerne se sig selv som et nordisk land. De spejler sig især i Finland, og kan med et smil på læben og en ræv bag øret sige, at Helsinki jo bare er en nordlig forstad til Tallinn, hvor man kan tage på arbejde hver morgen og hjem igen med færgen om aftenen.

Sammenligningen med Finland ligger lige for. Naboskabet er tæt og godt. Estisk og finsk lyder ens i det utrænede sprogøre, og mentaliteten …  ja, måske også. Lige så muntre estere kan tage sig ud en lun sommerdag ved stranden, lige så sammenbidte kan de se ud i en kold sporvogn om vinteren. Men tag ikke fejl, nok kan de virke reserverede, som visse andre folkeslag, ingen nævnt – ingen glemt, men lige så åbne kan de være, når den usynlige mur er brudt og man lærer dem at kende.



Head reisi – god rejse!







 
ESTLAND I DAG



HELLERE LILLE OG VÅGEN
END STOR OG DOVEN



MAN SKAL IKKE have været i Estland længe, før man finder Estland skrevet som Estoni@ eller e-Estonia. En manøvre, der skal gøre opmærksom på det faktum, at Estland er rigtig, rigtig langt fremme i skoene, når det handler om IT-udvikling.

Her misser man ikke mange chancer for at fortælle, at det var estiske softwarefolk, der var med til at udvikle Skype-telefoni. Eller at de begyndte at købe busbilletter og betale pbilletter med deres mobiltelefoner adskillige år, før vi begyndte på det i Danmark. Eller at esterne til enhver tid kan logge på deres computer og se deres sundhedsjournal.

Eller at Estland var det første land i verden, der gav sine borgere mulighed for at stemme elektronisk hjemme ved deres egen computer ved et landsdækkende parlamentsvalg – det skete i 2007. Ved parlamentsvalget i 2015 stemte 30 % af dem, der afgav en stemme, hjemme fra deres egen computer. Hvorfor gå hen på den lokale skole og sætte kryds med en blyant på en stemmeseddel, når man kan klare det med et par klik med musen hjemme ved skrivebordet, tænker mange estere tilsyneladende.

Estland besluttede for mange år siden, at man ville satse hårdt på at blive en førende IT-nation. Derfor bliver alle estere udstyret med et digitalt ID-kort, der kan bruges til at identificere sig med – og underskrive med – uanset om man skal afgive en stemme til parlamentsvalget, attestere sin selvangivelse eller købe et eller andet i en netbutik. Esterne kan godt trække lidt overbærende på skuldrene over danskernes nøglekort.






FAKTA OM ESTLAND
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Areal: 45.339 km2.

Indbyggertal: 1.313 mio.

Største byer: Tallinn: 436.000. Tartu: 98.000. 

Narva: 58.000. Pärnu: 41.000.

Befolkning: 69 % estere, 25 % russere, 2 % ukrainere.

Forventet levealder: Mænd 73 år. Kvinder 81 år.

Mest populære navne til nyfødte: Drenge: Rasmus, Artjom og Robin.  Piger:  Sofia, Eliise og Maria.

Sprog: Estisk; et finsk-ugrisk sprog beslægtet med finsk og ungarsk.

Religion: Flest russisk-ortodokse, dernæst luthersk-evangeliske. Over halvdelen af esterne erklærer sig ikke-religiøse.

Økonomi: Økonomisk vækst i 2009: –14,1 %. I 2015: +2,8 %.

Valuta: Euro (siden 2011).








DIGITAL STATSBORGER

Estlands seneste idé er det digitale statsborgerskab. Alle udlændinge kan blive digitale statsborgere i Estland; man skal bare søge om det, og man behøver ikke bo eller opholde sig i Estland. Som digital statsborger får man adgang til landets avancerede digitale infrastruktur og lave skat. Det er fx noget, iværksættere over hele kloden kan fristes med.

Estland har været frontløber, når det handler om at digitalisere den offentlige sektor. Kloge hoveder siger, at esternes appetit på IT har mere med mennesker og kultur at gøre, end med selve teknologien. Det er nemmere at vende udvikling og mentalitet i et lille land som Estland end i et stort land. Esterne kastede sig over alt det nye, da landet blev frit igen i 1991, og de kloge hoveder siger, at man ikke slæbte rundt på en sådanplejer-vi-at-gøre-mentalitet, men gav los og sugede til sig af inspiration fra bl.a. de gode naboer i Finland.

Nu, en generation efter selvstændigheden, er Estland kendt som det lille, innovative land, når det handler om IT. Det mærker de estiske skolebørn også, for i mange skoler lærer de alleryngste elever ikke bare engelsk og matematik i skolen, de har også IT og programmering på skoleskemaet. 7- og 8-årige estiske skolebørn bruger Lego, når de bygger robotter og programmerer dem i skolen. Og foruden programmering har de timer i informationsteknologi, hvor de lærer om apps, QR-koder, sikkerhed på internettet og meget mere. Tanken bag det er, at man i fremtiden ikke vil nøjes være et billigt produktionsland for andre, men i stedet ønsker at udvikle kreativitet og skabertrang hos den kommende generation. Så når de små poder tumler rundt med Lego og computere i skoletimerne, anses det ikke for sjov og ballade; børnene anses snarere som morgendagens digitale iværksættere. Det er det, der skal sikre landets udvikling og fremtid. Disse tanker er tilsyneladende ikke helt tossede, for mange andre landes skolevæsener tager nu på studieture til Estland for at se, hvad der foregår der.

Estland har været tidligt ude med alt dette, og idéen støttes helhjertet i skolevæsenet og fra politisk side.
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ESTLANDS PRÆSIDENT (2006-2016) TOOMAS HENDRIK ILVES BLANDT NOGLE AF ALLE DE BØRN,
DER HAR PROGRAMMERING PÅ SKOLESKEMAET FOR AT PIRRE DERES KREATIVITET. Foto: iStock





FLERE BØRN, TAK!

Et er at Estland vil have børnene til at skabe og være kreative, men landet mangler børnene, der skal være det. Den store udfordring er, at befolkningen skrumper; der dør ganske enkelt flere end der fødes, og udvandring spiller også en rolle.

I 2015 var der 1,3 mio. indbyggere i Estland. FN’s befolkningsprognose spår, at i 2050 vil der kun være 1,1 mio. indbyggere – det er ca. de samme antal som i 1950! Ikke bare bliver der færre og færre estere, men sammensætningen er skæv, så der bliver færre unge og flere ældre.

Fertilitetsraten er 1,52. Det betyder, at estiske kvinder i gennemsnit føder 1,52 barn, men hvis en befolkning skal opretholdes, skal fertilitetsraten være 2,1, og det tal er Estland altså langt fra. Ifølge sociologerne har de estiske kvinder langsomt adopteret en nordisk livsstil, der betyder, at de bliver ældre og ældre, før de føder det første barn. Og når kvinder føder senere, betyder det også, at de får færre børn.

Da regeringsleder Taavi Rõivas genvandt regeringsmagten i 2015, talte han om Estlands udfordringer i form af økonomisk vækst, sikkerhed osv. Men han sagde også, at den største udfordring i at bevare Estlands levedygtighed er at sikre, at der fødes flere børn. Regeringen mener, at det gøres ved bl.a. at sætte børnepengene op. Blandt kvinderne er der kritiske røster om, at mere ligestilling ville hjælpe: hvis kvinder følte, at der var mere ligestilling på hjemmefronten, ville der måske være mere overskud til at etablere større familier.

Regeringsleder Taavi Rõivas er en relativt ung mand (f. 1979), og foreløbig har han selv kun bidraget til befolkningstilvæksten med et enkelt barn. O







ESTLANDS BEFOLKNING OG SAMFUND



ESTERNE VIL GERNE VÆRE
MERE NORDISKE, MEN …




I EFTERÅRET 2015 søsatte Estland en ny tv-kanal på russisk. Ikke at Estlands russisksprogede befolkning havde bedt om det, men politikerne syntes, at landets russisksprogede trængte til det.

Årsagen skal findes i Ukraine og især i Ruslands ageren i Ukraine. Konflikten i Ukraine har fået Estland til at sidde uroligt helt ude på kanten af stolen, for kan det samme ske i Estland? Og da det er en kendt sag, at mange af de russisksprogede i Estland får deres informationer fra statskontrollerede medier i Rusland, især russiske tv-stationer, så blev esterne og de estiske politikere bekymrede over, hvad det er for oplysninger de russisksprogede får om forholdene i nabolaget. I Estlands øjne er russisk tv den rene propaganda fra Putin og Kreml, og hvordan påvirker det de russisksprogede, der bor i Estland i en tid, hvor forholdet til Rusland er blevet rigtig dårligt?

25 % af befolkningen i Estland er russisksproget. Er de mon loyale mod Estland, hvis der kommer en krise med Rusland? Det er den slags tanker, der går gennem mange estiske hoveder som en følgevirkning af konflikten i Ukraine.
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I TALLINN (> SE HER) ÆRES RUSLANDS BORIS JELTSIN
FOR SIN ROLLE I GENETABLERINGEN AF ESTLANDS
FRIHED. Foto: iStock





MENTALE BARRIERER

Situationen satte fokus på integrationen af de russisksprogede i det estiske samfund. Ligesom det gjorde, da Bronzesoldaten (> se her) blev flyttet i 2007 og spændinger mellem estere og russere kom op til overfladen. Er integrationen slået fejl? Er kravene til estisk statsborgerskab for stramme? Den slags spørgsmål står i kø.

En ung russisk kvinde, der har boet hele sit liv i Estland, siger, at hun ikke oplever diskrimination fra esternes side. “Det står heller ikke skrevet i panden på mig, at jeg er russisk statsborger. Jeg taler flydende estisk og kunne i morgen gå til myndighederne og søge om estisk statsborgerskab”, siger hun. Det, der holder hende tilbage, er noget mentalt. Hun føler sig knyttet til Rusland, siger hun: “Min familie, mit modersmål, min kultur. Alt i min families baggrund er russisk”. Hun siger, at den mentale spærre dog ikke er større, end at hvis hun søgte et job, der krævede estisk statsborgerskab, ja, så ville hun hurtigt skifte sit russiske pas ud med et estisk. Hendes russiske forældre taler ikke estisk og ville ikke have en chance for at klare sprogprøven, der skal aflægges, hvis man søger om estisk statsborgerskab.

Sociologiske studier viser, at de etniske russere i Estland bestemt ikke er en ensartet masse. Nogle er godt integreret, taler estisk har valgt at blive estiske statsborgere og anser Estland for at være deres hjem. I den anden ende af skalaen er der dem, der ikke er særlig godt integreret, de taler ikke sproget – eller kun meget dårligt – og hverken kan eller vil søge om estisk statsborgerskab; de tror ikke på myndighederne, føler sig usikre, er socialt passive og hører til blandt den ældre generation. Og, viser studierne, de ser Rusland som deres hjemland.




HELSKINDET GENNEM KRISEN

Estere og russere kan føre parallelle liv, bo i forskellige kvarterer og få informationer fra forskellige medier – men de har også levet sammen i rimelig fred og ro siden landet genvandt selvstændigheden i 1991. Alt tyder på, at integrationsproblemerne slet ikke er løst, og krisen mellem Rusland og EU/Estland gør problemerne tydeligere.

Derimod tyder det på at Estland er kommet igennem den økonomiske og finansielle krise, som bestemt ikke gik uden om landet. Værst gik det til i 2008 og 2009. Før krisen gik det strygende, økonomien spurtede derudad, folk havde penge mellem hænderne og blev forbrugere af alverdens ting. Men så ramte krisen og recessionen, regeringen skar dybt i budgetterne, skatterne blev sat op og lønningerne ned, eller folk blev fyret.

Der var parlamentsvalg, mens krisen stod på, og folket genvalgte en centrum-højre-regering til at lede landet. “Selv om bølgerne gik højt i det økonomiske uvejr, så blev regeringen ved roret og viste ansvarlighed og rettidig omhu – det kan esterne godt lide”, som en økonom siger. Esterne bed tænderne sammen og klarede tilmed kravene for at komme med i euroen i 2011.
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TALLINNS (> SE HER) HAVN MODTAGER STORE
KRYDSTOGTSSKIBE, OG MASSER AF FÆRGER
SEJLER HVER DAG TIL HELSINKI OG STOCKHOLM. Foto: iStock





NORDISK ELLER?

Tallinn ligger tæt på Finland, turen med færgen tager kun et par timer: ikke mere end at esterne kan pendle på arbejde i Helsinki. Nogle estere vil sige, at Helsinki bare er en forstad til Tallinn. En finsk statistik fortæller, at i 2014 arbejdede ca. 45.000 estere i Finland. De kører fx bybus i Helsinki, og ikke så få estiske læger og sygeplejersker arbejder på finske hospitaler. En gennemsnitsløn i Estland lå i 2015 på knap 8000 kr., så de finske lønninger trækker.

Estlands præsident indtil sommeren 2016, Toomas Hendrik Ilves, har i årevis sagt, at Estland er et nordisk land: “I dag kan vi sige, at når det handler om at agere finansielt og økonomisk ansvarligt, have åbne handelsforbindelser og åben regeringsførelse, lav korruption og IT-løsninger, så er Estland stille og roligt ved at blive et nordisk land.”

Og vel er Estland kommet langt, men det estiske samfund er ikke noget nordisk velfærdssamfund. Esterne synes, at den skandinaviske samfundsmodel er tiltalende, men når det kommer til skatterne i Norden, vender de det hvide ud af øjnene – så nordiske vil de nu heller ikke være.

Esterne betaler en flad indkomstskat på 20 %, og om det er fair eller ej, er et sikkert tilbagevendende emne, hver gang der er valgkamp i Estland. O




ESTLANDS KUNST OG KULTUR

SANGFUGLE OG LÆSEHESTE

ALIIDE ER EN GAMMEL BONDEKONE, der lever ensomt på landet i Estland. En dag finder Aliide den unge kvinde Zara livløs på sin gårdsplads. Zara er offer for skruppelløs menneskehandel og på flugt fra sin alfons. De to kvinders historie og skæbne afdækkes langsomt, og en familiehistorie med forbrydelse, bedrag, skam og kærlighed rulles op for læseren af bogen Renselse.
Den er skrevet af den unge finsk-estiske forfatter Sofi Oksanen (f. 1977). Hun har estisk mor og finsk far, og da Renselse udkom i Danmark i 2010, gav den stor genlyd og glimrende anmeldelser, og samme år modtog Oksanen Nordisk Råds Litteraturpris for romanen. Renselse er ikke blot en roman om de to kvinder, Aliide og Zara, det er også en fortælling om Estland og esternes historie. Det samme kan siges om hendes to andre romaner Stalins køer og Da duerne forsvandt. Men Renselse var Oksanens gennembrud. Hun har fået priser for sit forfatterskab i flere lande og er udkommet på mange sprog. Ikke så sært, for i en anmeldelse af Stalins køer hedder det, at hun “litterært set skriver en vis legemsdel ud af bukserne på langt størstedelen af sine garvede kolleger”.
Sofi Oksanen er det unge finsk-estiske stjerneskud. Men ude i verden er også en anden stor estisk forfatter kendt: Jaan Kross (1920-2007). Ham holder esterne meget af, og mest kendt er nok hans historiske roman Tsarens galning, som er oversat til 24 sprog, også dansk, og dermed det mest oversatte estiske litterære værk. Det er en særdeles læseværdig roman om en estisk adelsmand og hans loyalitet mod den russiske tsar, men som bliver smidt i fængsel og dømt gal. Esterne holder af Kross, fordi han så fint har beskrevet den estiske historie og esternes skæbne i sine romaner.
Viivi Luik (f. 1946) og Tõnu Õnnepalu (f. 1962) er også udkommet på dansk med romaner. Viivi Luik med romanen Historiens skønhed, mens Tõnu Õnnepalus roman Grænseland er oversat under hans pseudonym Emil Tode.
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SOFI OKSANENS GENNEMBRUD I DANMARK VAR
ROMANEN RENSELSE, SOM RUMMER VÆSENTLIGE
DELE AF ESTLANDS HISTORIE. Foto: Polfoto


PÄRT OG TINTINNABULI
Estlands måske mest kendte kulturpersonlighed er komponisten Arvo Pärt (f. 1935). Den verdenskendte klassiske komponist begyndte med tolvtoneværker, men skabte sin helt personlige stil, der har fået betegnelsen tintinnabuli. Det er en slags minimalisme, og hans værker er drømmende, meditative og spirituelle – tydeligt påvirket af hans religiøsitet og interesse for bl.a. gregoriansk korsang. Pärt har fået et hav af internationale musikpriser, bl.a. Léonie Sonnings Musikpris i 2008.
Arvo Pärt var på kant med de sovjetiske myndigheder og fik i 1980 lov at emigrere. Han tog til Wien, men endte i Berlin. Men Estlands frihed betyder, at han nu kan tilbringe meget tid i sit fødeland igen.
Moderne klassisk musik er måske der, hvor Estland gør sig mest bemærket i den store verden, for foruden Päts er fx Erkki-Sven Tüür også blevet et internationalt navn.
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