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Denne bog er tilegnet 
vores mormødre, de ægte husmødre.

Tak for de gode råd, jeres fantastiske anekdoter og historierne fra tiden 
før parfumerede husholdningsprodukter i farverige plasticemballager.



Tak til

Johannes, Conrad og Ole. 
I er vores største glæde. 
Jeres tilstedeværelse gør vores fire vægge 
til et hjem fyldt af nærvær og kærlighed.



Tak til

vores familie, venner og alle dem, som har inspireret os, stillet 
os spørgsmål, vi ikke kunne svare på, stillet krav til os og elsket os.



Tak for

alt, hvad vi har oplevet og erfaret, 
fordi vi har lært, at flid går forud for al lykke, 
og at sandt velvære skabes i hjemmet.



En ganske særlig tak til

vores rengøringsguru 
Inge Johnsen fra Ren Service, som holder hele Sønderjylland ren. 
En større inspirations- og energikilde skal man lede længe efter!



Desuden tak til

barnepigerne, Bent og Trine – fordi I bare er så go’e! 
Louise, Tove, Lone, Michael, Martin, Grethe og Nina 
– tak for jeres uvurderlige input, råd og vejledning.
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Forord



At holde hus er mere end bare rengøring

Hjemmet er vores helle. Det er her, vi smider skoene, smækker fødderne op og lægger al stress og jag på måtten for at lade op til dagen i morgen. Men det kan være svært at finde ro og overskud til at lade op i et rodet og beskidt hjem. Med bogen her vil vi byde ind med gode råd, fif og tricks, der kan hjælpe dig til at skabe et rart, hyggeligt og rent hjem – vel at mærke uden at rengøring og oprydning bliver endnu en stressfaktor på dagens to do-liste. At holde hus handler ikke blot om rengøring, men i høj grad også om at mindske madosen og øge livskvaliteten. Derfor er denne bog, ud over rengøringstips, også fyldt med gode råd om alt fra madlavning og bistik til ansigtsmasker og blespande.



Sagt kort, så er denne bog en samling af gode husråd. Råd, som er simple uden for meget kemi, teori, hysteri og sælgeri. Råd, som tager udgangspunkt i, hvad du har i hjemmet. Råd, som er blevet brugt i mange generationer af de egentlige eksperter, nemlig husmødrene. Uanset om din oldemor har brugt et enkelt råd fra bogen eller ville kunne nikke genkendende til dem alle, er det langt fra sikkert, at hun har videregivet sin erfaring. Mange ældre mennesker tager husråd som en selvfølge og opfatter det som almen viden. Det er det måske også, men det er også en form for tavs viden – en knowhow, som ofte går tabt fra generation til generation.



Gode råd ændrer sig ikke, de tilpasser sig. Om du er feinschmecker på et slot, studerende i en etværelses, mor til fem med villa og vovse eller single med andelslejlighed, så brug rådene til at få det maksimale ud af din hverdag og ikke mindst din pengepung – inden de går i glemmebogen.



Igennem vores opvækst, langt ude på landet, og vores arbejde i Kongehuset har vi lært rigtig meget om husholdning og rengøring. Det handler om at skabe en atmosfære, som hele familien gerne vil være en del af. Et hjem, hvor man har lyst til at lave mad, danse fandango og invitere venner og familie til hyggelige stunder. Men for at skabe det overskud kræver det, at man lægger noget arbejde i løbende at holde hjemmet rent i modsætning til at fortrænge alt, der minder om fejekost og spand og kun gøre rent en gang om måneden. Husk, at det ikke behøver at være en ond forbandelse at holde hus, lave mad og stryge tøj – tværtimod kan det ende med at blive stunderne, hvor man bearbejder ugens hændelser og dagens tanker.



Sådan bruges bogen

Bogen er opbygget efter rum, og hvert rum har vi inddelt i underkategorier, som er relevante for det pågældende rum. Så har du problemer med for eksempel toilettet, så slå op under Badeværelset, og kig i underafsnittet, Toilet. Rummene og rådene er ikke alfabetiske, idet vi har inddelt dem efter relevans. Yderligere har vi lavet et lille forord til hvert rum/emne, hvorefter vi har lavet en lille oversigt primært over de ugentlige og de månedlige gøremål i forbindelse med det pågældende rum. Alle rådene er små og nemme at gå til uden for mange dikkedarer. Til sidst i bogen har vi beskrevet alle de produkter, vi henviser til, samt hvor de kan købes.



Vi er helt sikre på, at der ligger mange flere kloge og gode råd derude og venter på at blive støvet af, men dette er vores bud på at videregive det, vi har lært, og det, der letter vores hverdag. Vi kan ikke garantere, at rådene virker 100 % godt for alle, men bogen er en vejviser til, hvordan tingene kan gøres nemt og effektivt, og rådene vil virke for langt de fleste.



Vi håber, at du vil finde rådene lige så brugbare og uvurderlige, som vi har. Og vi håber, at du med tiden vil have prøvet dem af så mange gange, at de bliver en naturlig del af din hverdag, så du en dag kan give dem videre til dem, du møder på din vej.



Så smøg ærmerne op, fat gummihandskerne, og lad os komme i gang!



Ann-Alicia & Julie
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Generelt om rengøring



De fleste af os har prøvet at stå nede i supermarkedet og bide os selv i underlæben efter at have gået frem og tilbage i de kilometerlange gange fyldt op af farverige rengøringsmidler! Hvad skal man bruge til oliepletten på blusen, mod kalk i toilettet eller mod de sorte rande mellem fliserne? Fortvivl ikke. Dette afsnit vil kort gennemgå de ting, du kan nøjes med i den grundlæggende rengøring. Skal du derudover fjerne grumme pletter eller bearbejde gammelt kalk og nullermænd, kan du læse om, hvordan dette gøres senere i bogen.
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	Rengøringsremedier






Følgende remedier og midler er et must:



•Støvsuger

•Mikrofiberklude

•Spand

•Skuresvampe

•Gulvskrubbe

•Lagereddike

•Opvaskemiddel

•Skurecreme 



Rækkefølgen

Køb gerne klude og svampe i forskellige farver, og tilegn dem hver deres område. For eksempel blå klud og blå svamp til badeværelset og så videre. Start altid med at tørre støv af på alle overflader. Dernæst støvsuges der, og til slut vaskes der gulve. 



Bland aldrig midlerne

Vær altid varsom med at blande rengøringsmidler i samme spand, med mindre det står anvist. 



God udluftning er et must

Husk altid at lufte godt ud dagligt og særligt, når der gøres rent. Især hvis du gør rent med stærke rengøringsmidler, er det vigtigt at huske udluftningen. Gør det til en god vane at åbne vinduerne hver morgen, når du står ud af sengen. 



Rengøringshandsker

Rengøringshandsker er et must, hvis du ønsker at bibeholde pæne og bløde hænder. Hav eventuelt et par til almindelig rengøring og et andet par til, når du bruger skrappere midler. Du kan købe to par i forskellige farver, så du ved, hvilke handsker der er til hvad. Du behøver ikke at bruge handskerne til daglig, når du blot bruger opvaskemiddel, men ved brug af kraftigere produkter kan det anbefales.




Et godt tip, når du gør rent iført handsker, er at bukke den nederste del af handskeskaftet. Så løber der ikke vand og sæbe ned ad armene. Når du er færdig, så vask hænderne med handskerne på, så de bliver rene. Derefter kan de hænges til tørre.





Genbrug til rengøringen

Et godt gammelt trick er aldrig at smide gamle håndklæder og viskestykker ud. Klip dem i stykker, og brug dem i rengøringen. Især håndklæder har en god slibeeffekt, fordi overfladen er lidt ru. De kan bruges til at tørre støv af og rengøre spejle samt til at tørre armaturer og overflader af, og så kan de være en god tilføjelse til børnenes legetøj, som kan få deres eget rengøringsudstyr.



Stil rengøringsremedierne, hvor de skal bruges!

Opbevar tingene i det rum, hvor de skal bruges. Lav for eksempel et lille rengøringsskab i badeværelset med de mest nødvendige ting. Så er det nemt lige at gøre det hurtigt rent, inden gæsterne kommer.

 
Køkkenet

Før i tiden havde husholdningsbøger fokus på slitage og minimering af skidt i husholdningen. Man måtte ikke slide husmoderen op, for hvem skulle så passe hjemmet? I dag er arbejdstiden i køkkenet minimeret, og madlavning er for mange blevet noget, der blot skal overstås. Det er ærgerligt, for da vi alle skal lave mad, kan vi lige så godt få det bedste ud af det.
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