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Sidste efterår kedede jeg mig en aften, og derfor fik jeg lyst til at lave en profil på Instagram med tips, udfordringer og masser af inspiration til piger. I starten var det mest bare for sjov, men efterhånden blev jeg mere og mere optaget af at skrive tips og syntes, det var vildt sjovt at være med til at hjælpe og inspirere andre piger!



Jeg fik ret hurtigt flere følgere, og på et tidspunkt fik jeg en direct fra et forlag, som spurgte, om jeg havde lyst til at skrive en bog med tips i samme stil som dem på min Instagram-profil. Det var helt uvirkeligt, og jeg blev selvfølgelig virkelig glad! Jeg har altid elsket at skrive, og derfor er det virkelig fedt for mig at få lov til at skrive en bog.



I min fritid kan jeg ud over at skrive godt lide at spille badminton og være sammen med mine veninder. Jeg elsker også at tegne, og selvom jeg ikke har haft så god tid til det på det sidste, er det stadig noget, jeg gør, så snart jeg får chancen for det!



Jeg er 15 år, og jeg bor sammen med min mor, min far og mine to tvillingebrødre på 12. Jeg har også en voksen søster som bor i Norge. Min ene lillebror, Eiliv, elsker alt, der har med foto at gøre, og det er ham, der har taget billederne af mig til bogen. Vi bor i et stort hus lidt i udkanten af Lemvig, så jeg bor rigtig tæt på naturen, havet og stranden. Min mor kommer fra Norge, så jeg er på ferie i Norge flere gange om året. Jeg har altid været glad for dyr, og jeg har en supersød sort kanin, som jeg har haft, siden jeg var helt lille.



Jeg håber virkelig, at du kan bruge nogle af mine tips! Både alene, og sammen med dine veninder.



Knus
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SÅDAN FINDER DU DET, DU LEDER EFTER

I nogle af tipsene har jeg sat # ved nogle af ordene. Det betyder, at der er et tip om det et sted i bogen. Når du ser denne liste, ved du fx, at du kan finde tips om film, serier og ansigtsmaske:



•Se en god #film eller #serie

•Tag nogle gode vinterbilleder udenfor.

•Læg en #ansigtsmaske.



Hvis du sidder og mangler tips til noget helt bestemt, kan du også lave en søgning, så får du en hel oversigt over de steder i bogen, jeg har skrevet om lige præcis det, du leder efter.



Hvis du ikke leder efter noget specielt, kan du selvfølgelig også bare læse bogen fra start til slut eller slå op på en tilfældig side og se, hvad du finder der.



VIL DU HAVE FLERE TIPS?

Måske kender du min IG-profil pige_tips_dk i forvejen. Ellers kan du finde over 500 andre tips, life hacks og udfordringer der.



Jeg bruger nogle bestemte hashtags til mine tips på profilen, som jeg også har skrevet under tippene i bogen. Hvis du fx læser tippet “Gør din løbetur sjovere”, kan du klikke på #pigetipstræning under tippet, og så bliver du ført direkte ind til alle mine tips om træning på Instagram. Jeg håber, det gør det let at finde rundt. Mine billeder på Instagram ser ud som i bogen med den hvide firkant i midten (med en lidt anden skrift), så de er nemme at kende igen.



Jeg glæder mig til at høre fra jer på pige_tips_dk.
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Det kan nogle gange være lidt svært at finde på noget sjovt, man kan lave, når det regner, og man derfor ikke kan være ude. Her er nogle idéer, som du måske kan bruge:



•Inviter en veninde over, og arranger en hyggelig indendørs picnic med #snacks, picnictæppe og noget lækkert at drikke.

•Spil kort eller brætspil med din familie.

•Tag en masse billeder. Naturen kan være utrolig smuk, når det regner.

•Sæt dig med et varmt tæppe og en kop te, og læs i en god bog.

•Hvis det er sommer, så tag ud og bad i en sø eller på stranden. Vandet føles faktisk ret varmt, når det regner!

•Hold en #wellness-dag – enten alene eller sammen med en veninde.

•Hvis du har en trampolin, så hop på den. Men pas godt på. Den kan være virkelig glat!

•Bag noget lækkert. Måske #scones eller cupcakes?

•Hop i træningstøjet, og løb en lille tur. Det er overraskende dejligt, fordi regnen køler dig ned.

•#Ryd_op på dit værelse eller i dit klædeskab. Selvom det måske er kedeligt, er det vildt dejligt at få det gjort.



#pigetipstingdukanlave
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Mangler du nogle gode gaveønsker til dig selv? Så kan du måske få lidt inspiration her.



•Skuldertaske

•Computer

•Telefon

•Lipgloss

•Sød pude til værelset

•Muffinforme

•Abonnement på dit favoritblad

•Gavekort til Joe and the Juice

•Biografbilletter

•God læbepomade

•Bodylotion

•Trådløs højtaler til din mobil

•Lammeskind

•Waterspeakers

•Gode høretelefoner

•Nye sneakers

•Koncertbilletter til din yndlingsartist

•Makeup-fjerner

•Neglelak
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Noget af det bedste er en serie, som man er helt optaget af. Og det allerbedste er, at man selv kan vælge, hvornår man vil se næste afsnit! Her er nogle af de rigtigt gode:



•Pretty Little Liars

•Gossip Girl

•Vampire Diaries

•The Hundred

•Friends

•Modern Family

•How I met your Mother

•Orange is the New Black

•Suits



#pigetipstingdukanlave
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Hvis dit hår er tørt og glansløst, kan du prøve at bruge denne nemme, hjemmelavede hårkur.

DU DU DU DU 
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