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Indhold



Forord



Basisopskrifter

Fødselsdagsboller

Kagemand og –kone af boller

Lagkage

Frugtlagkage

Frugtspyd

Chokolademuffins



Is

Vaniljeis

Blender-is

Guf

Islagkage

Bananasplit



Kager med et twist

Snegl med kakaoglasur (kringle)

Kanelsnegle

Prinsessekage (med jordbærcreme)

Dragekage (med banancreme)

Spøgelseskage (kokoskage)

Gulerodskage med spindelvæv



Drikkelse

Varm kakao med flødeskum

Varm chokolade med is

Limonade (citrusdrik)



Mad, der mætter

Pølsehorn

Madpandekager med kødsovs og avocado

Grill-spyd

Burgere

Pizzeria



Mad og om bogens opskrifter

Når man skal have besøg af sine venner til sin fødselsdag, skal der god mad på bordet. Kommer børnene lige fra skole eller fra børnehave ved frokosttid, er det godt at give dem lidt ”rigtigt” at spise og ikke bare kage, is og slik. Et fad med frugt eller grønt kan også være godt. Det er ofte meget populært med stykker af melon eller frugtspyd. Det behøver ikke kun at være slik og søde sager, selv om det naturligt hører til en fødselsdag, og serveringen skal være festlig og anderledes end hverdagsmaden. Faktisk kommer børn til mange fødselsdage og sammenkomster, hvor der serveres en form for festmad med for meget usundt, så det er godt for dem også at få noget, der er bedre og sundere.
For mange børn, der måske er lidt kræsne eller forsigtige, er det godt, hvis der også er noget genkendeligt. Og der skal være lidt at vælge imellem, så de alle får en god madoplevelse.

Ved hver opskrift er der et mærke, der giver et praj om hvor lang tid, det tager at lave opskriften, og hvor svær den er.
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Betyder, at opskriften består af enkle processer og ikke er så tidskrævende, og at 10 portioner kan laves inden for 1 time.

Betyder, at der er flere processer. Og at opskriften er lidt tidskrævende. 10 portioner kan laves inden for 2 timer.

Betyder, at der enten er flere teknikker og processer, eller at opskriften er tidskrævende. 10 portioner kan laves inden for 6 timer, fx is der skal fryses.

Bageopskrifterne angiver en bestemt bagetid.
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25 opskrifter til
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