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TUREN GÅR TIL NETTET
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BLIV INSPIRERET Få gode idéer og tips til alle typer rejser: storbyferie, sol og strand, backpacker, camping, shopping og meget mere.



BLIV GUIDET Hvad sker der lige nu i Phuket? Hvor er New Yorks bedste restauranter og Sydfrankrigs skønneste strande?



FIND REJSEN Find de bedste tilbud på flybilletter, hoteller eller charterrejser. Søg på tværs af utallige andre rejsesider – på én gang.



politikensforlag.dk/rejser

politiken.dk/rejser
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GÅ IKKE GLIP AF …
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MONT SAINT-MICHEL

Den mørke klippeø skyder op af vadehavet som en krumrygget drage med en lille by bag tykke mure og et eventyrligt kloster på toppen. Mont Saint-Michel er tusind års historie i granit og vovet arkitektur. Med lysets engel Mikael på klosterkirkens spir (> se her).
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BAYEUX-TAPETET

Drageskibe, karske krigere og elskende par. Skarpe økser og hoveder uden krop. Bayeuxtapetets billeder fortæller historien om slaget ved Hastings og vikingeætlingen Vilhelms erobring af England i 1066. Et enestående dyk ned i normannernes verden (> se her).
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D-DAGENS STRANDE

9000 allierede soldater måtte lade livet på D-dagens strande den 6. juni 1944. I dag bygger børnene sandslotte på Omaha Beach, mens en ensom fisker trækker sin båd på land. Mellem ruinerede bunkers og tankevækkende mindemuseer (> se her).
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HONFLEUR

Sainte Catherine-kajens slanke huse står, som de blev bygget 1600-tallet med skifertage og smedejernsaltaner. Honfleur er en af Frankrigs yndigste småbyer. Med museum i komponisten Saties barndomshjem og friskfangede hesterejer i de kulørte spisehuse (> se her).
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NOTRE-DAME-DU-TERTRE

En halsende hund og en løve, der smager på en enhjørning, og den hellige Marguerite, der bliver slugt af et fælt abemonster. Der er knald på middelalderkunsten i det røde kapel Notre-Dame-du-Tertre i landsbyen Châtelaudren på Bretagnes nordkyst (> se her).
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TIL TIDEVANDETS RYTMER




Når tidevandet trækker sig, dukker en flok tavse bautasten op fra havets bund ved Er Lannic-øen i Morbihan-bugten. Få kilometer fra de myldrende mange stensætninger ved badebyen Carnac. Bretagne er et anderledes stykke Frankrig. Finurlige fortidsminder. Vilde klipper i styrtdyk mod Atlanterhavets frådende bølger. Fredelige familiestrande med isboder, pandekager og kulørte parasoller. Og voldsom kirkekunst i grå granit, med Josef, Maria og Jesusbarnet i bretonske bondedragter fra Christian 2.s tid. Kåde delfiner, der leger tagfat med kutterne i Iroise-havet. Og fede byfester med klagende sækkepiber, flade fløjter og gungrende trommer. Hvide fiskerbyer som Guilvinec. Og mørke landsbyer som Locronan, hvor Bretagnes druider tropper op til andagt i Guds frie natur. Gustne caféer med gamle gubber, der snakker bretonsk, dvs. et keltisk sprog fra kong Arthur og troldmanden Merlins tid.

Normandiet er mere grønne enge, brogede malkekøer og milde bondeoste som camembert, livarot og pont-l’évêque. Fredelige småbyer som Bayeux med det berømte tapet, der fortæller historien om vikingeætlingen Vilhelms togt over Kanalen i 1066, slaget ved Hastings og Vilhelms erobring af England. Stolte drageskibe, vikinger med spyd og dobbeltøkser og hoveder uden krop. Nord for Bayeux ligger D-dagens strande med de triste rester fra de blodige morgentimer i juni 1944. Rustne kanonreder, sønderskudte bunkers og store kirkegårde med endeløse rækker af hvide kors, hvor unge døde krigere slumrer i evig søvn, mens glade feriebørn bygger sandslotte på stranden til tidevandets rytmer. Skyl efter med en kølig æblecider på havnekajen i Honfleur, der er en af Frankrigs yndigste småbyer. Eller nyd et glas æblebrændevin – calvados – mellem nydelige bindingsværkshuse og blomstrende æbletræer i Normandiets smukkeste landsby Beuvron-en-Auge. Herefter kan man sætte tænderne i en portion blodig andemad – canard au sang – der er en specialitet i Normandiets hovedby Rouen. Eller prøve den spøjse kallunret tripes à la mode de Caen under Vilhelm Erobrerens borg i Caen.

Bretagne er pandekagernes land. Med hyggelige pandekagerestauranter på hvert andet gadehjørne. Mørke boghvedekager – galettes – med rejer, skinke eller mavepølse. Og lyse crêpes med syltetøj og chokolade til den søde tand.

Og så byder både Normandiet og Bretagne på et hav af fisk og skaldyrsretter. Hver kystby har sin særlige specialitet. Østers i Cancale. Muslinger i Vivier-sur-Mer. Kammuslinger i Saint-Brieuc. Languster i Douarnenez. Søører på Ouessant og sydhavsøerne. Jomfruhummer i Guilvinec og hesterejer i Honfleur. Friske lækkerier landet af fiskerne i takt med tidevandets rytmer.

Ebbe og flod. Når havet står lavt, tager fiskerbådene en pause på havnens bund. Og tøffer ud igen, når vandmasserne er vendt tilbage. Både Bretagne og Normandiet mærker månens dragende leg med havet. Ved ebbe kører østersavlerne på traktor over den tørlagte havbund, og fiskere i gummistøvler jager rejer og krabber i tidevandets mudder. I Mont Saint-Michel-bugten kommer havet rullende tilbage så hurtigt som en galoperende hest, med op til 15 meters forskel mellem lavvande og højvande. Over bugten troner klippeklostret Mont Saint-Michel, der startede sin karriere som helligdom for 1300 år siden. Et must på rejsen til det milde Nordvestfrankrig.

Men husk at tage regntøjet med. Normandiet og Bretagne har samlet set ikke mere nedbør end Middelhavets badebyer og strande. Men skyerne drypper lidt oftere. O








NORMANDIET OG BRETAGNE I DAG



CYKLER OG ALGEBRILLER



ET USB-STIK fabrikeret af brune alger. Kaffebægre, knapper, kosmetikemballager og kuglepenne. Plastikingeniøren Rémy Lucas (f. 1971) arbejdede i årevis på at udvikle et økologisk alternativ til de plastikprodukter, der forurener havene med 450 kg pr. sekund. Og som efterkommer af fattige algesamlere – goémoniers – i Finistère (> se her) kastede han sig helt naturligt over algerne, der vokser vildt og i kolossale mængder i havet omkring Bretagne.




ALGEBRILLER

I 2012 åbnede Rémy Lucas værkstedet Algopack (algopack.com) i Saint Malo (> se her). I 2013 kunne han tilbyde sine algegranulater til cirka samme pris som de kemibaserede plastikgranulater. I efteråret 2016 rykkede Algopack ind i det lukkede fjerkræslagteri Douxs anlæg i Pleucadeuc nord for Vannes for at forarbejde 50.000 tons alger pr. år. Og markedet for Lucas’ patenterede økologiske plastik er stort. Regionen Bretagne har bestilt vejskilte med alger som råmateriale. Flere gartnerier er gået over til Algopacks udplantningspotter, der efter 12 uger i jorden forvandles til nærende algekompost. Og Bretagnes nye designfænomen Naoned Eyewear (> se her) er på banen med en ny kollektion brillestel brygget på brune alger, og opkaldt efter de gamle kelteres modergudinde Dôn. Elegante briller – made in Nantes – der går over disken som varmt brød både i Nantes, New York og Guilvinec.








FAKTA OM NORMANDIET OG BRETAGNE
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Befolkning: 8,1 mio. indbyggere, heraf Bretagne 3,2 mio., Nantes-området 1,3 mio., Normandiet 3,6 mio. (Frankrig 67,3 mio.).


Areal: 63.831 km2 (Frankrig 675.417 km2).

Sprog: Fransk. Bretonsk og gallo i Bretagne.


Religion: Romerskkatolsk. Enkelte protestanter og muslimer.

Erhverv: Tung industri v. Seine-dalen, Nantes og Rennes. Fiskeri og landbrug vejer tungt. I Bretagne er under 10 % beskæftiget i de primære erhverv, men de sørger for 56 % af Frankrigs svinekød og 43 % af landets fisk.


Største byer: (indb. (2010) med forstæder i parentes): Rouen 110.755 (660.256), Le Havre 172.074 (293.361), Caen 107.229 (403.633), Rennes 211.373 (700.675), Nantes 292.718 (908.815), Brest 139.386 (315.982).

BNP pr. indbygger (2013): Ca. 26.700 € (Frankrig 32.527 €). 








JAPANSKE PANDEKAGER

Bretagne var indtil 1960’erne et tilbagestående bondeland. I dag sørger fantasifulde småvirksomheder som Algopack og Naoned Eyewear for at arbejdsløsheden ligger et par procenter under det øvrige Frankrig. I Douarnenez har familiefirmaet Kerbriant (> se her) fundet en niche med fiske- og tangkonserves af høj kvalitet. Madentreprenøren Bertrand Larcher tog en omvej over Japan. I 1990’erne udviklede han restaurantkæden Breizh Café i Tokyo, Kawasaki og Kyoto med sprøde bretonske boghvedepandekager (> se her) tilpasset japansk madkultur. Råvarer i topklasse og millimeternøjagtig kogekunst. Larchers skiveskårne pandekageruller med rå østers og wakame-tang kan minde om japanske sushi. Og da succesen var i hus, geneksporterede han sine japansk inspirerede bretonske pandekager tilbage til Bretagne. Med pandekagehuse i Cancale (> se her), Saint-Malo og Paris.




HAVTASKER OG JOMFRUHUMMERE

Men selvfølgelig kradser krisen, også i Bretagne. Områdets store svineproducenter og fjerkræfabrikker kører med en profitrate på omkring nul, men holder stand efter en række fallitter 2012-14. Andre erhverv har tilpasset sig de nye tider. I Guilvinec (> se her) drøner kystfiskernes kuttere i havn i store flokke klokken lidt over 16. Klokken 16.30 går fiskeauktionen i gang. Her er auktionarius skiftet ud med computerskærme, og opkøberne byder på varerne elektronisk, så hver handel straks bliver registreret med opkøber, pris og destination. Få sekunder senere ryger fiskekasserne af sted til de ventende kølebiler, der bringer Guilvinecs håndfangede fladfisk, havtasker og jomfruhummere ud til Frankrigs bedste restauranter, fiskehandlere og supermarkeder.
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FISKEAUKTIONEN I DEN HVIDE FISKERBY GUILVINEC I FINISTÈRE FORSYNER HELE FRANKRIG MED
JOMFRUHUMMERE, TUNGER OG TORSK. Foto: Ove Rasmussen




ET FÆLLES NORMANDIET

Normandiet levede i mange år højt på sine blomstrende industrier i Vire-dalen og ved Seine-floden. Men i dag lukker de gamle fabrikker på stribe, mens normannerne venter på et mirakel fra vindmøllesektoren. Vedvarende energi var længe et fyord i atomkraftlandet Frankrig. Men i 2011-12 udliciterede staten etableringen af fem store vindmølleparker i havet omkring Normandiet og Bretagne, med løfte om 1000 nye arbejdspladser. De halvstatslige energiselskaber EDF og Areva vandt ordren, men begge uden offshoreerfaring og begge med finansproblemer. I dag er der intet sket på vindmøllefronten.

Til gengæld har normannerne fået deres gamle drøm om et fælles Normandiet opfyldt. Efter Den Franske Revolution (> se her) blev det historiske fyrstedømme Normandiet opdelt i departementer og to regioner: Haute-Normandie omkr. Rouen og Basse-Normandie omkr. Caen. Men 1. januar 2016 fik Frankrig færre og større regioner. Normandiet fik igen de gamle grænser fra Vilhelm Langsværds dage (> se her). Bretonerne forsøgte ved samme lejlighed at få deres historiske hovedstad Nantes tilbage til Bretagne. Men det gik i vasken. Nantes er stadig hovedstad for naboregionen Pays de la Loire. Selvom mange nantesere føler sig som bretoner.




NYE CYKELSTIER

Både Normandiet og Bretagne satser på at cykle ind i fremtiden. Med millioninvesteringer i cykelstier og hjælp til bed &  breakfaststeder og cykeludlejning. I dag kan man cykle fra Paris til Mont Saint-Michel (> se her) ad ruten Véloscénie og videre til D-dagskysten (> se her) via La Véloroute. Tour de Manche kører rundt omkring Den Engelske Kanal fra Cherbourg, Saint-Malo (> se her) og Roscoff (> se her) over britiske Plymouth og Pool. Littoral-stien går fra Treport i det nordlige Normandiet, over D-dagens strande til Roscoff i Bretagne. Og cyklisterne giver positiv respons. Efterspørgslen på cykelferie er så stor, at en euro investeret i pedalveje hentes hjem allerede det første år i form af lokalskatter, moms og arbejdspladser. O



BEFOLKNING OG SAMFUND

TILBAGE TIL FREMTIDEN

EN BEDSTEMOR I BRETONSK folkedragt hopper højt op over bjergene på sine ski, i selskab med reggaekongen Bob Marley … øh, nej … Bob Morlaix! Grafikeren El Globos’ skøre tegninger på tøjfirmaet À l’Aise Breizh’ T-shirts vækker opsigt og har sikret mærket en hel del omtale.
Det løsslupne brand startede med en ydmyg lille butik i Morlaix (> se her) men fik uventet hjælp til markedsføringen fra Frankrigs narkopoliti i 1998. For El Globos havde tegnet Bretagne-fyrsternes hermelinsymbol som cannabisblade. Ivrige betjente fjernede lageret af farligt narkotøj, og Frankrigs aviser morede sig kosteligt. Og så var À l’Aise Breizh (dvs. take it easy, Bretagne) lanceret. Ejeren, Erwann Créach, der startede sin karriere som elektriker, har i dag en række egne tøjfabrikker, og À l’Aise-butikkerne har invaderet Bretagne sammen med andre fantasifulde – og succesfulde! – påhit som Breizh Punishers i Brest (> se her) og Ekyog (> se her), der startede i Rennes i 2004 med bluser og babytøj af økologisk bomuld, bambus og alger.

DRUIDER OG GRISEBØNDER
Bretagne surfer frejdigt ind i fremtiden med et frækt erhvervsmiljø. Rennes’ chip- og softwarefirmaer dræner Vestfrankrig for smarte hoveder. Det er en ny situation. Indtil 1960’erne var Bretagne et fattigt randområde med fiskere og bønder, der hellere talte bretonsk end fransk. Plouc siger man stadig på fransk om folk, der er lidt enfoldige. Som de bretonske ungmøer, der kom til Paris som stuepiger. De fattede ikke et pluk af de pæne manerer i hovedstadens pæne borgerhjem, men de fik lys i øjnene, når de snakkede om deres hjemsogn – deres ploug – Plougastel, Plouagat, Plomeur, Plougonver og Plogoff. De var lidt plouc!
Men i 60’erne og 70’erne blev de franske virksomheder lokket til Bretagne med tilskud. Det var dengang, kvinderne i Finistère dårligt kunne sætte sig ved fiskefabrikkens samlebånd uden deres høje, hvide kyser og broderede forklæder. Det var dengang, børnene skammede sig over deres bretonske modersmål i skolen. For de fik dummehuen på hovedet, når de talte bretonsk i de fransktalende skoler.
Siden kom ånden fra maj 1968 til Bretagne med frigørende idéer og musik. Alan Stivell (f. 1944) spillede forførende toner på en hjemmelavet udgave af fortidens keltiske harper. I 1972 blev han verdensberømt med pladen Renaissance de la harpe celtique. Bretonerne vendte sig mod deres historie og identitet for at hente energi til fremtiden. Børnene voksede op med tegneserier om kelterkongen Arthur og druiden Merlin (> se her). De unge bretonere lærte at spille på sækkepibe og bretonske Thabard-oboer, og gamle druidebevægelser som Gorsedd fik ny vind i sejlene (> se her). Og i 1977 så den første Diwanskole med bretonsk som dagligsprog (> se her) dagens lys, hvilket irriterede centralstyret i Paris, der dårligt tåler andet end fransk i skolerne. Den dag i dag fungerer Diwan-skolerne uden tilskud, mens de katolske privatskoler får masser af hjælp fra den franske stat.
Midt i Bretagnes keltiske kulturrevolution kastede bønderne sig ind i industrialderen med grisefabrikker og intensiv grønsagsavl. Man dyrker blomkål, artiskokker, rosafarvede løg, gulerødder, æg, mælk, oste, søtunger, muslinger og østers i stor stil. I dag er den bretonske halvø på førstepladsen med næsten alt, hvad der er værd at spise i Frankrig.
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NORMANDIETS INDUSTRIER SKRANTER, OG
LANDBRUGET ER I KRISE. MEN DER ER STADIG
GANG I FISKEMARKEDET I DEAUVILLE. Foto: Ove Rasmussen

GYLLE OG GRØNNE ALGER
Til gengæld kører man ofte ind i en dyne af sære dunster.
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