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VERDEN HAR BRUG
FOR SPØRGSMÅL



Uden spørgsmål kan vi ikke blive klogere, udvikle os eller gøre nye fantastiske opdagelser.

Hver dag modtager Videnskab.dk i omegnen af 50-100 spørgsmål fra nysgerrige mænd, kvinder, unge og børn, der gerne vil vide, hvorfor vi bliver røde i hovedet, når vi bliver sure, hvornår vi finder liv i rummet, om stenen i baghaven mon stammer fra vikingetiden, eller om det er normalt, at hunden spiser andre dyrs efterladenskaber. Spørgsmål, der både kan være kæmpestore om, hvor vi alle sammen stammer fra, eller bittesmå og handle om, hvorvidt vi kan gøre bakterier syge, så de kan prøve, hvordan det er at have det dårligt.

Fælles for alle spørgsmålene er, at ingen af dem er for dumme. Alle spørgsmål vækker til eftertanke. Sjovt nok er reaktionen fra de forskere, vi taler med, når vi graver efter de bedste svar, at spørgsmålene får dem til at tænke i helt nye baner i forhold til deres daglige arbejde. Når vi går i vores egen trummerum – om det så er som forsker i Amazonas’ frøer, som tømrer eller kontornusser i Danmark – har vi det med at se vores omgivelser gennem særlige briller. Men når vi stiller spørgsmål eller læser andre menneskers spørgsmål og forskernes kloge svar på dem, åbner sig en ny måde at se verden på, som næsten altid henrykker, får os til at grine, tænke, overveje eller handle lidt anderledes.

Det er i den ånd, vi besvarer spørgsmål sendt ind til vores populære brevkasse, Spørg Videnskaben. Siden Videnskab.dk etablerede sig på internettet i 2008, har vi besvaret spørgsmål i hundredvis og modtaget mange tusinde flere. Faktisk er spørgsmålene fra vores læsere så mange, så forskellige og så interessante, at de ligefrem er blevet et emne for en forsker, der gerne vil undersøge nærmere, hvilke spørgsmål der er blevet stillet – ud fra den tanke, at de spørgsmål vi stiller alle mulige steder i sidste ende er med til at indrette samfundet.

Videnskab.dk er det førende danske, journalistiske bindeled mellem forskerne og resten af danskerne. Vi sætter en stor ære i at være korrekte, informerende og underholdende på samme tid, for der er ingen grund til, at det skal være kedeligt at blive klogere. Det vil du forhåbentlig få øjnene op for, når du læser denne bog, og hvis du får lyst til at læse dig til meget mere vigtig, frisk og brugbar viden på www.videnskab.dk.

Når du læser bogen, skal du have i baghovedet, at svarene er forkortede og findes i længere version på Videnskab.dk. Du skal også vide, at svaret var det bedste, der kunne gives på det tidspunkt, artiklen blev skrevet. Men videnskab udvikler sig hele tiden, og forskerne finder frem til nye teorier og fakta. Følg med på Videnskab.dk for at få det seneste nye indsigter – og husk, at du altid selv er velkommen til at stille dit eget spørgsmål ved at sende en mail til Spørg Videnskaben – sv@videnskab.dk.

Rigtig god fornøjelse!


HVORFOR ER DER ALTID MODVIND PÅ CYKELSTIERNE?

Komikeren Jacob Haugaard kom i Folketinget i 1994, da han lovede mere medvind på cykelstierne.
Men hvorfor er det egentlig, vi altid skal knokle i pedalerne mod blæsten, vil Catherine gerne vide?
For at få svar på spørgsmålet har vi taget kontakt til en dansk meteorolog og en italiensk forsker, som gennem flere år har beskæftiget sig med særlige modvinde, som opstår i byområder. De opstiller fem grunde:

#1: Din fart skaber ’modvind’
Vi begynder vores forklaring på en helt vindstille dag, hvor Dannebrog hænger slapt fra flagstangen. Hvis det alligevel føles, som om du har modvind på cykelstien, er det næppe vejrguderne, der straffer lige netop dig, forklarer meteorolog ved DMI Erik Hansen.
»Det er din fartvind, du mærker. Jo hurtigere du kører, des mere suser det omkring dig. Selvom det er helt vindstille, skal du jo stadig cykle mod luften, og det vil opleves som modvind,« siger han.

#2: Søbrisen kan give modvind
Cykler man i nærheden af kysten, kan en ellers vindstille sommerdag blive forstyrret af modvind fra en søbrise, forklarer meteorolog Erik Hansen.
»Søbrisen bliver skabt op ad dagen og får normalt vinden til at bevæge sig fra vandet ind over land. Hvis man bor ved kysten og arbejder inde i landet, vil man tit opleve, at man har modvind på vej hjem fra arbejde, selvom man ikke nødvendigvis havde medvind på vej på arbejde,« siger Erik Hansen.

#3: Vestenvinden
I Danmark har vi vestenvind 25 procent af tiden, så vindtypen er den mest fremherskende.
Cykler du ofte fra øst mod vest, er der altså god risiko for, at du vil få vestenvinden lige i snuden. Til gengæld burde du kunne drage nytte af medvind på hjemvejen.
»Men man lægger måske ikke så meget mærke til medvinden som modvinden, « filosoferer Erik Hansen.

#4: Byens temperatur kan skabe modvind
Bor du i byen, er der en række forskellige faktorer, som kan forstyrre vindens retning – og din cykeltur. Den italienske forsker Silvana Di Sabatino fortæller, at cykelstiernes vindretning bliver påvirket af varmen fra bygninger, mennesker, biler og lignende. Byens varme skaber en temperaturforskel mellem land og by; i centrum af byen vil der være varmest, og den varme luft vil stige til vejrs og skabe et lavtryk i bymidten.
»Når den varme luft ryger opad, vil det skabe et vakuum. Det betyder, at luften fra udkanten af byen vil blive trukket ind mod centrum for at udfylde vakuummet. Derfor vil vinden have tendens til at blæse ind mod byens centrum. Skal du fra centrum ud af byen, vil du derfor kunne opleve modvind, næsten ligegyldigt hvilken retning du vælger,« forklarer Silvana Di Sabatino.

#5: Byens gader er kanaler for vinden
Om du får modvind på din cykeltur i storbyen bliver også bestemt af et kompliceret samspil mellem bygningernes form og højde, hvor tæt bygningerne ligger, og hvordan gaderne er udformet.
»Når vinden møder en høj bygning, kan den enten vælge at gå uden om eller hen over den. I byerne, hvor husene ligger tæt, vil vinden typisk bevæge sig hen over byen,« siger Silvana Di Sabatino.
Hun forklarer, at når vinden bevæger sig i én retning oppe over byen, kan der nede på gadeplan godt opstå vinde, som går i den stik modsatte retning.
»Gaderne fungerer som kanaler, som vinden kan følge. Derfor kan man blive overrasket, når man cykler i byen og oplever, at man bliver ved med at have modvind, selvom man drejer ind ad en ny vej og cykler i en helt anden retning,« forklarer hun.

ER MIN HUND RACIST?

Vores læser Katja har lagt mærke til, at hendes hund konsekvent begynder at gø, når den møder mennesker af andre etniciteter end hende selv: ”Er min hund racist? Og hvorfor?” spørger hun.
»Det er lidt som med børn, når de møder nogen, der er anderledes end det, de kender til. Alt er nyt, så hvis det er første gang, hunden for eksempel ser en med en anden hudfarve, så bliver den opmærksom på det,« forklarer professor Björn Forkman på Sektion for Dyrevelfærd og Sygdomsbekæmpelse ved Københavns Universitet.
Han mener desuden, at hunde reagerer på dit kropssprog og på, hvordan du reagerer på dens kropssprog. Hvis man selv er bange for hunde – og måske kommer fra en kultur, hvor man ikke er så begejstret for kæledyr – kan det også påvirke ens adfærd over for hunden, som bliver mistænksom, spekulerer Björn Forkman.
Han forestiller sig, at stemmelejet også kan have indflydelse.
»Man hører hyppigt om hunde, som har problemer med mænd. Det skyldes måske dårlige erfaringer med bestemte mænd, eller det kan skyldes, at mænd snakker med en dybere stemme. Erfarne hundemennesker taler ofte til deres hund med en meget lys stemme. Det er ren spekulation, men man kunne forestille sig, at det gør en forskel, at den dybe stemme typisk udtrykker en vis dominans,« siger Björn Forkman.

Hundetække kan læres
Det kan altså godt være, din hund virker racistisk, men faktisk handler det mere om, hvad hunden synes, mennesket udstråler, og om hvem hunden er vant til, end det er et spørgsmål om etnisk ophav.
Hvis man generelt gør et uheldigt indtryk på vovserne, anbefaler Björn Forkman, at man tjekker Dansk Kennelklubs YouTube-serie om hundens kropssprog.
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HVOR OFTE SKAL MAN GÅ I BAD?

For bare få generationer siden var det helt normalt at nøjes med at hoppe i bad én enkelt gang om ugen – eller måske endda langt sjældnere. I dag bader vi rask væk mindst én gang om dagen.
Men hvor ofte burde vi egentlig hoppe ind under bruseren, hvis vi vil have de mest optimale badevaner?
Sundhedsstyrelsen oplyser i en e-mail, at den ikke har nogen anbefalinger. På Statens Serum Institut fortæller overlæge Brian Kristensen fra Den Centrale enhed for Infektionshygiejne, at han »ikke kender til nogen undersøgelser eller videnskabelig dokumentation for, hvor ofte man bør gå i bad for at nedsætte risikoen for infektion.«
Ligesom andre forskere fortæller han dog, at der kan være klare fordele – og ulemper – ved at hoppe i bad og skure sig ren.

Badning kan give tør hud og fjerne ’gode’ bakterier
Ulemperne først: For meget badning kan gå ud over vores hud.
»Der er et problem, hvis man sæber sig ind fra top til tå hver eneste dag. Det kan mange mennesker ikke tåle, for sæben affedter kroppen og fjerner hudens naturlige fedstoffer. Og hvis de her fedtstoffer bliver fjernet, kan man få tør hud,« siger professor Jørgen Serup, som er dermatolog og overlæge ved Bispebjerg Hospital.
Han forklarer, at der er stor forskel på, hvor følsom hver enkelt person og hudtype er over for badevand og sæber, men at det generelt er bedst at nøjes med at bruge vand på huden.
»Sæbe er et kemisk fremmed stof, som kan irritere huden, og man kommer umådelig langt bare med vand,« siger Jørgen Serup.
En anden ulempe ved for hyppig badning er, at det kan fjerne de ’gode’ bakterier, som naturligt sidder på huden og yder os beskyttelse mod infektioner og uhensigtsmæssige inflammationer, fortæller Richard Gallo, som er leder af afdelingen for dermatologi ved det amerikanske University of California, San Diego.
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