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E-bog

Har man købt Turen går til landevejscykling i Sydeuropa
som trykt bog, kan man få en gratis e-bogsudgave ved
at skrive til politikensforlag@pol.dk
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ETAPEN GÅR TIL …



Gejsten. Selv en passioneret motionsrytter, der jævnligt lægger mere end 100 km på de flade danske landeveje, kan i perioder kæmpe lidt med motivationen. Når jeg selv sidder dér på spinningcyklen, igen, mens vintermørket sænker sig udenfor, eller bliver rusket igennem i modvind på våd asfalt en råkold novemberdag, så ved jeg, at man har brug for nogle store cykeloplevelser at træne hen imod. Noget at glæde sig til. De høje bjerge. De store udsigter. De udmarvende stigninger. De lange, hurtige nedkørsler. Steder, der skaber minder.

Landevejscykling i Sydeuropa er skrevet som inspirationskilde til det stærkt stigende antal motionsryttere – mænd som kvinder – der, som jeg, har landevejscykling som foretrukken motionsform. Om du cykler i klub, deltager på et firmahold, er en del af en flok venner, hvor vin, mad og cykling går op i en højere enhed, eller smider cyklerne på taget, når familien skal på ferie, så er træningsopholdet under Middelhavets mildere himmelstrøg et højdepunkt.

Landevejscykling i Sydeuropa er skrevet til cykelryttere, der gerne vil kende de områder, de gennemkrydser på dagens træningspas. Også det, der passeres på en nedkørsel med 70 km/t. Eller på en hård stigning, hvor man ikke lige klamper ud og leger turist, hver gang man passerer noget spændende.

Med afsæt i 30 udvalgte etaper, der alle er garanti for udfordrende cykelterræn og storslåede landskabsoplevelser, udfolder jeg 10 attraktive cykeldestinationer med gode flyforbindelser i Spanien, Frankrig og Italien. Fra Malaga i vest til Toscana i øst.

I en travl hverdag med job, studier, familie, børn og andre forpligtelser kan de fleste typisk afse tre-fem dage til et træningsophold. Det kan knibe med tid til at finde de bedste ruter eller researche på ret meget andet end hotel og billeje, inden cykeltøjet er kastet i kufferten. Og vel ankommet har man kun lyst til én ting: hurtigst muligt i sadlen. Ud at svede på stigningerne, mens cikaderne filer løs i oliventræerne. Ud at rulle på en højderyg med panoramaudsigt til de omgivende bjerge og slugter.

Derfor kan alle etaper køres direkte fra den valgte destination, eller de ligger højest 1½ times bilkørsel derfra. For hver etape gælder det, at jeg har valgt den hurtigste og mest egnede vej ud af byen til etapen, de smukkeste landskaber, de mest udfordrende og klassiske stigninger i området, de bedste genveje uden om trafikken. Og selvfølgelig er det gode kaffestop også med. Alt sammen hånd i hånd med cykelhistoriske facts og anekdoter og beskrivelser af terrænet og stigningerne, kombineret med historisk og kulturel baggrundsviden, der giver et samlet billede af det område, man kommer igennem i løbet af etapen.

Alle etaperne kan downloades til din cykelcomputer fra etapengårtil.dk. God tur!



Thomas Alstrup,

Proceres Cycling

September 2019
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SPANIEN

Europas bedste klima i vinterhalvåret. Nem adgang til bjergkæderne i baglandet og god asfalt. Den spanske Middelhavskyst og Mallorca er oplagte kandidater til et træningsophold inden sæsonstarten i Danmark. Et træningspas i Spanien byder også på fine kaffestop i små mauriske bjerglandsbyer inden den næste stigning.

I flere årtier har Mallorca, de spanske Pyrenæer, Solkysten og Catalonien lagt asfalt til alverdens cykelryttere og motionister, der trofast vender tilbage år efter år. Flere og flere danske cykelentusiaster har fået øjnene op for de træningsmuligheder, Spanien byder på. Det skyldes blandt andet etapeløbet Vuelta a España, som i de senere år har oplevet et kvalitetsløft. Vueltaens satsning på udmarvende bjergetaper har højnet underholdningsværdien for sofarytterne, der har oplevet daglige udbrud, medrivende dueller på stigningerne og spektakulære nedkørsler.
Hertil kommer, at TVE – det statslige spanske tv – har skruet op for ambitionerne for deres dækning af begivenhederne. Rytternes togt gennem Spanien suppleres med flotte panoramabilleder af historiske byer og naturscenerier – fra Pyrenæernes takkede tinder over Andalusiens ørkenlandskaber til Galiciens grønne kyststrækninger. Udvalgte etaper og stigninger er på kort tid blevet klassikere, der ikke lader deres franske eller italienske forbilleder noget tilbage.
Trods det har Vueltaen traditionelt stået lidt i skyggen af Touren og Giroen. Og de spanske bjergområder – bortset fra Mallorca – indtager ofte en plads længere nede på ønskelisten over træningssteder i vinterhalvåret.
Lidt synd, for et træningsophold i Spanien kommer til at foregå på rigtig god asfalt. Rigelige midler fra EU’s strukturfonde er tilflydt Spanien, og alle dele af det spanske samfund – ikke mindst infrastrukturen – har undergået markante ændringer, siden landet blev medlem af EU i 1986. Mange spanske lokalområder og provinser kan i dag bryste sig af veje af en kvalitet, som danske cykelryttere kun kan drømme om, når de om vinteren knokler løs i spinninglokaler og på hullede landeveje. Uanset valg af destination vil et træningsophold i Spanien byde på lækker, velholdt asfalt, der bare kalder på at give den gas på op- og nedkørsler i smukt og udfordrende terræn. Også på små biveje og lidet trafikerede bjergveje. 

OVERBLIK
Malaga (> se her)
Calpe (> se her)
Mallorca (> se her)
Priorat (> se her)
Girona (> se her)



MALAGA
Mere end 300 dage om året skinner solen på Andalusiens store havneby Malaga, der ligger bekvemt og centralt placeret i forhold til bjergområderne langs Andalusiens kyst. Kombinationen af Europas bedste klima i vintersæsonen, gode veje og noget af Spaniens mest udfordrende og bedste cykelterræn er garanti for store cykel- og træningsoplevelser.
Går træningspasset direkte fra Malaga centrum, lægger de meget varierede bjergområder rundt om Malaga (El Torcal, etape 1, > se her) op til etaper for enhver smag. Både hvad angår højdemeter, maleriske landskaber og kaffestop i andalusiske småbyer. Variationen gælder også klimaet. Skulle det vise sig, at der undtagelsesvis er dårligt vejr ét sted, kan man formentlig finde tørre veje og solskin 50 km længere nede ad kysten.
Eksempelvis lidt længere østpå, hvor Axarquia og naturparken Sierra de Tejeda (etape 2, > se her) byder på nogle af kyststrækningens mest krævende stigninger op til områdets mange pas i 800-1.000 meters højde. Og en perlerække af smukke landsbyer og kaffestop som Comares (stigningsgrader på over 15 %), Frigiliana, Alhama de Granada, Cómpeta, Canillas de Aceituno. Bjergene hører ikke til de højeste, men alligevel får man hurtigt mere end 2.000 højdemeter i benene på en etape i området. Samtidig har området den charme, at der hele tiden er kig til Middelhavet og permanent mulighed for at vende cyklen og køre ned til kysten og rulle af, når man har lyst. Selv tæt på kysten opleves trafikken ikke som noget problem på vejene. Forbløffende kort tid efter at have forladt de livlige kystbyer sidder man alene på vej op ad en bjergside, kun ledsaget af lyden fra cikaderne, der filer løs i oliventræerne. Af og til er man dog nødt til at stoppe, når den lokale gedehyrde lader sin hjord græsse langs vejen, hvilket selvsagt er værd at have for øje på nedkørslerne.
Helt ude østpå, 1½ times bilkørsel øst for Malaga, i naboprovinsen Granada, ligger bjergkæden og nationalparken Sierra Nevada 
– et af Europas bedste cykelområder. En tur værd. Sierra Nevada rejser sig praktisk talt direkte fra kysten for at kulminere i Spaniens højeste bjerg, Mulhacén, hvis tinde på 3.479 m – ligesom Sierra Nevadas ni andre tinder over 3.000 m – altid er dækket af sne. Sierra Nevada indgår stort set altid, når Vueltaen besøger Andalusien. Feltet kom senest forbi i 2017. Mange proryttere føler sig givetvis hjemme, når de rammer Sierra Nevadas stigninger, der er et velbesøgt træningsområde for et stort antal spanske World Tour-ryttere, blandt andre Alberto Contador og den lokale helt, Alejandro Valverde.
Sydsiden af Sierra Nevada-bjergkæden (Alpujarras, etape 3, > se her) har nogle af de højeste tinder og de frodigste dale i Andalusien. Et fremragende og betagende træningsområde. Vejene i Alpujarras er af høj kvalitet med ny asfalt, og så er trafikken begrænset, især uden for turistsæsonen. I løbet af en halv time er det ikke ualmindeligt kun at møde et par udlejningsbiler med et par turister i ny og næ eller en ensom lastvogn med forsyninger til bjerglandsbyerne.
Det er en særegen og respektindgydende oplevelse, når man første gang øjner Mulhacéns iskappe mod den knaldblå himmel med visheden om, at etapen fører en derop senere på dagen. Fascinerende kontrastfyldt er det at starte etapen i tropisk varme omgivet af olivenlunde, citron- og appelsinplantager i bunden af en dal, passere trægrænsen og efterhånden rammes af momentvise, iskolde pust fra vinden, der fejer hen over Sierra Nevadas snedækkede plateauer. Autentisk bjergkørsel. Området rummer blandt andet vejen op til Pico de Veleta, hvor der – hvis der ikke er sne – kan cykles på asfalteret vej op til uhørte 2.800 m. etape 3 i Alpujarras fører forbi bjergbyen Trevélez, Spaniens højest beliggende landsby.

ETAPE 1: EL TORCAL
Malaga – Villanueva de la Concepción – El Torcal – Villanueva de la Concepción – Pastelero – Almogía – Malaga. 98 km / 2.075 højdemeter.

En relativt kort etape, der alligevel udgør en god gang træning på grund af den kontante og særdeles krævende stigning op til El Torcal – et unikt bjergområde og geografisk fænomen, der ligger godt 1.300 m o.h. (højeste tinde er Camorro de las Siete Mesas på 1.336 m). El Torcal-stigningen bliver en del  af Vuelta-historien, da feltet kommer forbi for første gang i 2017 på 12. etape fra Motril til Antequera.
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CHRIS FROOME FASTHOLDT DEN SAMLEDE FØRING, DA VUELTA-FELTET I 2017 FORCEREDE DET
KNUDREDE EL TORCAL, EUROPAS MÅSKE MEST SÆRPRÆGEDE KARSTLANDSKAB. Foto: Alamy Stock Photo

I 1998 fredede Andalusiens lokalregering naturreservatet El Torcal og gjorde dermed arbejdet færdigt for den spanske stat, der allerede i 1929 erklærede El Torcal for sitio de interés nacional (område af national interesse). Ikke så sært. El Torcal er måske Europas mest særprægede karstlandskab og et godt eksempel på, at Costa del Sols bagland i den grad lægger op til etaper, der kombinerer naturoplevelser og træning. Bløde og porøse kalkstensbjerge er gennem årtusinder blevet formet og nedbrudt af vind og vejr, så bjergtinden i dag fremstår som en kæmpemæssig kunstpark fra naturens hånd. Forvitrede, knudrede klippeformationer står side om side med enorme, blødt afrundede blokke af sten, stablet sirligt oven på hinanden.
Fra Malaga centrum køres ad Avenida de Lope de Vega og Calle Lope de Rueda gennem Malagas forstæder. De er nye. Siden turisterne begyndte at valfarte til Costa del Sol i slutningen af 1960’erne, er byen vokset med 300.000 indbyggere. Bortset fra Madrid er Malaga den by, der vil vokse mest i Spanien fremover, og byen gør i stigende grad Sevilla – der historisk har været det administrative centrum og den største by i Andalusien – rangen stridig som regionens økonomiske kraftcenter.
Der er ikke meget at sige om turen gennem forstæderne. Den skal bare tilbagelægges. Et par kilometer inden den store rundkørsel under motorvejen – 7 km fra centrum – er der et par udmærkede restauranter. Prøv eventuelt Meson Alberto på tilbagevejen. Rundkørslen er udfaldsporten til træningspas i baglandets kuperede slette- og bakkelandskab. Især i weekenden kan man hægte sig på en gruppe af lokale cykelryttere, hvis det er o.k.
Over de næste 30 km stiger terrænet moderat – overkommelige 300 m indtil Villanueva de la Concepción. Den glimrende asfalt bugter sig i brede, bløde sving gennem baglandets skråninger og skrænter, som man har for sig selv. Det er Andalusien. Tørt. Rød, afsveden jord til alle sider. Isprængt lidt grønt fra et par hårdføre buske mellem klipperne. En håndfuld oliventræer trodser solen. Lidt efter lidt dukker den opdæmmede Campanillas-flod op. Når solen skinner, breder den sig surrealistisk lyseblå mellem bakkernes røde jord og de grålige klippeformationer. Et af Malagas vigtigste vandreservoirer.
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I Y-krydset, efter 14 km, fører begge veje mod Villanueva de la Concepción. △ Tag den øvre vej – A7075 – højre om vandreservoiret. Efter reservoiret passeres ensomt beliggende enklaver af maleriske, hvidmalede fincaer omkranset af palmer og platantræer. Der er afstikkere, først til højre mod Barranco el Sol og til venstre mod Almogía, men fortsæt ligeud langs slugten og det udtørrede flodleje.
Det begynder at stige. Og det kan mærkes – 3 km med et gennemsnit på 5 %, men med stræk på 8-10 %. Også landskabet ændrer gradvist karakter. Vidtstrakte marker og dalstrøg med oliventræer afløser de tørre jorder. Bagved Villanueva de la Concepcións hvidkalkede huse og bygninger, der lyser hvidt i den andalusiske sol, rejser El Torcalbjergkammen sig som en kolos i horisonten. En seriøs klatretur, der starter 6 km længere fremme ved foden af bjergskråningen, når man kører ind i Villanueva de la Concepción.
Første del af stigningen går op gennem Villanueva de la Concepción til det centrale T-kryds, hvor der vises mod El Torcal. Er der brug for en kaffepause, så drej i stedet til venstre, og tril 500 m ned gennem byen. Bagved en palmehave og en søjlegang, til venstre, ligger Restaurante Rincon de la Villa med masser af varierede, lækre tapas, dagens menu til under 10 euro og en gæstfri atmosfære. Eller smut forbi efter El Torcal-stigningen – restauranten passeres også på tilbagevejen.
9 km stigning og 600 højdemeter er der fra krydset op til besøgscentret midt i naturparken El Torcal (Z 1). De 5 km fra Tkrydset lige efter byen er de hårdeste. Uden ophold stiger det med 10 %. Momentvist ryger man op på den hårde side af 12 %. Man er oppe at stå og undrer sig over, at El Torcal kun figurerer som en kategori 2-stigning i Vueltaen. Så absolut en af de hårdere. Når man nærmer sig bjergkammen, flader det gradvist ud for en kort stund. Falsk fladt. Tid til at samle kræfter inden de sidste, hårde kilometer op til besøgscentret.
Stigningen indgår jævnligt i Andalusiens store etapeløb, Vuelta a Andalucia – Ruta Ciclista del Sol, der afvikles i februar, og som mange World Tour-ryttere bruger som forberedelse til sæsonen. Ikke mindst Alejandro Valverde, der vandt etapen sidst, da El Torcal indgik i Vuelta a Andalucia i 2012. Efter løbets fem etaper stod han et par dage senere øverst på podiet. Det gav ham appetit på mere, og i de følgende fem år tog han – bortset fra 2015, hvor Chris Froome vandt i Valverdes fravær – hvert år den samlede sejr. Sejrsrækken er ikke overgået af nogen endnu. I 2019 satte Astanas Jakob Fuglsang et solidt dansk aftryk på Vuelta a Andalucia, da han vandt løbet efter en stabil indsats.
I 2017 er der gensyn med El Torcal for Froome og Contador, da Vueltaen lægger vejen forbi på 12. etape fra Motril til Antequera. Valverde har haft et voldsomt styrt under Touren et par måneder før og er ikke i feltet. Det bliver en etape, Froome helst vil glemme. Etapens senere vinder, polakken Thomaz Marczynski fra Lotto-Soudal, bruger det hårde stryg lige efter Villanueva de la Concepción til at køre fra en udbrydergruppe. Efter en fejlfri nedkørsel kører han solo i mål i Antequera. Men det er, da et ellers roligt hovedfelt rammer Villanuava de la Concepción, at Froome – iført den røde førertrøje – kommer på overarbejde. Contador har annonceret, at han trækker sig tilbage, og angriber uafladeligt i denne, hans sidste, Vuelta. Han vil på podiet. Halvvejs oppe af El Torcal slår han et solidt hul, samtidig med at Froome styrter og må skifte cykel. Nibali, nr. 2 i klassementet, ryger af sted. Situationen er kritisk for Froome og Team Sky, der optager forfølgelsen, men i et tilsyneladende ukompliceret sving styrter Froome endnu engang. Nervøst kørende får Froome minimeret tidstabet til Nibali og Contador. Froome vinder Vueltaen det år, men El Torcal hører helt sikkert ikke til hans bedste minder.
Etapeløbene fortsætter ligeud, △ men drej skarpt til venstre efter 5,5 km – mod ”El Torcal” og ”Repetidor” – til de sidste, hårde kilometer i hjertet af El Torcal. Krydret med pukler på 12 % stiger den nuprede, stenede og slidte asfaltvej med 6-7 % igennem et landskab af forvredne klippeformationer og særprægede stenfigurer. Det suger kræfterne ud af sin rytter. Er der overskud til det, kan man prøve at spotte en af områdets mange bjerggeder, eller nogle af de kongeørne og gåsegribbe, der ofte svæver over El Torcal.
3 km senere rammer man besøgscentret – der har en café – i hjertet af El Torcal. Hurtigste Strava-tid fra krydset i Villanueva de la Concepción til besøgscentret (25:57) er sat af Oscar Sanchez Caballero fra det Murciabaserede cykelhold Dare Gaviota. Hurtigste kvindelige rytter er Bélen López i tiden 37:13.
Fra El Torcal er der kun en vej: nedad. Hurtigt. Der er kun få sving og god udsigt hele vejen. I weekender og turistsæsonen kan der være en del biler på vej op til naturparken. Og langs vejsiden kan der være en del parkerede biler, når de lokale fylder medbragte plastdunke med vand fra områdets kilder.
I Villanueva de la Concepción køres ligeud i T-krydset. Det går fortsat nedad langs skrånende marker og oliventræsplantager. Den godt asfalterede vej ligger udstrakt foran en. Ikke én bil. I klart vejr er der frit udsyn hele vejen til Malaga.
7 km efter Villanueva ligger restauranten Venta Pastelero lidt isoleret ud til vejen i den lille flække Pastelero. Trods beliggenheden mangler restauranten ikke besøgende. De er nemlig rigtig gode til at grille kød, og deres gambas pil-pil (rejer med hvidløg og chili ovnbagt i olivenolie) trækker folk til.
Ellers er det bare afslappende kørsel i jævnt terræn mod den gamle mauriske by Almogia. De vidstrakte, dyrkede marker og udsigten over Malagas opland afløses af hårdfør maki, småskov og den allestedsnærværende nerie med de lyserøde blomster.
Sidste chance for at få smæk på er den hurtige nedkørsel efter Almogia med et fald på 6-9 % over 7 km. På ny, lækker asfalt langs Campanillas-reservoiret ned til dæmningen. Den massive betonmur står som et kontrastfyldt monument midt i kratskoven og olivenlundene på de omgivende småbjerge. Rul af på de resterende 8 km ind til rundkørslen under motorvejen og tilbage til Malaga.

VÆRD AT VIDE OM ETAPE 1: EL TORCAL
R Meson Alberto, 7 km uden for Malaga.
R Restaurante Rincon de la Villa, Villanueva de la Concepción.
C Café i besøgscentret ved El Torcal.
R Venta Pastelero, Pastelero.

ETAPE 2: SIERRAS DE TEJEDA, ALMIJARA Y ALHAMA
Almuñecar – Jete – Carretera de la Cabra – Collado de los Poyos del Pescado – Jayena – Arenas del Rey – Alhama de Granada – Zafarraya – Cómpeta – Canillas de Aceituno – Torrox – Almuñecar. 197 km / 4.300 højdemeter.

Med start fra Almuñecar byder etapen rundt om nationalparken Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama på alt det bedste fra Malagas bagland: Den 24 km lange, hårde og kendte Vuelta-stigning op til passet Collado de 
 los Poyos del Pescado i 1.276 meters højde; småbyer, græsgange og olivenlunde på sletten bag Tejeda-bjergkæden; den teknisk krævende nedkørsel fra det historiske og strategiske Zafarraya-pas, kendt fra flere etaper i Vuelta a España; og Axarquias frodige dale og højtliggende, hvide bjerglandsbyer inde i selve nationalparken, inden der rulles af langs Middelhavet til Almuñecar.
I alle henseender en kongeetape. Udfordrende terræn med mange varierede og krævende stigninger. Til gengæld belønnes man med skiftende og betagende landskaber, der gør, at distancen føles kortere, end den faktisk er. På den 197 km lange etape sættes der mere end 4.300 højdemeter ind på kontoen. Så der er absolut tale om en etape, der kræver et solidt antal kilometer i benene og mange træningstimer i sadlen.
Der kan skæres 42 km og 1.400 højdemeter af etapen ved at køre direkte ned til kysten fra Zafaraya-passet og droppe turen ind i selve nationalparken. Turen langs kysten er flad, bortset fra strækningen mellem Maro og Almuñecar, hvor et par længere stigninger på kystvejen godt kan trække tænder ud efter en lang etape. Eller man kan – som mange gør – køre fra Almuñecar op til passet Collado de los Poyos del Pescado (Z 1) og tilbage til Almuñecar igen.
Etapebeskrivelsen tager sit udgangspunkt i Almuñecar, men der kan ”stiges på” hvor som helst på kyststrækningen mellem Torox og Almuñecar.
Kør ad N-340 til Almuñecar, og kryds over vejen, hvor der vises mod Jete og Otívar, og op gennem boligkvarteret, indtil man rammer A-4050, hvor der igen vises mod Jete og Otívar. Sørg for at få gang i benene på de første 10 fredelige km gennem avocado- og mangoplantagerne, der breder sig på begge sider langs Lentegi-flodens udtørrede leje. Umiddelbart efter at man krydser under den imponerende motorvejsbro, der strækker sig over hele dalen, kommer man til landsbyen Jete.
Opvarmningen er slut. Lige efter Jete starter den 24 km lange stigning op ad Loperabjerget, Carretera de la Cabra, som de lokale kalder vejen – eller Gedestien på dansk. En kategori 1-stigning i Vueltaen. Etapens længste, der i ét sejt hug bringer en op til skovene og markerne i højlandet bag Tejeda-bjergkæden. Carretera de la Cabra kan deles op i tre stræk – og sådan skal den køres.
Første stræk er de 4 km fra Jete op til Otívar. Vejen er bred, man er stadig i dalen. Tæt på dyrkede områder. Der er fortsat en bil i ny og næ. På den sidste kilometer op mod Otívar bider stigningen momentvis fra sig – 10-12 % nogle steder. Optimisterne stikker her, men det er tidligt. 
Har man mindre travlt, er terrassen på Bar el Capricho i det sidste sving i Otívar et oplagt kaffestop – og det sidste de næste 40 km. Efter en kort nedkørsel rammer man det inderste af dalen og broen over Lentegi-floden.
Andet stræk, Carretera de la Cabra, starter. Det går straks op med 9 % de første par hundrede meter. 12 km er der op til udsigtspunktet Mirador de la Cabra Montés – Bjerggedens Udsigtspunkt – i 1.057 meters højde. En gammel benzinstation i pittoresk forfald, hvor en ensom tankpasser i sin tid nød udsigten. Man er på den venlige, frodige side af bjerget. Gyvelbuske med gule blomster blander sig med oliven- og figentræer, maki og fremragende udsigter til dalen og Middelhavets blå i baggrunden. Midtvejs er der et par nådige passager med falsk fladt, hvor man kan få lidt ro på. Men ellers er gennemsnittet knap 7 %, og flere stræk på 9-11 % giver mulighed for at stikke, hvis man har gode ben på dagen.
Det havde Laurent Jalabert, der i to omgange har brugt Carretera de la Cabra, som det passede ham. I 1995 – hvor Jalabert i øvrigt vinder Vueltaen – stikker Telekomrytteren Bert Dietz af på Carretera de la Cabra. Dietz kører solo hele vejen til Granada og op ad Mulhacén, Den Iberiske Halvøs højeste bjerg. Jalabert bruger Carretera de la Cabra til selv at rykke, og på de sidste kilometer af opløbsstrækningen – legendariske Pico de Veleta, en af de højeste afslutninger i Europa – indhenter han Dietz. I en fin, mindeværdig sportslig gestus lader Jalabert Dietz køre først over målstregen i anerkendelse af tyskerens heroiske udbrud.
I 1997 er Jalabert og Vueltaen igen på vej op til Mirador de la Cabra Montés. I et suverænt ryk sætter Jalabert konkurrenterne, der nærmest ser ud til at stå stille. I en firemandsgruppe holder franskmanden føringen indtil Granada, hvor han vinder spurten. Sidst Vueltaen var forbi – på 4. etape i 2018 med start i Vélez-Málaga – bruger en udbrydergruppe på otte mand, heriblandt den senere etapevinder, Dimension Data-rytteren Ben King fra  USA, Carretera de la Cabra til at udbygge et udbrud, der holder hele vejen til Alcafar i Granada-provinsen 90 km senere.
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Mange, der kun ønsker at køre Carretera de la Cabra, tror, at den slutter oppe ved benzintanken og vender om. Synd. Man snyder sig selv for den sidste og mest spektakulære del af stigningen: det sidste stræk op til passet med det besynderlige navn Collado de los Poyos del Pescado – Fiskebænksbakken – i 1.276 meters højde. Det kommer sig af, at vejen i stor stil blev brugt til at fragte fisk på muldyr fra kysten til markederne i Granada. Turen gennem bjergene varede næsten to dage og foregik om natten for at bevare fisken så frisk som mulig. Og man overnattede oppe i passet, hvor der var køligt.
På de sidste 8 km op til passet skifter bjerget fuldstændig karakter. Væk er det smilende, imødekommende. Det bliver mere barsk. Vegetationen bliver mere nøjsom for til sidst at forsvinde. Takkede, golde klippetinder veksler med respektindgydende grå bjergvægge, der rejser sig lodret fra vejen. Der er gode chancer for at se bjerggeder på det afsluttende stræk. Efter et par relativt overkommelige, lettere kuperede kilometer på plateauet og en enkelt kortvarig nedkørsel begynder den afsluttende stigning op mod passet, hvor der godt kan være køligt på dage med blæsevejr.
Når man har klatret omkring 22 km, sætter den nuprede, dårlige asfalt på de sidste kilometer inden passet, kombineret med stigningsgrader på 8-10 %, sine spor.
Passet markerer overgangen til slettelandskabet bag ved bjergkæden. På den moderat stigende vej op til krydset mod Jayena, hvor der drejes af ad GR-3302 (skilt mod Jatar), hindres det frie udsyn kun af fyrretræslunde, der ligger spredt hist og her på den røde jord. Krydset er etapens højeste punkt (Z 2). 1.358 m. Umiddelbart efter starter en nedkørsel, der er Spanien, når det er bedst: 10 km på glimrende asfalteret, bred vej, der bugter sig blødt gennem plantager med mandel- og oliventræer. Vejen er stort set uden trafik, så der kan køres rigtig stærkt. 90-95 km/t var Vuelta-feltets hastighed på vej ned i 2018. Først lige inden Jayena bliver vejen dårligere og smallere.
Dagens menu på hjørnerestauranten El Nota for enden af hovedgaden i Jayena er god og overraskende billig, hvis det er tid til et mad- eller kaffestop. Under alle omstændigheder er der lejlighed til at slappe lidt af de næste 18 km, hvor etapen rammer den inddæmmede sø Los Bermejales. Det sker via  Fornes – drej til venstre 3 km efter Jayena – og Arenas del Rey, hvor der drejes til højre mod Alhama de Granada.
Indtil 1884 var Arenas del Rey en typisk andalusisk landsby med en maurisk inspireret bykerne, som blev totalt ødelagt ved et jordskælv i 1884. I modsætning til de andre småbyer i området fremstår den nu med snorlige gader, efter at den blev genopført med midler, der blev indsamlet i hele Spanien. Den flade vej til Arenas og langs søen er af middelmådig kvalitet, men det ændrer sig brat, når vejen drejer til venstre ad A-338 mod Alhama.
Vuelta-feltet kom forbi i 2014, og så benyttede man anledningen til at lægge fin, ny asfalt på stigningen efter søen (Z 3). Selvom stigningen ikke kommer over 5 %, er den ikke helt uskyldig. Uden ophold går det op over 5 km. Ingen pauser. Belønningen er – på en klar dag – dagens bedste udsigt til baglandet, Arenas-søen og Sierra Nevadas snedækkede toppe. Derefter står den på super nedkørsel gennem olivenmarker, så langt øjet rækker, til foden af stigningen op til Alhama de Granada, hvor byens kirke troner øverst på højen. Kør ind i centrum, og hold til venstre mod kirken til Alhamas gamle bydel.
I dag er Alhama en søvnig, lille provinsby, der sover sin tornerosesøvn, men så afgjort et kaffestop værd. Udsigten over slugten el Tajo bag kirken nederst i Alhamas gamle bydel ved det centrale torv er i en klasse for sig og vidner om, at byen engang havde stor lokal betydning som strategisk knudepunkt for de skiftende herskere i området: romere, maurere og kristne. De forladte fabrikker og vandmøller i bunden af slugten er et vemodigt, pittoresk minde om byens korte industrielle opblomstring i 1800-tallet.
På torvet er der en række frokostrestauranter med udendørs servering. De lokale spiser hos Meson de Diego, hvor skinkerne hænger ned fra loftet i baren. Dagens menu til ca. 10-15 euro er et fund. Hold igen med desserten. Bagefter skal man op gennem de snævre gader, der stiger 15 %, for at fange A-402 oppe bag byen. Kør mod Venta de Zafarraya. Og efter Alhama de Granada venter den første af dagens to kategori 2-stigninger (Z 4): 6 km op til lavtvoksende middelhavsskov, hvor stedsegrønne egetræer og krat veksler med jordlodder med mandeltræer.
Den ensomt beliggende tyrefægterarena markerer afslutningen på nedkørslen og  
starten på nærmest hjemlig, flad, dansk landevejskørsel langs slettens marker til passet Zafarraya og byen af samme navn. Passet, der kan ses milevidt, ligger som et kæmpe U-formet hul i rækken af takkede bjergtinder og adskiller provinserne Malaga og Granada. Der har altid været menneskelig aktivitet i passet, der var porten til den frugtbare slette bag bjergkæden. Fra bronzealderen til romerne, der lagde en by ved passet, og maurerne, som gav passets sit nuværende navn, der kommer af det arabiske ord for grænse.
I starten af 1980’erne fandt man i en grotte tæt på Zafarraya de bedst bevarede rester af neandertalere nogensinde. De mere end 34.000 år gamle skeletrester var med til at modbevise tidligere teorier om, at neandertalerne blot var et udviklingstrin på vej til homo sapiens. At homo sapiens har levet side om side med neandertalere i næsten 10.000 år var en banebrydende erkendelse. I dag er det cykelrytterne, der har indtaget Zafarraya, som har haft besøg af Vueltaen tre gange siden år 2000.
Følg vejen ind gennem Ventas de Zafarraya til nedkørslen, der er stejl med mange hårnålesving og til tider en del tung trafik. Asfalten er o.k. og uden huller, men slidt og blank, så den er glat i regnvejr. Det er dog kun de første 5 km, der er krævende. Så går den over i længere, lige og uproblematiske stræk. Efter 12 kilometers nedkørsel – 500 m efter det første og eneste lyskryds, man møder – gælder det om at være opmærksom. △ Farten vil være +40 km/t, hvor vejen skal krydses, til venstre mod Alcaucin ud for Restaurante La Era.
Der fortsættes på den fredelige og smukke vej A-7205, der snor sig ved siden af den trafikerede motortrafikvej A-402, som man lige har forladt. Strækningen, der kaldes Ruta del Aceituno, eller olivenruten, er et billede på landbrugsregionen Axarquias overflod: Citroner hænger nærmest i klaser fra træerne – flere steder ud over vejen – og mango-, avocado-, appelsin- og oliventræer breder sig på bjergsidens terrasser.
Efter afslappende, idylliske kilometer gennem små bebyggelser, køkkenhaver og parceller med frugttræer kalder bjerget igen, når der drejes til venstre ind i selve nationalparken mod Canillas de Aceituno, Sedella og Salares. △ Er benene ikke til nationalparken og yderligere stigninger, fortsættes ligeud til Vélez-Málaga og derfra via Torre del Mar ud til kysten.
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EFTER DET MARKANTE ZAFARRAYA-PAS MELLEM MALAGA OG GRANADA STÅR DEN PÅ 12 KM TEKNISK
KRÆVENDE NEDKØRSEL TIL AXARQUIAS CITRONTRÆER OG AVOCADOPLANTAGER (> SE HER). Foto: Getty Images (a)

I nationalparken, på dagens sidste længere stigning – 9 km kategori 2-stigning op til Sedella – går det brutalt opad med det samme (Z 5). Ændringen i landskabet er også markant. Man er tæt på kysten, men der er forbavsende øde mellem de hvide landsbyer, der ligger spredt på bjergskråningerne omgivet af grå klipper, krat og små dyrkede arealer med vin og oliventræer hist og her.
Stigningen er hårdest på de første 7 km op til Canillas. Især de første 400 m er seriøst stejle. Derefter er det blot at finde en kadence på lange lige stræk med en gennemsnitlig stigning på 5 %. Spar på kræfterne til de afsluttende, aggressive hårnålesving umiddelbart inden Canillas på 9-11 %. I Canillas køres til højre mod Salares.
Vær opmærksom på gedehyrder med deres flok på nedkørslerne imellem nationalparkens landsbyer. Man kan dog selv minimere problemet ved at tage ind på restauranten La Sociedad i Canillas, der er kendt vidt og bredt for sin hofret, helstegt gedekid. De kan også  
meget andet til rimelige priser, hvis de har ledige pladser.
De næste 24 km foregår på ryggen af bjergkæden med frit udsyn til nationalparkens bjergkamme. På de tørre, forrevne klipper græsser geder mellem enkelte oliventræer, buske og lavtvoksende fyrretræer. Ind imellem ligger frodige, skyggefulde slugter med en bjergbæk i bunden. Ruten kaldes også La Ruta Almudejar, fordi landsbyerne byder på usædvanligt mange velbevarede bygningsværker af maurisk oprindelse.
Almudejar er betegnelsen for de maurere, der igennem generationer levede videre under de nye kristne magthavere og den stilart, der opstod i mødet mellem kristne og muslimske håndværks- og byggetraditioner – både før og efter maurernes herredømme over Andalusien (711-1492). Sedella, Salares, Archez og de øvrige byer i Axarquia oplevede en blomstrende periode med stor velstand – området var især kendt for sin produktion af silke og rosiner – og fred, fordi bjergbyerne lå under den nærliggende fæstning Bentomiz’ beskyttelse. Det fik en brat ende i 1487, hvor fæstningen faldt.
Nedkørslen 4 km efter Salares er hurtig og rigtig stejl – sine steder på mere end 17 % – og ender ret brat i et T-kryds, så hånden på bremsen. I krydset drejes til venstre mod Sayalonga/Algarroba, og 175 m længere fremme, lige efter broen over det udtørrede flodleje, drejes skarpt til venstre af umarkeret vej op til Archez. Hold til højre bagom Archez for at komme til opkørslen til Canillas de Albaida. På relativt dårlig asfalt og med stigningsgrader på op til 20 % er turen op gennem Canillas en prøvelse, der først ender, når man rammer skiltet mod Cómpeta, og den gode asfalt vender tilbage. Kort, men modbydelig hård (Z 6).
Cómpeta er den største af områdets bjergbyer, og der bor flere engelske, danske og hollandske turister end spaniere. Den har alligevel bevaret sit særpræg og sin charme, og især den centrale plads ved kirken, hvor der kan fyldes vand på dunkene, er et godt sted at sidde i skyggen og få sig en kop kaffe. Pladsen er lidt svær at finde – kør til venstre op i byen mod det røde tårn på kirken Parroquia Nuestra Señora de la Asuncion.
Tril tilbage ned til hovedvejen, og følg den rundt og op til et Y-kryds og skarpt venstresving, hvor der køres mod Torrox. Efter en kort stigning rammer man dagens sidste pas og starten på den 15 km lange nedkørsel til Torrox. Man nærmer sig kysten igen. Der er modkørende trafik, og selvom asfalten er god, er den også blankslidt og glat i nogle af svingene.
Kør ligeud i rundkørslen lige inden Torrox for at komme igennem byen. Torrox ligner med sine palmer, smalle gyder og hvide huse med orangefarvede tegltage de fleste små bjergbyer i området.
Men her fødtes i 938 den hærfører, som de kristne kongeriger mod nord kom til at frygte allermest i løbet af de 780 år, hvor muslimer og kristne skiftedes til at trække grænser på tværs af Spanien. Al-Mansur hed han. Som søn af en embedsmand med rødder i Yemen drog han til Cordoba for at studere. Takket være sine politiske og administrative evner blev han værge for den umyndige 10-årige arving til kalifatet i Cordoba. For mange var det en torn i øjet, at en mand af så ringe kår og fra en ubetydelig flække som Torrox var blevet de facto hersker over kalifatet. Men ikke blot lykkedes det for Al-Mansur at fastholde magten indtil sin død: Han indsatte også sin egen søn som arving til kalifatet. Sin popularitet og grebet om magten sikrede han ved at gennemføre 56 felttog mod de kristne kongeriger uden at lide et eneste nederlag. Det skaffede ham tilnavnet ”Den Sejrrige”. Blandt andet lagde han kristendommens største pilgrimsmål efter Rom og Jerusalem, Santiago de Compostela i Galicien, i ruiner og lod kristne krigsfanger fragte de mægtige kirkeklokker fra byens katedral til Cordoba som krigsbytte. I 985 indtog han Barcelona og tog 70.000 kristne krigsfanger. Kirkeklokkerne ringede, og hele det kristne Nordspanien åndede lettet op og festede, da Al-Mansur døde af sygdom i 1002 på vej hjem efter endnu et felttog.
Bliv på vejen ned til den store fordelingsrundkørsel efter 3 km, hvor der køres mod Torrox Costa og derefter langs kysten mod Nerja. De resterende 30 km foregår langs Middelhavets bølger, strande og typiske Costa del Sol-strandbyer. Hvor der er en pynt eller et udsigtspunkt, står der et højt, solidt tårn opført i 1500-tallet for at holde øje med piratangreb. Det er en travl vej, men bilisterne er vant til cykelryttere og tager normalt hensyn. Tålmodigheden er dog ikke større end andre steder, hvis man kører skulder ved skulder og blokerer vejen.
I Nerja køres mod Maro, hvor naturen igen får overtaget. Cykelrytteren deler kun den gode, brede vej, der slynger sig op og ned på bjergskråningen langs vandet, med andre cykelryttere. Først på de afsluttende kilometer af N-340 tiltager trafikken, og man skal også igennem et par længere, oplyste tunneller. De sidste ressourcer skal hentes frem på et par lange stigninger før og efter la Herradura lige inden Almuñecar.

VÆRD AT VIDE OM ETAPE 2:
SIERRAS DE TEJEDA, ALMIJARA Y
ALHAMA
C Bar el Capricho, Otívar.
R El Nota. Jayena.
R Meson de Diego. Alhama.
R La Sociedad. Canillas.

ETAPE 3: LAS ALPUJARRAS
Órgiva – Pampaneira – Capileira – Busquístar – Trevélez – Juviles – Cástaras – Torvizcón – Órgiva 106 km / 2.900 højdemeter.

Mulhacén. Kæmpen i Sierra Nevada-bjergkæden. Ekstremernes og rekordernes holdeplads. Højeste bjerg på Den Iberiske Halvø. 3.478 meter højt. Små 35 km fra Middelhavets strande.
Mulhacéns nordside er et stort, snedækket plateau, hvor det øverste punkt på skisportsstationen Alto Hoya de la Mora har været afslutning på en Vuelta-etape 13 gange. Senest i 2017, hvor Astana-rytteren Miguel Angel Lopez fra Colombia var første mand på toppen. Fortsætter man op efter Alto Hoya de la Mora, befinder man sig på Europas højest beliggende asfalterede vej med kurs mod Pico de Veleta, den næsthøjeste bjergtinde i Spanien. Over 2.750 m kan man komme, når der ikke er sne.
Den mindre kendte, frodige, solbeskinnede sydside af Sierra Nevada, Las Alpujarras, er scenen for dagens etape på 106 km. Middelhavssiden. Fremragende træningsterræn – noget af det bedste i Andalusien – med mange småveje, der løber gennem søvnige bjerglandsbyer, hvor tiden går sin stille gang på den lokale café, og Alpujarra-bonden plejer sine terrasser med oliven- og citrontræer. Hele vejen op til hårdfør skov og højfjeldet omkring Trevélez, byen, der kalder sig Spaniens højest beliggende. Ægte bjergkørsel, store udsigter, ren, tynd bjergluft og klart, skærende sollys. Husk solcreme, og check vejrudsigten. Knap 2.900 højdemeter.
Trods det er den 32 km lange stigning op til Trevélez til at tale med. Mere lang end hård. Flere intervaller med nedkørsler og relativt jævnt terræn, hvor man kan nyde udsigten og få løsnet lidt op, gør at den kan køres af alle med et godt antal kilometer i benene. Største udfordring er enkelte af nedkørslerne, der er teknisk krævende. Nogle steder en ren karrusel, men til gengæld sparsomt med trafik. Og asfalten af en kvalitet, hvor man føler sig forkælet. Er benene og motivationen til det, kan man på etapens første del teste formen – og det øvrige felt – ved at supplere med et par hurtige, stejle, 5 km lange, kategori 1-afstikkere fra ruten op til et par små bjerglandsbyer. Den mest krævende – til Capileira – indgik senest i Vuelta a España i 2015. Springer man afstikkerne over og snupper genvejen efter Trevélez tilbage til Órgiva, forkorter man ruten med 30 km og 1.000 højdemeter.
Etapens afsæt er byen Órgiva, hvor der er gode parkeringsmuligheder og et hyggeligt torv ved byens kirke. Snup en cortado eller en café con leche på en de mange fortovscaféer, mens cyklerne gøres klar.
Bliv på den gennemgående vej (A-348) ud af byen, kryds floden, og kør til højre i rundkørslen mod Trevélez via A-4132 efter en kort stigning. Herfra begynder den 32 km lange opkørsel, der kulminerer i 1.531 meters højde et par kilometer før Trevélez. Et favorittræningspas blandt lokale cykelryttere – professionelle såvel som stærke amatører. Før eller siden har man følgeskab af en godt kørende spanier i en farverig cykeltrøje sponseret af den lokale bank.
Efter 4 kilometers kørsel med moderat opkørsel langs olivenlunde er der mulighed for en 5 kilometers afstikker til venstre ad en glimrende bjergvej med stigningsgrader på mellem 6 og 10 % op til den lille by Cañar (Z 1). 400 indbyggere, men i overensstemmelse med spansk selvforståelse er her selvfølgelig mere end en enkelt café. Fyld drikkedunken med rent kildevand fra bjergene ved en af byens fontæner inden turen ned.
Tilbage på etapen køres til venstre mod Pampaneira ad jævnt stigende vej i selskab med eucalyptus- og løvtræer, dyrkede terrasser, en palme hist og her – og naturligvis fine udsigter til dalen. Det pompøse vandkraftværk umiddelbart inden Pampaneira – et af mange, som Franco lod bygge for at sikre vandforsyningen i Spanien – er startskuddet til en række stigninger på op til 14 %, der bringer feltet op til udsigtspunktet lige efter byen. De klart hårdeste momenter på stigningen. Terrassen på de barer, der ligger i svinget i Pampaneira, er et godt sted at samle feltet op. Næste afstikker, 2 km senere, til venstre inden benzintanken, er Capileira (Z 2).
De 5,3 km op til Alto de Capileira afsluttede Vueltaens 7. etape i 2015. 191 km fra Jódar til La Alpujarra. De 18 km fra Órgiva op til Alto de Capileira er den hårdeste stigning indtil da i Vueltaen. Fem mand har siddet i udbrud 180 km og rammer stigningen med et forspring på to minutter. Hollandske Bert-Jan Lindeman fra team Lotto NL-Jumbo vinder sit livs sejr en dag, hvor årets Tour-vinder, Chris Froome, viser de første svaghedstegn. Mere end 30 sekunder taber han til den senere vinder af Vueltaen, Fabio Aru fra Astana, der helt suverænt kører fra Froome og forfølgergruppen på Alto de Capileira og slutter som nr. 3. Fire dage senere, i de spanske Pyrenæer, på en etape, der er blevet betegnet som en af de hårdeste Grand Tour-etaper nogensinde, krydser Froome målstregen mere end syv minutter efter Aru.
De første 4 km foregår på god vej gennem Bubión og Capileira. Capileira, der ligger i   1.450 meters højde, er en smukt beliggende og velplejet lille bjerglandsby, der lever af de mange vandrere og turister, der besøger nationalparken Sierra Nevada og Mulhacén. Byens udmærkede restauranter, barer og caféer er fordelt på et par hyggelige torve og pladser i selve byen og langs byens hovedgade, der fører videre op i nationalparken.
Efter de stejle, smalle gader i Capileira er der ca. 1,6 km med hårnålesving med et snit på 7 % op til Vuelta-afslutningen på Alto de Capileira i 1.575 meters højde, lige inden nationalparken. Vejen fik selvfølgelig et lag ny asfalt af bedste kvalitet i forbindelse med Vuelta-visitten.
Efter nedkørslen fra Capileira fortsættes til venstre ad A-3142 mod Trevélez – følg skilte mod Ugíjar/ Trevélez (Z 3) – der ligger 20 km og knap 660 behagelige højdemeter væk. Der er flere nedkørsler og flade stræk gennem landsbyerne Pitres og Pórtugos. De sidste 9 km fra Busquístar, hvor det atter stiger op til etapens højeste punkt, trækker tænder ud. Man er kommet ind i nationalparken omgivet af langsomt voksende, mosbegroet og vejrbidt egepur. På skråningerne græsser kvæg og geder på små bræmmer af åbent land. Af og til bryder en kobjælde stilheden. Eller en enkelt bil. Det stiger ikke voldsomt – 4-5% i snit – men konstant. Et par strækninger, hvor stigningen kortvarigt får en tand til, gør, at strækningen momentvis føles hård indtil nedkørslen til Trevélez.
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Sikkert er det, at Trevélez og de øvrige småbyer i området – takket være den tørre bjergluft – er centrum for tørring af den karakteristiske, spanske skinke, jamon serrano, der er indbegrebet af en spansk bar og restaurant, når skinken, sammen med et dusin andre, hænger ned fra loftet omgivet af rækker af mangefarvede flasker og indrammede fotos af favoritholdet fra La Liga og det lokale team. Trevélez har flere gode spisesteder. Hovedparten ligger nederst i byen, hvor broen over floden – og fortsættelsen på etapen – også ligger. De fleste stopper hos Meson Joaquin – ideelt placeret i solen og lige ud til vejen. Et oplagt sted at stoppe for at tanke op med lidt fremragende, friskskåret jamon serrano. Slut af med kaffe. Det kan smages, at den er brygget på højdernes helt rene kildevand, der i øvrigt eksporteres i stor stil til resten af Spanien.
Fra Trevélez kører man på fremragende asfalt i lettere kuperet terræn på kanten af dalen. Stenege og fyrretræer står tæt på den ene side af vejen. På den anden er der frit udsyn til Sierra Nevadas golde højlandssletter 
og bjergkamme. △ Når man efter 7 km rammer vejkryds, hvor der vises mod Torvizcón, kan der skæres 15 km af etapen. Det meste af genvejen er en lang, hurtig og teknisk krævende nedkørsel til floden Guadalfeo. Man har det hele for sig selv. Kilometer efter kilometer. Og man vænner sig til det. Kalkulér hele tiden med den enlige bil, der pludselig dukker op i et sving.
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32 KM ER DER OP TIL TREVÉLEZ, SPANIENS HØJEST BELIGGENDE BY, DER SOLER SIG PÅ SYDSIDEN AF
MULHACÉN, DEN IBERISKE HALVØS HØJESTE BJERG. ET OPLAGT KAFFESTOP. Foto: Getty Images (a)

Etapen fortsætter på kanten af bjerget mod Cadiar/Ugíjar. Klipper, maki og grønklædte bjergkamme, så langt øjet rækker. På en klar dag glimt af Middelhavet helt ude i baggrunden. Hele vejen til Juviles. Drej til højre i starten af byen, første gang det er muligt. Der er ikke skiltet, så det kræver lidt opmærksomhed. △ Den skal der ikke slækkes på de næste 3 km ned til de afsondrede og svært tilgængelige småbyer Nieles og Cástares. Den smalle vej falder med knap 10 % i snit. Elendig asfalt den første kilometer. Nærmest grus, så fingeren væk fra bagbremsen og helt ned i fart i hårnålesvingene.
I Nieles holdes til højre til den rosafarvede kirke, hvor der køres mod Cástaras ad den smalle gyde til venstre for kirken. Bredere bliver vejen aldrig. Byerne er små oaser med oliven- og frugttræer. Efter bygrænsen tager 

makien over. Seje græsser og krat dominerer bjergsiden, efterhånden som man kører op til Cástaras, der ligger 100 højdemeter over Nieles.
Som Cástaras ligger dér på et klippefremspring i en isoleret bjergkløft, er det ikke svært at forstå, at man i Alpujarras – århundreder efter at regenterne Ferdinand og Isabella i 1492 havde tvunget maurerne ud af deres sidste bastion, pragtslottet Alhambra i Granada, og Spanien officielt blev erklæret for et samlet katolsk kongerige – kunne finde tilflugtssteder, hvor fordrevne maurere levede skjult og fortsat praktiserede deres religion. Også lang tid efter, at Spanien havde deporteret de fleste maurere i Andalusien til Nordafrika i 1610. En beslutning, der blandt andet var en konsekvens af de mauriske oprørsforsøg i Las Alpujarras i årene 1568-1571, hvor titusinder mistede livet i blodige kampe og massakrer. Som i Nieles er det også kirken, der dominerer bybilledet i Cástaras.
Kør mod Torvizcón i et skarpt U-sving til højre for kirken, der er opført i 1700-tallet i såkaldt mudéjarstil, der er helt typisk for Alpujarras. Mauriske kunstnere og bygningshåndværkere blev hyret til at bygge kirker,  paladser og regeringsbygninger og efterlod deres håndværk og kunst i bygningerne, der fik et umiskendeligt muslimsk aftryk. Når det omvendte var tilfældet – hvor kristne håndværkstraditioner satte deres præg på muslimske anlægsarbejder – kaldes stilen mozarabe.
Efter Cástaras arbejder man sig på fin asfalt videre op ad etapens sidste længere stigning (Z 4), der kulminerer i en 10 km lang snurretop af en nedkørsel ned til floden Rio Guadalfeo. Masser af meget hurtige, snævre sving, hvor man ikke kan se, hvad der kommer imod en lige om hjørnet. Det sker, at man skal foretage en hurtig undvigemanøvre eller opbremsning for at undgå en vildfaren ged fra den lokale gedehyrdes flok. Sænk eventuelt farten, og nyd udsigterne undervejs.
Efter at have krydset Guadalfeo og det frodige flodleje er der en kort, kontant stigning op gennem en olivenlund til hovedvejen A-348, hvor der drejes til højre mod Torvizcón. Bred motortrafikvej. Masser af plads, men stort set ingen biler. Mest nedkørsel. Stigningerne – dem er der to af på de resterende, komfortable 22 km til Órgiva – er derefter. Overkommelige, jævne og lidt kedelige. Nedefra – fra Granada – er det en anden sag. Så er det én lang stigning fra Órgiva.
Vuelta-feltet havde fornøjelsen på 5. etape i 2018. Lige inden Torvizcón lykkes dagens først udbrud.
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