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Børn er, som de altid har været. Det er barndommen, der har forandret sig. Der er mere tempo og støj end for bare få år siden, og børnene skrumler i dag rundt i det hurtige livs bagagerum. Men mindre fart giver roligere og gladere børn.
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Støjen og farten i det moderne børneliv er med over det hele. Vi har vænnet os til den, og derfor er den måske ikke altid så let at få øje på. Men den er der. En hverdagsmorgen hos én blandt mange familier kan forme sig sådan her:



Mor:

”Hov Anton, du fik ikke undertrøje på. Kom lige her, af med jakken igen. Det er for koldt … du er nødt til at lægge den iPad imens … jamen så skift lige hånd … Nej, læg den nu væk, læg den nu, det er sidste gang, jeg siger det, ellers får du ikke lov at spille om morgenen mere … Okay, så sæt den på pause, så kan du spille videre i bilen.”



Far:

”Kom nu, vi skulle have været af sted for 8 minutter siden … er der nogen, der har set mine løbesko? Jeg har planlagt at løbe hjem fra arbejde i dag. Skal vi til forældremøde i aften? Hvornår har vi fået besked om det? Hvad tid? Jamen, så kan jeg gå 20 minutter før fra job og nå begge dele.”



Mor:

”Åh, Silke, nu glemte vi at frisere dit hår. Tag lige hætten ned igen. Prøv at stå stille, så gør det ikke så ondt. Anton siger, at han har legetøjsdag i dag og skal have noget med, Jens, kan du ikke lige komme med en ting fra hans værelse? Vil du vælge selv, Anton? Jamen, du har fået støvler på … Så løb ind og find noget, men det skal gå hurtigt, for Silke er ved at komme for sent i skole.”



Far:

”Silke, gider du lige at tage madkasserne i køleskabet, det glemte jeg i farten. Ja, løb bare ind med støvler på … Åh, hjælp nu med at nå skolen til tiden, kom nu, fart på. Så, Anton, ned i tasken med den Spiderman, pres den ned. Godt, Silke, tak, så er det ud i bilen med jer, tjep, tjep.”



I mine 33 år som familievejleder har jeg set, hvordan tempoet i børnelivet er steget. I institution og skole vokser krav og forventninger, og der er langt flere aktiviteter i børns liv i dag.

Hjemme har børnene deres forældre, der ved fyraften lander på matriklen efter en tempofyldt og forventningshøj arbejdsdag. Farten fortsætter i fritiden med fuld knald på individuelle mål og behov for formfuldendt perfektionisme omkring krop, udseende og boligindretning.

Man kunne tænke, at børn bare må lære at leve med en presset hverdag, fordi de voksne i dag har valgt, eller er fanget i, et liv i overhalingsbanen, hvor virksomhedsmålsætning, muskeltræning, Mount Everest-bestigning og latte på cafeen er et must. Måske kan børn lære at leve med det, men de kan ikke så godt holde til det.



Travlheden og larmen er kommet snigende. Den har rigtig taget fart fra årtusindeskiftet og frem til nu, og børn reagerer mere på det øgede tempo. Nogle bliver triste eller depressive og vender presset indad. Andre bliver utrygge og bange og kan udvikle angst. Andre igen bliver omkringfarende og udadreagerende.

Flere og flere får en diagnose, og antallet af børn, der defineres som særligt sensitive, er de sidste tre til fire år eksploderet. For de større børn vokser problemer med spiseforstyrrelse og selvskadende adfærd.



Men det er ikke børnene, der har ændret sig. Det er omgivelserne. Mine mange års arbejde med familier, børn og forældre gør mig sikker i den tanke, at uro hos et barn sjældent er udtryk for et problem hos barnet. Oftest er røren en reaktion på et hæsblæsende liv med for lidt tid og for mange krav og valgmuligheder.

Nogle børn tåler hvad som helst, mens mange andre reagerer. Et barns tristhed, uro eller angst er ofte et symptom på en spidsbelastning, og med den tanke som udgangspunkt ligger løsningen lige for. Mere ro på hverdagen og symptomerne vil lægge sig, jeg har set det igen og igen.

Det vigtige er, at omgivelserne tør stoppe op og lægge om. I stedet for at møde det enkelte barn som et problem med behov for udredning og følgediagnose bør optikken først rettes mod at se barnet som et helt og dejligt menneske fuld af positive muligheder og personligt potentiale. Efterfølgende skal linsen stilles skarpt 360 grader rundt om barnet for at finde steder at dæmpe støj og tempo.



Med denne bog ønsker jeg at stille skarpt på forandringerne i barndommen og inspirere til mulige omlægninger. Nogle vil tænke, at det lyder naivt, for udviklingen kan ikke bare stoppes, ligesom det ikke lader sig gøre at skrue tiden tilbage. Men af hensyn til børnene nu og i fremtiden er det værd at tænke over, hvor vi er på vej hen, og om der måske bør trækkes i nødbremsen.

Jeg tillader mig naivt at tro på, at står vi sammen, er vi stærke nok til at blive hørt på et krav om det bedste fra det gammeldags familieliv forenet med det bedste og mest nødvendige fra den fagre nye, hurtige og elektroniske verden. Mere ro kan give flere børn bedre liv og mere gåpåmod.



Selvom omlægninger i starten kan virke uoverskuelige, bliver det hurtigt nemmere. Med ganske enkle greb kan der skabes ro, og det ene gode resultat vil bringe energi til at tage fat i mere. Snart vil motivationen være i top, når man oplever et mere roligt barn.

God fornøjelse med læsning af familievejleder fru Jensens fuld fart frem-erfaring høstet i marken med forslag til forandring mod mere fred i hverdagen.



Lola Jensen

August, 2017
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Sådan virker bogen



Bogen er fuld af forslag til nedkøling af en travl hverdag, men det er ikke nødvendigt at sætte dem alle i værk. Så får familien da først stress. Tag fat i et par forslag, der virker vigtige og lette at gå til.
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Det er bedst at starte omlægningen der, hvor skoen trykker allermest. Er det antallet af aktiviteter eller larmen i hjemmet, der forstyrrer? Eller er det især kommunikationen mellem barn og voksen, der skaber uro og har brug for et eftersyn?

Jeg tror, at det er muligt for den enkelte at finde netop de forslag, der gør det let stille og roligt at gå i gang med at dæmpe larmen. Bogen må ikke stresse.



Forslagene er inddelt i livsområder. Indimellem findes spørgsmål og svar fra brevkassen på lolajensen.dk. Breve og svar er virkelige, men redigerede og anonymiserede. Forrest er et par generelle kapitler, som fortæller om forskelle i børns personligheder og om den noget letforståelige model af hjernen, som bogens forslag bygger på.



Husk, at hver forælder selv ved, hvor skoen klemmer. Den enkelte er ekspert i sit eget barn, sig selv og sin familie. Mærk efter, træk vejret, tro på jer selv. I ved bedst, hvor der bør lægges om i jeres hverdag. Det gælder om at lytte til hjerte og mave og at turde lave de justeringer, der føles rigtige og vigtige.



Det er værd for alle forældre at huske, at børns overskud svinger på samme måde som voksnes. Forældre til børn over et år har nu en fornemmelse af, hvor robuste deres børn som udgangspunkt er, og så skal man have i baghovedet, at overskud kommer i bølger afbrudt af mere sarte perioder. Ydre pres som sygdom, dødsfald, skilsmisse eller flytning sætter selv de mest robuste børn, og voksne, på prøve.

Dog er det ikke let at vide meget om en nyfødt, og derfor er det klogt at lægge nænsomt ud med de mindste. Særligt de, der er født fire uger eller mere for tidligt, kan være yderst modtagelige i nervesystem og sanser. Der er et særligt kapitel om de helt små her.



Bogen er løbende fuld af små eksempler på, hvad forældre i fart, forvirring og ubevidsthed kan komme til at sige og gøre. Det er sat på spidsen og kan måske svie lidt, hvilket ikke er målet i sig selv, for jeg ved, at alle gør det, så godt de kan, nu og her. For nogle vil eksemplerne være spejle, der viser konsekvensen af hverdagens struktur. Måske kan det endda føles som dunk i hovedet, der giver en bule af dårlig samvittighed. Måske dunker bulen så meget, at det resulterer i afstand til bogens ord. Hvis det sker, håber jeg, at læseren vil huske, at det ikke er min mening at hælde benzin på et bål af selvbebrejdelser. Det er dagen i morgen, der kan gøre en positiv forskel fra i dag.



Når man står midt i ræset, kan det være svært at se, hvor der bør bremses op eller lægges om. Med bogen som inspiration tror jeg, at det kan blive lettere. Især hvis der startes i det små.

Det er klogere at ændre på en lille del ad gangen end at gå radikalt til værks. Når tempo og præstationsbarre sænkes, og roen gradvist falder på, er gevinsten en mærkbar lettelse og et roligere familieliv.

Jeg ved, at voksenlivet skal leves. Jobbet skal passes, der skal købes ind, gøres rent og lægges vasketøj sammen. Der er brug for en realistisk plan, og selv små justeringer virker. Det mulige er godt nok, sådan må det være.
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Store psykoanalytikere som Freud og Erikson har dedikeret deres liv til at forstå menneskets personlighed. Et kompliceret begreb, som vi må forenkle for at begribe. Her er det udgangspunkt, jeg holder fast i, når jeg prøver at forstå børn og deres reaktioner.



asdf



Hvad der danner grundlag for personlighed, er en trossag og kan ikke bevises. Det er bare nødvendigt for mig som familievejleder at have en strop at holde i, når jeg forsøger at forstå et barn og en familie.



Som ung pædagog, ansat på en døgninstitution, var jeg heldig at komme på et uddannelsesforløb, der ud fra den amerikanske model Families First klædte mig på til opgaven som familievejleder og gav mig en kraftfuld værktøjskasse, som jeg her vil dele af.

Jeg lærte at forstå, at alle er født med hver sin unikke personlighed. Jeg lærte at møde mennesker og deres karakter positivt og med meget vide rammer for, hvad der er normalt. Jeg lærte, at al adfærd er indlært, personforankret og situationsbestemt. Vigtigst af alt lærte jeg at se børns adfærd som symptomer på problemer et sted i omgivelserne – og ikke som selve problemet.



Når børn bliver set som problemer, og når der bliver kritiseret og tænkt i diagnoser, bliver det svært for dem at ændre adfærd:



”Max har desværre arvet sin fars temperament. Vi har kunnet se det lige fra starten, han bliver meget hurtigt vred. Det er anderledes med hans søster. Hun ligner min familie, vi er mere afdæmpede i det.”



”Den er helt gal med Anton. Han er fem år og bruger stadig ble om natten. Han virker meget genert og indadvendt. Han er nok lidt autistisk ligesom onkel Peter på mors side.”



”Agnes kan ikke tale rent endnu. Vi synes også, at hun stammer lidt. Jeg talte selv flydende, da jeg var to år, og hun er nu tre år. Hun har svært ved at koncentrere sig, når vi læser for hende, og det er, som om hun ikke tager hensyn til de andre børn. Måske er der noget galt med hende.”



Samfundets tendens til at kritisere og diagnosticere børn ud fra adfærd er vokset i den tid, jeg har været familievejleder. Men børn er ikke ’forkerte’, og deres adfærd har, som nævnt, altid afsæt i omgivelserne og i den måde, de bliver mødt på.

Det betyder ikke, at omgivelserne så er ’forkerte’ og skal kritiseres. Det betyder, at omgivelserne heldigvis har indflydelse og kan hjælpe det barn, der sidder fast i en adfærd, der spænder ben.



Voksnes egne personligheder, forventninger og forestillinger er en del af billedet, og en voksen reagerer forskelligt på forskellige børn. Når ét barn snubler og falder, bliver den voksne måske siddende og reagerer med et opmuntrende smil og et ”op igen”. Når et andet barn falder, ryger kaffekoppen ud til siden, og den voksne sætter i styrtløb for at rejse, trøste og berolige.

Måske virker det første barn mere robust og det andet mere skrøbeligt på den voksne. Det kan også være, at det andet barn appellerer mere til omsorg eller har et stærkt temperament og skriger højere. Den ene voksenreaktion er ikke mere rigtig end den anden. Pointen er, at voksnes reaktioner er med til at styrke eller dæmpe de træk, barnet har med sig.



Forskellige voksne reagerer altså forskelligt på samme barn, men også på samme adfærd. To urolige, temperamentsfulde og fysisk aktive drenge kan blive mødt helt forskelligt. Den enes forældre er måske selv af den rastløse slags og kan godt lide, at der er liv i knægten. Den andens forældre er rolige og analyserende og bliver lettere overvældet af det aktive barn, der er landet hos dem.

Også når de to drenge starter i vuggestue, dagpleje eller børnehave, kan de blive set forskelligt. Det ene sted elsker personalet børn med energi og initiativ. Det andet går der kun kort tid, før personalet foreslår, at drengen skal udredes for ADHD. Dermed sagt, at intet er definitivt og faktuelt, når det gælder mennesker og børn.



Fordi alle dele af en familie eller en gruppe påvirker hinanden, er det min opgave som familievejleder sammen med forældrene at ’scanne’ hele familiesystemet for at se nye muligheder og opklare de mindre hensigtsmæssige mønstre.

Rykker noget i familien eller systemet sig, så rykker resten med, og det betyder som nævnt, at voksne kan hjælpe børn ved at møde dem anderledes. Fidusen er at anerkende de stærke sider og kærligt give støtte til udvikling af de mindre stærke. Det kan være svært, men det er altid muligt at rokke på det fastlåste.

En ny tilgang kan befri børn fra hæmmende roller, der har sat sig fast i deres personlighed. Her er eksempler på roller, som børn kan være låst i:



”Du skælder hele tiden mest ud på mig.”



”Det er altid mig, der får mindst.”



”Jeg får altid sidst.”



”Du elsker ikke mig lige så meget, som du elsker … ”



”Hvem skal have de to sidste stykker af rouladen? Det er aldrig mig, der får … ”



”Hvorfor er det kun mig, du siger sådan til?”



De roller, børn får i familier, hænger som regel sammen med den måde, hvorpå deres personlighed er skruet sammen. For som oftest vil et barn reagere på pres og forvirring ved at gå ud ad et spor, som i forvejen er velbevandret.

Den indadvendte bliver måske mere indadvendt, og den urolige og omkringfarende endnu mere omkringfarende. Den, der føler sig snydt, vogter på retfærdigheden. Den temperamentsfulde får serier af skumfrådende anfald, og den ængstelige bliver angst. Ganske som det sker med voksne under for hårdt pres.



Min værktøjskasse indeholder seks forskellige dimensioner eller personlighedstræk, som er med til at påvirke, hvordan et barn reagerer på belastning. De seks træk er intelligent, kontaktsøgende, tillidsvækkende, rolig, dominerende og temperamentsfuld. Trækkene er i alle børn i forskellige grader. De kan lappe ind over hinanden og enten styrke eller modarbejde de andre.

Fordi børn har forskellige personligheder og forskellige sammensætninger af de seks træk, reagerer de vidt forskelligt på samme belastende situation. Et barn i en søskendeflok føler sig måske ofte overset og trist, mens et andet altid brokker sig og reagerer udad. Samtidig kan et tredje barn gå helt fri for roller.

Her følger de seks personlighedstræk i tilfældig rækkefølge. Alle børn er som nævnt stærke på nogle træk og mindre stærke på andre, men de har brug for at beherske dem alle seks. Forældre hjælper børn ved at anerkende styrkerne og kærligt dæmpe de overudviklede eller støtte de mindre stærke træk.



lIntelligent



Alle er født med en given intelligens, men potentialet folder sig mere eller mindre ud, afhængigt af det miljø, børn lander i. Jo mere stimulerende miljøet er, jo mere udvikles medfødte anlæg.

Intelligens kan deles op i logik og paratviden på den ene side, og følelsesmæssig og social intelligens på den anden. Nogle samfund eller familier går mest op i den ene form for intelligens, og andre i den anden. I Kina vil de gerne have, at børnene er gode til at lære at huske, mens man i den franske laissez faire-pædagogik er optaget af, at børn er glade, sociale og kreative.



Den personlighedsmodel, som jeg tager udgangspunkt i, tror på, at harmoniske mennesker kan begge dele. Falder den følelsesmæssige og sociale intelligens på plads, bliver det langt lettere for barnet at bruge sin logik og paratviden til kreativt og omstillingsparat gruppearbejde et sted i grundskole eller ungdomsuddannelse.

Hvis et barn omvendt er meget stærk i relationer, men ikke i at tilegne sig viden, så er det faktaintelligensen, der kan bruge et løft. Det fantastiske er, at man får mere glæde af den ene form for intelligens, hvis man også behersker den anden.



Det danske samfund, med tidlig læring i daginstitution samt skolesystem, er i disse år fokuseret på tests, læring og fakta. Måling og stimulation af de boglige evner sætter ind allerede i dagpleje- og vuggestuealderen ud fra devisen, at man kommer langt i verden, hvis man er fagligt stærk.

Jeg hører måske Alberts forældre sige:



”Han er meget, meget, meget intelligent. Prøv at se, det er imponerende, han kan simpelthen løse sådan en opgave på få minutter. Det er det, der gør, at det er så svært at være ham i klassen. Han keder sig.”



Det kan sagtens være, at Albert kan en masse tal og begreber, men måske har han haft så travlt med at sidde med sin iPad og lære alt muligt på den, at han har manglet ro til at udvikle social intelligens.

Nu har han så måske udfordringer med at finde ud af at være sammen med sine klassekammerater, og hans forældre eller lærere siger til hinanden:



”Måske har han Aspergers Syndrom. Er det mon en ide at få ham testet? Det kan jo være, han vil fungere bedre med et specialtilbud.”



Stop en halv og giv en helhjertet chance uden at begynde at diagnosticere. Albert er kun 8 år. Lad ham være glad for tal, hvis det er der, han har sin styrke. Men tjek også, om nogle af de forstyrrende faktorer. som denne bog beskriver, har taget overhånd i hans hverdag og stjæler hans overskud til at lære sociale kompetencer.

Skrues der ned for pres fra andre sider, kan det løsne energier i Albert, som skaber overskud til at lære sociale spilleregler. Nogle regler vil han måske til en start lære som udenadslære. Som at man skal sige tak og smile, når man får en gave. Andre vil han måske i begyndelsen kopiere fra de andres adfærd, uden helt at forstå det. Det kan være, at han hiver pigerne i håret, fordi han har set en populær dreng komme i kontakt med det andet køn på den måde.

Måske får Albert ikke samme succes, fordi han endnu ikke har lært, at handlingen er bedre placeret i frikvarteret end midt i en time. Eller han har ikke lært at læse pigens ansigtsudtryk. Han har brug for inspiration og forslag til at finde bedre veje ind i fællesskab med de andre børn.



Måske er der en anden dreng i samme klasse, som lærerne også er bekymrede for:



”Bertram fungerer godt socialt, men halter bagud fagligt og er ikke alderssvarende. Han kan ikke koncentrere sig i timerne. Han klarer ikke tests og faglige prøver på niveau med sine jævnaldrende.”



Også her bør der stoppes op, før Bertram bliver gjort til et problem for klassen, forældrene og sig selv. Han er kun 8 år og kan sagtens nå at lære, hvordan man lærer.

Måske er der også i hans hverdag mange forstyrrende elementer, der tager hans overskud, så han ikke kan suge læring til sig. Måske kommer lærelysten, hvis trykket bliver taget af familiekalenderen og klassens virak, og der bliver skruet ned for elektronikken.



dKontaktsøgende



Legen er godt i gang i børnehaven, skolefrikvarter eller SFO. Eller måske er det første træningsdag for de nye miniputter i fodboldklubben. Bulderbassen kaster sig glad ud i rollen som centerforward uden mindste kendskab til reglerne, mens et andet barn kigger på fra sidelinjen trods indgående kendskab til regler og lyst til at være med.

Sådan er mennesker bare forskellige. For unge og voksne kan det være første dag på en arbejdsplads, der enten er en leg eller en stor udfordring. Det kan også handle om modet til at byde et dejligt menneske op til dans eller indlede et nyt venskab.

Personlighedstrækket kontaktsøgende handler om den kraft, som børn kalder med fra vuggen og kommer ind ad døren med. Nogle udstråler: Her kommer jeg, tag mig op, skal vi lege? Andre er mere tilbageholdende, men vinder så ofte ved nærmere bekendtskab.



Den kontaktsøgende planter uden videre sig selv i det fremmede, ofte med succes som belønning, men kan også skabe upassende situationer for sig selv og andre. Sommetider uden at bulderbassen selv registrerer det, for bassen er allerede ´tromlet´ videre.

Den kontaktafventende holder sig tilbage og registrerer måske med ærgrelse hver spildt chance. Sommetider kommer oveni et pres fra forældre, som gerne ville se mere gåpåmod og glemmer at anerkende deres barns høflige eftertænksomhed og omtanke for andre.



”Gå nu ud og vær med. Se, hvor sjovt de andre har det, hvorfor står du bare her og holder mig i hånden? Prøv at se på Nicklas, han har allerede fået nye venner.”



Allerede i vuggestuen eller dagplejen er der en eller to, der er særligt gode til at opsøge kontakt og skaffe sig opmærksomhed, og som altid er med, når der indbydes til motorisk leg i puderummet. Herfra skal lyde en opfordring til både personale og andre børns forældre om at se og huske det barn, som ikke af sig selv skaber kontakt.

Børn, der er født med mindre kontakt-x-faktor, får ikke så let adgangsbillet til at være sammen med andre. Skuffelser kan fylde på deres harddisk, men med den rette tilgang kan de komme godt igennem barndommen uden at opdage, at de havde særlige udfordringer. De kan få den skønneste partner for livet, ønskestillingen på arbejdspladsen og blive den bedst tænkelige bestyrelsesformand.

Modsat kan det kontaktsøgende barn få glæde af at lære at stikke fingeren i jorden og vejre morgenstemningen. For det er god dannelse at udvise situationsfornemmelse, hvilket nok vil resultere i dybere og mere langtidsholdbare relationer og mere nærvær.



Afsluttende vil jeg pege på et stort skift i forandring i tilgangen til børn, som er sket i løbet af de sidste 30 eller 50 år. I gamle dage, for ikke så længe siden, var ingen synderligt bekymret for de børn, der legede godt og længe alene med sig selv. Lektien var, at kunne man lide at være alene i sit eget selskab, så var man nok også et nemt menneske for andre at være sammen med.

Modsat blev der dengang set kritisk på de børn, der uforbeholdent kastede sig ind i kontakt med andre. De blev ikke anerkendt for at være ivrige og glade for at lære nye mennesker at kende, men beskyldt for at være ukritiske i deres kontakt og måske uden grænser.



I dag er der så mange frembrusende børn, at de nærmest er blevet normalen. Nu ses en tendens til at mene, at børn må være ensomme og i mistrivsel, hvis de ikke af sig selv opsøger andre, men sådan behøver det ikke at være.

Anbefalingen herfra er at kigge en ekstra gang, før dommen fældes, og overveje, om mere tilbageholdende børn bare har det rigtig godt alene og bør støttes i retten til at hvile i sig selv og egne styrker. Det kan også være, at de har brug for støtte til mere kontakt, og så kan voksne hjælpe ved at sætte gang i legerelationer i børnehave eller skole og lave legeaftaler hjemme. For unge kan målet være at komme ind i et fællesskab i lokalområdet eller måske i grupper på sociale medier. Men det er vigtigt at se det som en styrke, at børn kan nyde ro og eget selskab.



oTillidsvækkende



Ligesom mennesker har forskellige anlæg for intelligens og kontakt, er der forskel i den medfødte evne til at vække og vise tillid. Når der tales om, at børn er indad- eller udadvendte, tales der i virkeligheden ofte om personlighedstrækket tillidsvækkende.

Trækket tillidsvækkende kan minde om det kontaktsøgende træk. Forskellen er, at det kontaktsøgende barn er parat til aktivt at tage kontakt, mens det tillidsvækkende barn mere har en effekt på andre gennem kropssprog og udstråling.



De meget tillidsvækkende børn virker lette at læse og vækker voksne og børns lyst til at være sammen med dem. Kropssproget er udadvendt, og det er ofte let for voksne at få øjenkontakt og et ”hej”. Gang og holdning signalerer til andre på afstand, mens øjnene har stor kraft ved nærkontakt.

Men nogle børn med tillidsvækkende fremtoning har i virkeligheden behov for at se andre an. De kan derfor reagere på venlige tilnærmelser ved helt uventet for eksempel at række tunge, simpelthen for at få afstand, og fordi de ved en tilfældighed har erfaret, at det at række tunge og anden negativ adfærd kan få fremmede til at trække sig.



Andre børn er mere indadvendte og tilbageholdende i deres facon. De er ikke så sikre på, at det, der er i vente, er til at stole på, eller de har brug for at møde det nye meget langsomt. De vækker ikke instinktivt samme gode humør i andre. Måske er blikket mere flakkende og kropssproget mut og tillukket.

Der er ikke sjældent inde under den lidt lukkede facade et barn, der længes efter at blive set og hørt, og som kan ende med at lave underlige krumspring for at blive lagt mærke til. Det kan også ske, at barnet opgiver sit forsøg på at blive mødt af omgivelserne og lukker endnu mere til, hvis forhindringerne forekommer uoverstigelige.



Eksemplet kan være en børnehaveklasse, hvor læreren i bedste mening beslutter, at de spritnye skolebørn skal lære høflighed fra første færd. Hun siger måske:



”Jeg vil gerne have, at I alle sammen siger ”god weekend”, når I går hjem. Jeg står her ved døren, og så hilser vi lige på hinanden, når I går ud. Husk jeres tasker. Kom, op på række. God weekend, Samantha. God weekend, Storm. God weekend, Clara. Clara? Claaara? Clara, kan du lige se op på mig og hilse rigtigt farvel?”



Det er let for de fleste af børnene at få scoret de point, som læreren tilbyder. De smiler lærevilligt op i hendes øjne og ønsker hende god weekend, men der er måske to ud af de 24, som det kniber for, og deriblandt er Clara. Hendes manglende mod til at se børnehaveklasselæreren i øjnene, fredag efter fredag, får læreren til at presse mere, og Clara til at trække sig yderligere.

Læreren nævner så til første skole-hjem-samtale, at Clara kan virke lidt tvær eller sart, og vips, så er de voksne i gang med at fokusere på ’fejlfiler’ i hendes personlighed og kalde hende for genert eller måske særligt sensitiv. Men Clara er faktisk, som hun kan og skal være. Hun behøver som alle andre børn støtte på de områder, hvor hun er udfordret, så hun kan udvikle sin personlighed positivt.

Hele tilgangen kan vendes ved, at man i stedet for at stille krav til Clara siger, at Claras øjenkontakt er noget, man vinder gennem tillid. Clara har brug for voksne, der respekterer hende, venter, til hun er klar, og gør en indsats for at få god kontakt med hende. Når tilliden er vundet, er der adgang til at støtte Clara i at leve godt med sin unikke personlighed og turde gå ind i flere kontakter.



Nogle børn har simpelthen brug for at se nye mennesker og situationer an og har det godt med at få verden i lidt mindre portioner, og skolestart er en stor portion. Mens nogle børn uden problemer går let ind i nye relationer, trives børn som Clara med en fremstrakt hånd. Hendes personlighed har brug for at få etableret tillid, før hun åbner op.

De børn, der medfødt har mere af det tillidsvækkende træk, har det ofte lettere. De kan slippe bedre af sted med udsving til den ene eller den anden side og kommer smartere omkring konflikter. De kan have lettere ved at få venner og lettere ved at få hjælp og opmærksomhed fra voksne. Barnet med det mindre tillidsvækkende ydre kan byde på en hel masse, som ikke er lige så let at få øje på, men som kan have en større dybde.



aRolig



Nogle børn har medfødt ro. De sover gennem tordenvejr, råb, skrig og støvsuger. Der kan nærmest falde en bombe ved siden af deres seng eller legetæppe, de sover eller leger roligt videre. Andre er mere følsomme og bliver lettere nervøse.

Forskellen på det meget rolige og det mindre rolige barn ses allerede i vuggestuen eller dagplejen. Nogle børn er flere måneder om at blive kørt ind, mens andre falder til på første dag og hurtigt finder ro i de nye rutiner. Nogle børn elsker hurraråb ved fødselsdage og står for at råbe højest og længst, mens andre børn virker skræmte på forhånd blot ved synet af et Dannebrog i lokalet.

Ro forstærkes af det miljø, barnet vokser op i, eller roen forstyrres og slides ned. I et hjem med syv søskende, mange gæster og ikke ret meget plads kan barnet blive stresset allerede den første uge efter fødslen, eller også bliver barnet hurtigt hærdet.



”Hey, er der nogen, der kan høre for musikken, om lillebror henne i vuggen er vågnet? Lad lige være at råbe så meget, I to starutter, vi skal lige tjekke, om den lille basse vil op og lege.”



Anderledes med det barn, der er født ind i en musestille, akademisk familie, hvor to modne forældre lister rundt for ikke at vække enebarnet.



”Nej, du kan da ikke spille klassisk musik nu, når vi lige har fået Silje til at falde til ro inde i sengen. Nej, jeg synes ikke, vi skal tænde tv’et, før hun vågner. Vi kan sidde og læse, så kan vi også høre hende, hvis hun bliver urolig. Og sæt lige din telefon på lydløs.”



Sådan et barn kan få tendens til at fremkalde uro i omgivelserne for at mærke, at der faktisk er nogen, eller det kan blive meget sart over for den mindste støj eller uro.



Betragter man en familie med fire børn, er der måske to af de fire, som er totalt upåvirkede af alt omkring sig. De hviler i sig selv, og når de bliver voksne, er det ikke dem, der får brug for stillekupe i toget. De kan slappe af og endda tage en lille lur næsten hvor som helst. Det tredje barn bliver noget lettere påvirket af uro, og det sidste barn bliver nervøs over næsten ingen støj.

Forældrene er de samme, og miljøet er det samme, men de fire børn er forskellige. Det ikke så rolige barn får let opmærksomhed på sin uro. Både positiv og negativ opmærksomhed i form af omsorg og nænsomhed, men også indimellem irritation.



”Det er da bare at tage sig sammen. Det gør vi andre.”



Eller analyse og forklaringer:



Jeg har et særligt sensitivt barn. Det er svært for ham, hvis der opstår noget uforudsigeligt.”



Men der er intet galt med disse børn. Det er omgivelsernes opgave at møde barnet og dets personlighed på en måde, der gør det let og rart at være barnet med de udfordringer, der nu engang er en del af pakken.



iDominerende



Nogle børn har en trang til at dominere, mens andre lettere viger. Alle forældre, der har flere børn eller selv er vokset op med søskende, kender til forskelle i børns trang til at styre.

Der er i en gruppe som regel en alfahan eller alfahun, der forsøger at tage rollen som den, der leder og fordeler og vælger først. Alfahannen eller alfahunnen vil også udpege næstkommanderende og bestemme hierarkiet ned igennem rækkerne.

Samme dynamik er tydelig i et kuld hundehvalpe eller kattekillinger, uden sammenligning i øvrigt. Tendensen til, at en part dominerer, ses også i parforhold, på arbejdspladser og i vennekredse. Nogle har bare stærkere impulser til at sætte dagsordenen.

Er de dominerende børn samtidig ældst i deres søskendeflok, bliver tendensen ofte forstærket, fordi de får mindre modspil. Sommetider ses det dog, at en toårig med en dominerende personlighed kan have held til at kommandere med en langmodig og overbærende ni- eller elleve-årig.



Det dominerende barn kan få det mindre dominerende barn i søskendeflokken eller legerelationen til at trække sig. Ved spisebordet og i samling i børnehaven kan dominans vise sig ved, at de dominerende børn snakker og fylder meget, mens de mindre dominerende er mere afventende og villige til at give andre plads. For de sidste kan det være en daglig udfordring at få fortalt, hvad der rører sig.

Det er de voksnes opgave at hjælpe de mindre dominerende børn med at lære at fylde, og de mere dominerende med at lære at give plads. Begge dele kan gøres kærligt og imødekommende og uden at kritisere. Ingen af børnene skal føle sig forkerte, de har bare forskellige personligheder med forskellige forcer. Jo mere de lærer at beherske hinandens styrker, jo mere hele bliver de.



Det dominerende barn vil afbryde, når en anden er ved at fortælle om sin dag. Her kan en voksen lægge en kærlig arm om det dominerende barn og holde øjenkontakt med den mindre dominerende, der skulle til at fortælle:



”Nu skal jeg jo lige høre, hvad Mynthe har at fortælle. Fortsæt, Mynthe, hvad var det så, Mathias gjorde i gymnastiktimen? Det lyder da som noget af en luftkolbøtte, han tog.”



Det dominerende barn, der bliver inspireret til og anerkendt for at øve sig i at vente og give plads, kan udvikle sig til en fantastisk leder med både lederkraft og social intelligens. Det mindre dominerende barn, der er blevet støttet i at tage ordet eller initiativet, kan på samme måde blive en dygtig leder eller samarbejdspartner, der formår at se helheden og den enkeltes behov på en gang.



yTemperamentsfuld



Der er ikke noget, der hedder hysteriske børn. Der er til gengæld noget, der hedder temperamentsfulde børn, som skal lære at have kontrol over deres ilterhed og bruge den konstruktivt. Andre børn har brug for at lære at udfolde deres temperament og at sætte foden ned.

For temperament er rigtig godt at have, når bare det beherskes og bruges konstruktivt. Temperament kan bruges på en scene og til andre typer af performance, ligesom det er gavnligt, når man virkelig vil have et budskab igennem.

Men handler det om en gidselforhandling, eller om, at andre også gerne vil have del i kagen, så er det perfekt i barndommen at have lært at beherske sig. Det er godt at have forstået, hvornår man bør bremse sig selv og sin egen frustration. Der er med andre ord den gode stædighed, og så er der den opslidende.



Det temperamentsfulde barn har den fordel, at det ikke så let brænder inde med frustrationer. Ingen er som regel i tvivl, når det temperamentsfulde barn er forvirret, vredt, overvældet eller ude af balance. Det kan dog i nuet være svært for omgivelserne at vurdere, hvad årsagen er, og hvilken følelse der egentlig har greb i barnet.

Det mere stille barn kan have et stormvejr indeni, men en rolig fremtræden. Derfor opdager de voksne måske ikke, at barnet er presset og går og ruger, før det virkelig er blevet for meget, eller før barnet slår ud i en helt ny og totalt uforudsigelig retning.

Så mens nogle børn skal have øvelse i at beherske sig, skal andre have hjælp til at sætte ord på frustrationer og øve sig i at få luft.



I de sidste knap 30 år har opdragelsestanken Det kompetente barn dannet overskrift for børns dannelse, opfattet således, at barnet betragtes som kompetent til selv at styre eget søvnbehov, andre behov, læring og rammer. Denne metode skulle udvikle barnets selvfølelse og egen ansvarlighed. Hvorimod voksenstyring af barnet skulle forstyrre barnets integritet og optrappe konflikter med den lille. Dette har skabt en frygt hos forældre for ikke at anerkende børns kompetencer tilstrækkeligt og for at krænke deres integritet. Derfor tør mange forældre ikke vise en fireårig, at vejret udenfor kræver, at barnet iføres flyverdragt, og får derfor fyldt for mange ord på.



”Simone, jeg kan sagtens forstå, at du ikke har lyst til at få den varme flyverdragt på, og jeg anerkender din holdning og dine følelser. Og jeg tror, at du blev vred over, at jeg sagde, at jeg gerne vil have, at du tager den på.



Og jeg kan godt rumme, at du har brug for at reagere følelsesmæssigt. Desuden er det jo dig, der kan mærke, hvordan du har det i kroppen, men har du tænkt på, at du også skal kunne holde dig varm, når du kommer ud?



Kan du huske dengang, hvor du ikke havde hue på og blev så vred over mit forslag om at tage den på? Du valgte, at du ikke ville have den på og fik ondt i ørerne af den kolde vind på vej til busstoppestedet. Selvom du synes, at det er svært, og selvom du føler vrede, kan jeg anbefale, at du tager flyverdragten på, så du ikke bliver kold og måske forkølet. Ellers må du jo gå ud uden flyverdragt på og derigennem mærke vejret og lære.”



Her gælder det om at lære at skelne mellem oprigtig krænkelse og så almindelig træthed og utidighed … og uvidenhed. Det gælder også den toårige, der ikke vil sove. Mange ord og årsagsforklaringer hjælper ikke en overtræt tumling.



”Jeg tror, at min datter lige nu er i gang med et tigerspring i sin udvikling. Hun skælder virkelig meget ud, når hun skal sove, og det er min holdning, at hun ikke skal være alene med svære følelser.



Hun skal vide, at jeg er der, så jeg bliver der, til hun falder til ro. Jeg tror også, at hun behøver min tryghed ekstra meget på grund af sit tigerspring, for hun oplever så meget, at hun ikke selv kan følge med.”



Familievejlederen vil her svare, at det er klart, at barnet ikke skal ligge og være angst eller rasende uden at få hjælp fra en voksen. Men børn kan også brokke sig på den gode måde, hvor det bare handler om et ’øv’ over at sige godnat til godt samvær med forældrene. Kunsten er at lære at høre forskel og turde handle på det, man hører, selvom det skaber modstand og udbrud fra barnet.

I forsøget på at forstå og analysere og undgå at krænke barnets følelser, kan de voksne let gøre barnet endnu mere opkørt. For når mor eller far hele tiden kommer rendende, bare barnet giver det mindste bjæf, og når forældre ser bekymrede, handlingslammede, undersøgende og analyserende på den toårige og googler søvn på mobilen, så smitter de deres barn.



Eller et andet eksempel:



Nogle børn på halvandet år siger ikke en lyd, selvom de elsker blåbær og står foran køleskabet og lige har set mor eller far sætte lækre, friske blåbær derind. Forældre ser måske en skuffelse i barnets øjne over, at blåbærrene bliver lagt bort, men den lille reagerer ikke yderligere. Barnet magter endda at høre ordet blåbær igen og igen som en del af en forklaring, det i øvrigt ikke fatter.



”Jeg kan godt se på dig, at du synes, at det ville være dejligt med blåbær nu. Men blåbærrene er til Matildes madpakke. Du kan få blåbær på din A38 i morgen. Hvis du er sulten nu, kan du få en gulerod eller et æble i stedet for blåbær.”
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Andre børn har så meget medfødt temperament, at de stepper, skriger og kaster sig ned i gulvet, fordi de ikke magter, at der er blåbær i køleskabet, som de ikke må få. Det sker hyppigere de eftermiddage, hvor de er trætte og sultne, og de eftermiddage er der som regel rigeligt mange af. De tåler absolut ikke at høre ordet blåbær.



”Jeg kan godt forstå, at du synes, at det er svært, at du får nej til blåbær, når du så godt kan lide blåbær. Jeg tror, at det gjorde dig vred, at du ikke kan få blåbær nu, men du skal vente til i morgen med at få blåbær. Og jeg kan sagtens rumme, at du reagerer på at få ’nej’ til blåbær.”



Disse børn kan have så meget støj at forholde sig til, at temperamentet fortsætter med at folde sig ud langt op i barndomsårene. Måske hele livet. Det er lettere for de temperamentsfulde små, hvis kilden til den temperamentsantændende gnist bare fjernes.

Ude af øje, ude af sind. Enten bør der slet ikke være blåbær i køleskabet, eller de bør lægges så langt inde, at den halvandenårige ikke kan se dem. Det større temperamentsfulde barn på to eller seks år øves dag for dag og år for år i at magte, at ikke alt kan gå efter eget hoved, og at blåbærrene kan ligge i køleskabet og senere blive spist ud fra den ramme, som de voksne sætter.



Om børn og deres muligheder



Afsluttende skal det understreges, at der ikke findes umulige børn. Alle børn er fulde af muligheder, som bedst forløses, når omgivelserne møder dem lige der, hvor de er, og ser deres potentiale.

Negative forventninger giver negativ adfærd. Positive forventninger giver positiv adfærd. Derfor gælder det om for eksempel at skifte holdningen ’børn støjer’ ud med ’børn udnytter alle husets kvadratmeter’. Eller skifte ’han fatter absolut ingenting’ ud med ’der var jeg som voksen for hurtig eller ikke tydelig nok.’

Når børn kommer til kort, er det ikke, fordi der er noget galt med dem. Det er, fordi de har brug for justeringer og støtte til at klare en situation, som lige nu overstiger, hvad de magter. Alt er muligt. Et skridt ad gangen.
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Begrebet ’overophedede pandelapper’ kommer fra en familievejleder, som hverken er neurolog eller hjerneforsker og derfor ikke har dybere kendskab til hjernens fantastiske og komplekse opbygning. Så skulle alle være advaret.

8oåp

For at løse opgaven som vejleder for børnefamilier har det været nødvendigt for mig at kaste mig ud i tanker om, hvad nutidens store mængder af støj og uro egentlig gør ved børns hjerner. Over tid har tankerne formet sig til en hjemmegjort og helt enkel hjernemodel. Den bruger jeg til at vise, hvad der sker med børn, når de bliver overvældet af store mængder af stimuli uden pauser til at fordøje og sortere.
Det bedste ved min hjemmegjorte model er, at den giver en forståelse for, hvordan for mange impulser overbelaster og skaber kaos i barnehjernens indslusningscentral. Det næstbedste ved hjernemodellen er, at den er ganske harmløs og uskadelig, selvom den ikke er fuldstændig anatomisk korrekt.

Det centrale i min hjemmegjorte hjernemodel er pandelapperne. Dem har jeg ikke opfundet, de findes og sidder lige bag pande og hårgrænse. Der er to pandelapper, en højre og en venstre, og det er dem, der modtager og sorterer indtryk udefra.
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