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Forord

Succes er et stort ord. Der er noget euforisk ved det, fordi det indeholder rigtig mange positive associationer. Følelsen af at have succes gør dig glad og får dig til at trives i alle aspekter af dit liv – både personligt og professionelt.

Desværre har vi en tendens til at beundre eller rose andres succes meget mere, end vi lægger mærke til vores egen. Når man lærer at anerkende sine egne personlige succeshistorier og virkelig tager dem til sig, vil det føre til mange flere succesoplevelser og resultater i ens liv. Succes bevirker, at man har det godt med sig selv og føler en større mening og glæde ved livet hver morgen, når man vågner og står ud af sengen.

Succes kan defineres på mange måder. For mit vedkommende er succes at sætte sig svære og udfordrende mål og lykkes med dem. Succes er, når man får anerkendelse af sig selv og af andre. Succes er en følelse – en form for high, som man siger i USA – og føles endnu bedre, hvis man kan dele den med andre og opnår den gennem teamwork og fælles drivkraft og engagement. Succes handler om at opnå det i livet, som man drømmer om. Hvad den mere præcist går ud på, er helt individuelt.

Jeg blev inspireret til at skrive denne bog, fordi jeg igen og igen er blevet stillet det samme spørgsmål: ”Ole, hvad er hemmeligheden bag din succes?” Derfor har jeg tænkt meget over, hvilke skridt og beslutninger i mit liv der førte mig mod og i sidste ende til min succes – og hvilke der ikke gjorde det.

Allerede som barn tog jeg en beslutning om, at jeg ville leve et lykkeligt og succesrigt liv. Min sunde fornuft (og sikkert også min nordjyske mentalitet) gjorde det klart for mig, at succes var noget, jeg skulle arbejde for at opnå. I min barndom elskede jeg at sætte nye mål for mig selv, og jeg opdagede hurtigt, at det på vejen mod succes er lige så vigtigt at begå fejl, som det er at få ting til at lykkes. Som dengang jeg lærte mig selv at lave piruetter og springe højt op i luften på skøjter ligesom de professionelle skøjteløbere, som jeg havde beundret på fjernsynet. Mens jeg øvede på springet, faldt jeg på bagen gang på gang flere dage i træk, indtil det endelig lykkedes mig at springe (næsten) perfekt.

Jeg var heller ikke ret gammel, før jeg opdagede, hvor vigtig selvdisciplin og en god og solid arbejdsetik var på min vej mod succes. Det lærte jeg på mit første job som mælkedreng. Jeg skulle op hver morgen klokken kvart over 5 og cykle til Nibe Torv for at springe på mælkevognen. Mælkeflaskerne var af glas og meget tunge for en lille dreng, og jeg måtte løbe fra hus til hus for at stille dem foran hver enkelt hoveddør. Men jeg elskede det fysiske arbejde. Det gav mig energi, og så var det det bedst betalte job i Nibe for en ung skoledreng. Jeg kunne få råd til at købe skuespilleren Clara Pontoppidans biografi i den lokale boghandel og glæde min familie med lidt større gaver end normalt.

Det føltes godt. Og det er den følelse, der har motiveret mig til at ville opnå endnu større succeser i livet, og som stadig får mig til at sætte nye mål hele tiden. Én succes kan føre til en anden, som fører til en tredje – og lige pludselig har man opnået mere, end man nogensinde havde drømt om. Her er jeg i dag.

I denne bog vil jeg tage dig med på en inspirerende rejse og gøre dig mere bevidst om, hvor stor positiv indflydelse på dit hverdagsliv din succes kan have. Når du først opdager og lærer at benytte de magiske kræfter, som succes medfører, kan du bogstaveligt talt erobre verden.

Med mine erfaringer og min livslærdom vil jeg hjælpe dig på rette vej, så du kan blive inspireret til at opnå dine mål og få endnu mere succes i dit liv – på de områder, der betyder mest for dig.




Lad os skåle på det: for succes i alle aspekter af dit liv.




 Ole
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Introduktion

Derfor skal succes føles godt



Som 14-årig var jeg så ensom, at jeg ikke var sikker på, at jeg ville livet længere. En vinterdag stoppede jeg op på min daglige tur forbi Limfjorden uden for min hjemby, Nibe og stod og kiggede ud på de voldsomme bølger, mens blæsten og regnen slog imod mit ansigt. Normalt ville jeg elske disse dage, hvor den friske luft gav mig energi, men denne dag overvejede jeg, om jeg bare skulle gøre en ende på det hele og springe ud i de mørke bølger.

Jeg var ‘lille Ole’. Fysisk set var jeg mindre end mine jævnaldrende, og jeg følte mig også meget lille indeni, så utrolig ensom og isoleret, og det gjorde mig mange gange dybt ulykkelig og frustreret.

Jeg havde næsten lige fundet ud af, at jeg var tiltrukket af mit eget køn. Pludselig gik det op for mig, at det var drengene, jeg kiggede efter og fandt attraktive. Det største problem ved det var, at jeg ikke havde nogen at tale med om det. Jeg vidste knap nok, hvad det betød, og kæmpede på det tidspunkt en hård kamp med min seksualitet.

I det hele taget havde jeg mange indre brydninger, for jeg var i gang med at finde ud af, hvem jeg var, og hvad vil jeg ville lave, når jeg blev voksen. Jeg vidste i hvert fald, at jeg ville til København, for København repræsenterede noget større og noget mere sofistikeret. Jeg havde ikke endnu været sammen med en fyr eller så meget som bare omfavnet en fyr. Men jeg vidste, at jeg ude i min fremtid nok skulle finde et miljø, hvor jeg kunne udfolde mig. Og jeg vidste, at det sted hed København.

København lå dog mange år ude i fremtiden, og i min virkelighed som 14-årig i Nibe var ensomheden det overvældende problem. I frikvartererne stod jeg alene og var så flov, hvis min lillebror Per skulle se mig stå der helt ensom, mens de andre var aktive sammen.
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I den alder har man brug for anerkendelse fra sine jævnaldrende og bliver fortvivlet, hvis man ikke får det. I de øjeblikke kunne jeg godt trække mig selv helt til bunds. Mange dage var jeg så ked af det, at jeg kun lige var i stand til at fungere. Set i bakspejlet havde jeg måske lidt for travlt med at have ondt af mig selv og dyrke depressionen, men dengang føltes det hele bare sort.

Selvfølgelig vidste jeg, at der fandtes andre mænd som mig. Man hørte blandt andet rygter om homoseksuelle mænd inden for teaterverdenen. Der blev også sladret om, at den kendte danske modeskaber Holger Blom, hvis søster boede lige uden for Nibe, var bøsse. Jeg vidste, hvem han var, for jeg læste om den anerkendte Holger Bloms fine kjoler i ugeblade som SE og HØR og ALT for damerne, der holdt mig orienteret om, hvad der foregik i den store verden uden for Nibe.

De voksne snakkede om homoseksualitet som noget mærkeligt, uden at de på nogen måde sagde noget forfærdeligt om det. Men alligevel var det ikke let at føle sig så anderledes i puberteten. Blandt andet var der en episode ude ved Skal Pavillonen – en festpavillon i skoven uden for Nibe – hvor jeg blev antastet af nogle drenge, der kaldte mig ‘bøsse’ og pressede mig op mod væggen. Jeg blev så rystet og chokeret, at jeg græd, mens jeg løb hjem gennem mørket i Nibe Skov. Jeg følte mig dybt krænket – og værdiløs.

Den periode i Nibe var hård for mig. Det er svært, når man føler sig anderledes. Men jeg talte ikke med mor og far om det, for jeg ville ikke være en byrde for dem, og derfor følte jeg mig mere og mere isoleret.

I dag har jeg lært, at det vigtigste er at have en dialog. Dengang snakkede vi om mange andre ting, men ikke om følelser. Man krammede ikke og fortalte ikke, at man elskede hinanden. Det ville have hjulpet mig meget at kunne tale om mine udfordringer, men mine forældre var opdraget på denne måde. Dengang var det mere benhårdt.
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Stilen, der ændrede alt



Men åbenbart havde jeg allerede som 14-årig en stærk drivkraft i mig. Jeg kastede mig ikke i havet. For i bund og grund elskede jeg livet, og dybt inden i mig var jeg overbevist om, at jeg nok skulle komme videre og opnå succes og livsglæde.

Min modgang gjorde mig stærkere i det lange løb, og sideløbende oplevede jeg andre succeser, og de gav mig ballast. I min egen lille verden fungerede jeg nemlig fint. Jeg havde masser af projekter, som jeg gik og holdt hemmelige, for jeg kunne ikke fortælle mine skolekammerater om, at jeg interesserede mig for mode og teater og lavede collager og scrapbøger om det, for så ville de tænke: ’Hvad er der i vejen med ham?’

Jeg gik også rundt og drømte om at komme ud i den store verden. Da jeg hørte, at DFDS havde udskrevet en stilekonkurrence i forbindelse med deres 100 års-jubilæum, hvor man kunne vinde en rejse og komme på opdagelse uden for Nordjylland, var jeg på med det samme. Det var først og fremmest eventyrlysten, der motiverede mig.

Titlen på stilekonkurrencen var ”Søfarten gennem tiderne.” Jeg vidste ikke en pind om det, så jeg var godt klar over, at jeg skulle arbejde meget hårdt og fokuseret på at sætte mig ind i emnet. Men det gjorde jeg med glæde, for jeg var overbevist om, at jeg ville vinde. Det er måske ret frækt at sige, men det var jeg altså. Jeg regnede med, at de fleste ville skrive en forholdsvis kort stil, men hvis min nu var mere fyldig og kom ind på søfartshistoriens store personligheder, ville den få langt større appel, vurderede jeg.

Siden jeg var barn, har jeg haft sans for at arbejde organiseret og disciplineret, så først tilbragte jeg meget tid på Nibe Bibliotek med at indsamle viden, og derefter koncentrerede jeg mig om at skrive selve opgaven.

Min strategi virkede. Så da vores skoleinspektør, Hr. Dam stod og læste op foran hele skolen, at Ole Henriksen havde vundet den landsdækkende stilekonkurrence, var jeg helt oppe i skyerne. Jeg havde vist alle dem, der havde travlt med at mobbe mig, presse mig op mod væggen og håne mig, at de tog fejl. Lige nu stod jeg i rampelyset.


 
Jeg jublede, mens jeg cyklede om kap med mig selv hjem til det varme middagsmåltid klokken 12. Jeg dansede til Jørgen Mylius’ hitsange i radioen, endnu mere livligt end normalt, og cyklede hurtigere, når Aalborg Stiftstidende skulle bringes ud. Alt gik i det hele taget lettere. Det var helt vildt, så længe jeg var høj efter den sejr. Intet kunne standse mig.

Stadig var jeg i tvivl om, hvad jeg ville rent karrieremæssigt, men jeg vidste bare, at alt er muligt. Sejren i stilekonkurrencen havde givet mig min første personlige succes, masser af ros og troen på, at jeg kunne klare det hele og gøre andre af mine drømme til virkelighed også.

Mange gange tænker folk, at de ikke kan eller ikke gider. Men jeg både kunne og gad, og jeg drømte om eventyr og ville ikke bare leve et normalt liv, som man forventede. Nu skulle jeg bare sørge for at gøre eventyret til en realitet og komme ud i en større og mere spændende verden.

Det stod også allerede dengang klart for mig, at den største oplevelse ved at have succes er, at man kan dele den med andre. Vinderprisen for stilekonkurrencen var en tur til Bornholm, og der var ikke noget bedre end at dele denne oplevelse med mor, far og mine brødre.



Udfordringer er en del af processen



Det skal føles godt. Men det har det ikke altid gjort. Som de fleste mennesker, der har succes på alle fronter i deres liv, har jeg oplevet svære perioder i mit liv, også ud over min krise som 14-årig. Jeg tror, at mange af dem, der opnår en særlig høj grad af succes, ofte har måttet overvinde ekstra svære perioder.

Livet er som en rollercoaster. Det består af op- og nedture, og indimellem står man over for store problemer, som man bliver nødt til at løse. Men jeg er aldrig bange for det. For mig er det spændende at skulle finde løsninger på problemer. Udfordringerne er en del af processen til at opnå succes, og så gælder det om at nyde det, så godt man kan. Jo mere man nyder selve processen, jo mere entusiastisk og energisk vil man være, og jo større er sandsynligheden for at opnå stor succes.

Det, der adskiller mennesker med succes fra mennesker uden succes, er, at vi har en meget stor drivkraft. Man har lysten til at få succes og så stærk en drivkraft, at man slet ikke kan lade være med at arbejde sig frem mod succes. Man må simpelthen gøre det, fordi det er ens lidenskab, og fordi man nyder at gøre det. Man er desuden mere villig til at lægge mere arbejde i at nå sine mål, hvis man nyder processen og gør det på en måde, der intuitivt føles rigtig.

Det er fantastisk, hver gang man oplever en større succes. Men det er de små ting, jeg har lært at glæde mig over gennem årene.

Succesen skal anerkendes, uanset om det drejer sig om små eller store ting. De små sejre kan ofte være vigtigst, fordi de drejer sig om personlige forhold: om kærlighedsforhold – om forholdet til ens partner, børn og familie. Det er grundlæggende for succes, at man har dette fundament, for så kan man også fungere bedre professionelt. Jeg tror, at det gælder for mange, at de får svært ved at fungere i resten af deres liv, hvis der er personlige brydninger på hjemmefronten.

Folk forbinder ofte succes med berømmelse og masser af penge, men det er den forkerte holdning. Hvis man kun stræber efter det, bliver livet overfladisk og kommer let til at føles tomt. I mit behandlingsrum har jeg mødt mange store stjerner og topforretningsmænd fra de store filmstudier, som havde succes udadtil, men i mine øjne virkede ensomme. Man bliver nemlig ensom i det lange løb, hvis man kun fokuserer på penge og status, og ensomhed er noget af det værste.

I denne bog vil jeg introducere dig for, hvor dejligt det er at have succes, uanset hvilket område i livet det gælder. Det skaber en stærk følelse af velvære. Det giver dig altid noget at se frem til. Når man har et godt forhold til succes og dyrker succesen i sit liv hver dag, er man virkelig på toppen af det hele og har en enorm livsglæde og udstråling. Man går højere og rankere ned ad gaden og har meget lettere til smil. Man nyder sine medmennesker. Når man som person er åben og tilgængelig, etablerer man gode relationer, som er værdifulde for alle parter.

Succesen venter lige rundt om hjørnet. Men vejen mod succes skal føles god, og det kommer den kun til, hvis du virkelig brænder for dine mål og har dine livsværdier på plads. Hvordan du mere præcist griber det an, kan du glæde dig til at lære i denne bog.
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Hver gang min lærerinde fru Birkkjær åbnede døren, isnede jeg af ubehag. Jeg sad på forreste række ud mod gangen og kunne derfor høre hendes bestemte skridt, når hun nærmede sig klassen for at gøre sin entre. Jeg havde hende til regning, og det var ikke her, min spidskompetence lå. Jeg gjorde mit allerbedste, og hvad kunne jeg ellers gøre? Men det var ikke nok for fru Birkkjær, og i mine øjne – og nok endnu mere i min mors – gjorde hun, hvad hun kunne, for at kue mig. Især da hun besluttede, at jeg ikke skulle på realskolen.
Heldigvis lykkedes det hende ikke at få mig ned med nakken, for jeg var en stærk lille fyr. Sikkert fordi jeg var vant til lidt af hvert og lidt hårdhudet af at blive hånet og mobbet i skolegården. Og det var på mange måder fru Birkkjær, der hjalp mig med at træffe mit livs første store beslutning.
Jeg husker hende som en hård kvinde med et kropssprog og en energi, der dengang fik mig til at tænke, at hun slet ikke var lykkelig, og at det måtte være forfærdeligt at være inde i hendes hoved. Hun var ikke synderligt feminin, kort og buttet af statur med et tykt, mørkt hår, og så talte hun med et meget strengt tonefald, som gjorde hende endnu mere frygtindgydende.
Hun var ikke særlig vellidt blandt eleverne, og hvis du hørte min mor omtale hendes beslutning om, at jeg ikke skulle på realskolen, ville du nok få både røde ører og røde kinder pga. de barske ord, der blev brugt i den sammenhæng. Jeg fornemmede, at hun nød at være en sej madamme, og at det var ganske tilfredsstillende for hende at kunne bestemme, at lille Ole Henriksen ikke var egnet til at komme på realskolen.
Men det fik hun heldigvis ikke lov til at forhindre. Jeg tog beslutningen efter eksamen i 8. klasse. Jeg var lige fyldt 15 og havde fået mine karakterbøger med enormt høje karakterer. Især var jeg dygtig til dansk og tysk stil og historie, og jeg elskede disse fag. Jeg havde stivet min selvtillid godt af gennem min succes i DFDS’ stilekonkurrence, men karaktererne satte prikken over i’et, og jeg havde fået så meget gåpåmod, at jeg fuldkommen stolede på mig selv. Det var her, min indre stemme trådte karakter og sagde: ‘Ole: Du skal på realskolen! Du er dygtig. Du kan det hele.’
Jeg havde et meget stort behov for at vise mig selv, at jeg kunne alt det, som jeg ifølge fru Birkkjær ikke kunne. Det var ikke sådan, at jeg havde ondt af mig selv og påtog mig en offerrolle i 8. og 9. klasse, fordi man fra skolens side havde lagt op til, at jeg skulle i lære i stedet for at gå den akademiske vej. De havde ligesom bare besluttet, at det var det eneste, jeg havde kapacitet til. Min mor syntes i øvrigt også, at det ville være ganske fint, hvis den ældste af hendes tre sønner blev elev i den lokale bank. Men jeg ville bevise for mig selv, at jeg godt kunne. Desuden ville jeg også, som man udtrykker det lidt groft, sige: ‘F… you, fru Birkkjær, jeg kan, hvis jeg vil.’
Så i dag vil jeg faktisk sige tak til fru Birkkjær, fordi hun hjalp mig med at tage denne beslutning. For når man ser tilbage på sådanne situationer i sit liv og analyserer dem, har også de mennesker, der modarbejdede én, været med til at hjælpe én med at træde i karakter og blive et stærkere menneske.
Derfor kan man kun sige: ”Tak, fordi du gjorde mig stærkere. Tak, fordi du gav mig mod på at overvinde udfordringen og bevise for mig selv, at jeg godt kunne det, du sagde, at jeg ikke kunne.”
Man ser det med så mange mennesker, der oplever stor modgang, at de netop i disse situationer tager store beslutninger om at ændre på deres liv. Det er med til at skabe ens karakter. Man skal bare huske på aldrig at efterligne menneskers dårlige opførsel og gøre, som de gør, for man når længst ved ikke at være et røvhul.
Så selvom jeg i dag husker fru Birkkjær som en kvinde, der modarbejdede mig, har jeg vendt hendes opførsel til noget positivt: Hun hjalp mig med at træffe en vigtig beslutning.

En ny verden åbner sig

Da jeg havde taget min beslutning, begyndte jeg at lave research. Jeg fandt ud af, at man kunne tage realeksamen på en privatskole i Aalborg på to år i stedet for tre. Så jeg tog rutebilen fra Nibe Torv til Aalborg for at komme til møde og blive interviewet af skoleinspektøren, Poul Æ. Jeppesen. Vi havde en god snak om de fag, jeg syntes bedst om, og om mine karriereplaner, som dengang var lidt diffuse og spredte sig over områder som drama, journalistik, frisørfaget (helst i Paris) og boligindretning (også helst i Paris).
Jeg husker inspektøren som en lille, kort fyr med en kæmpestor udstråling og masser af energi, og han bød mig velkommen med åbne arme. Her på realskolen eksisterede de skrappe normer, jeg havde været vant til, ikke, og det nye miljø på realskolen føltes meget frisindet.
Det var en meget vigtig beslutning at gå på realskolen. Også når jeg ser tilbage på den nu i en alder af 67. Ikke alene var det skønt at være sammen med mennesker fra forskellige aldersgrupper; kvinder og mænd, som alle havde taget beslutninger om, at de ville gøre noget for at forbedre deres liv, præcis ligesom jeg selv havde det. Men det var også befriende at møde så mange forskellige typer. En del var gift. Mange havde allerede et arbejde, men drømte om at gå på universitetet og blive læger eller advokater. Og de viste mig, at det aldrig er for sent at tage en beslutning om at vende op og ned på sit liv.
Og så var der ham den flotte fyr, Peter Holmquist fra Hasseris, det fine kvarter uden for Aalborg, hvor alle de rige bor. Ham var jeg helt vildt forelsket i. Han var ikke homoseksuel og helt klart pigernes ven, men han var så sød over for mig. Her var en et hundrede procent heteroseksuel fyr, som havde rejst meget ude i den store verden og elskede mode og musik. Han var så sofistikeret, og jeg var så begejstret for ham.
Jeg befandt mig nu i en verden, som ikke var så indelukket, som den jeg kom fra, og jeg elskede at være sammen med de voksne mennesker, der havde så mange historier og stor livserfaring, som jeg kunne lære af.
Igennem undervisningen lærte de os at tænke individuelt og præsentere oplæg foran vores medstuderende, og her gik det for første gang op for mig, hvor spændende det er at stå foran et publikum og blive udfordret med et emne og kommunikere det levende og spændende. Jeg havde også opdaget som en del af processen, at jeg var ret kreativ og havde modet til at udtrykke min kreativitet og til at snakke, præsentere og sige min mening på godt og ondt.

[image: img21.jpg]

Det var noget jeg havde lært i en ung alder, for Erik Nielsen, min gamle lærer fra Nibe Skole, som vi elever kaldte ‘Tangloppen’, gjorde forskel på eleverne alt efter, hvilken familie vi kom fra. Jeg kunne ikke holde uretfærdighed ud, og han blev rasende på mig, når jeg sagde: ”Hr. Nielsen, De gør forskel!” Men nu – i realskolen – var det ligegyldigt, at jeg ikke kom fra den fine familie, og her fik jeg anerkendelse fra lærerne og fra mine medstuderende og stod ikke længere alene i frikvartererne.
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1 8. klasse pé Nibe Skole var
Jeg Klart den mindste af dren-
gene. Beslutningen om, at jeg
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Som 20-Grig var jeg
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York. Jeg blev dog aldrig
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Jakarta, hvor jeg blandt
andet var med i nogle
danseshows, mens jeg
overvejede min fremtid.
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Allerede som barn var jeg indstillet pd at arbejde
hérdt pd at né mine mél. Den mentalitet er me-
get nordysk, men det var mine mdl ikke: Jeg ville
ud i den store verden.

Vigtigheden af at tage
styring pa sit eget liv
kommer jeg meget ind
pdi i bogen. Men det
forudszetter naturligvis,
at man har kvalificeret
sig til det (og at ens
ben er lange nok).

Succes skal ikke bare
mdles i rigdom og
bergmmelse. For mig
er det altafggrende,
at jeg kan glaede mig
over livet hver eneste
dag - og se mig selv

i gjnene over den
mdde, jeg er kommet
frem i verden pé.
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I konfirmations-
alderen var jeg béde rod-
Igs og modigs og meget
ensom, for jeg turde ikke
betro mig til mine forael-
dre eller andre om min
skreemmende opdagelse:
at jeg var tiltrukket af
maend. Men selvfglgelig
var der stunder, hvor jeg
glemte min isolation, feks.
ndr jeg spillede guitar.
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Min alenetid er guld veerd
for mig. Det er her, jeg lader
op og tager mine bedste
beslutninger. Jeg taenker
szerlig godlt ved springvandet
ivores have.







OPS/docimages/img13.jpg
Min stil om "Sgfarten gennem
tiderne” blev et vendepunkt for
mig. Med den vandt jeg DFDS's
landsdaekkende stilekonkurrence:
en rejse for hele familien. Og jeg
havde ikke blot researchet som en
gal, men ogsé lagt mig virkelig i
selen for at & stilen til at praesen-
tere sig sd flot som muligt. Den
sejr gav mig al den tro p& mig selv,
som jeg havde s hdrdt brug for.
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Mine forzeldre var klar over, at
Jeg var basse, lzenge for jeg selv
vidste det, og tog paent imod
verdensmanden Harvey.

Her har jeg foreviget dem i
Ebeltoft sammen med min
lillebror Hans Henrik.

Harvey var 12 ér seldre
end jeg, og pé mange
mdder var vi et umage
par. Men jeg var meget
betaget af ham og
den store verden, han
introducerede mig for.






