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Sund fornuft hjalp mig af med 40 kilo

Jeg husker stadig synet af mine gigantiske lår ved siden af min yngste søns lille nyfødte krop. Jeg vejede næsten 100 kilo, og det var ikke kun graviditetens skyld. 100 kilo er meget for en lille kvinde på 163 centimeter, og jeg havde i lang tid følt mig mindre attraktiv og overskudsagtig end nogensinde.
Jeg snorkede. Jeg var ofte forkølet. Jeg havde tit hjertebanken og følte mig konstant sløv og træt. Min allergi var ude af kontrol, og jeg tog store mængder medicin for at holde den i skak. Når det var varmt, svedte jeg så meget, at jeg måtte have indlæg under armene for ikke at drypsvede. Mine bryster var enorme, og min mave hang efterhånden så meget, at jeg fik svamp under den. Jeg befandt mig i den kategori, man i lægesprog kalder ”Fedme klasse II”.
Heldigvis blev den dag på fødegangen i april 2011 et afgørende vendepunkt for mig. Allerede under graviditeten havde jeg lovet mig selv, at jeg ville ned på en sund vægt og bryde alle de dårlige mønstre, der gjorde mig tyk. Jeg skulle bare lige klare fødslen først.
I det øjeblik jeg lå der i sengen med iltslange i næsen, lænket til et dropstativ og med min nyfødte i favnen, mærkede jeg styrken vælde frem inde i mig til at gøre alvor af beslutningen: Jeg ville være en stærk, normalvægtig og sund mor for mine børn.
Når jeg i dag tænker tilbage på den tid, ser jeg et billede af mig selv siddende i en stor osteklokke af fedt. Billedet er forbundet med mange følelser: Klaustrofobi, desperation og ensomhed – men også en sær form for tryghed. Tryghed, fordi kendte vaner er meget lettere at forblive i end at komme ud af. Efterhånden havde jeg stemplet mig selv som hende den buttede pige og accepterede nærmest, at det nok aldrig ville blive anderledes. Jeg kunne ikke overskue at skulle ”ud af trygheden” – for hvad er der egentlig på den anden side? Hvad ville det koste af afsavn at forblive slank?
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For at bryde mønstret blev jeg nødt til at konfrontere mig selv med dette spørgsmål: Hvordan kunne jeg lade min vægt eskalere i det omfang uden at bremse mig selv? Stadig har jeg ikke noget enkelt svar.
Til gengæld kan jeg tydeligt huske, hvornår vægtproblemerne begyndte. Nemlig da jeg skiftede skole i syvende klasse. På den gamle skole var jeg indimellem blevet mobbet og kom aldrig helt til at føle mig som en del af fællesskabet. Da jeg skiftede skole, vendte situationen. Jeg fik veninder og en plads i flokken. Samtidig blev jeg meget opmærksom på, hvordan min og venindernes kroppe så ud. Jeg sammenlignede mig selv med de andre piger, som, jeg syntes, var tynde og pæne. Jeg ville gerne se ud som dem: Være lillebitte og have tynde ben, for jeg kunne se, at man var populær, når man så sådan ud.
Da jeg så begyndte i gymnasiet, 15 år gammel, vejede jeg omkring 66 kilo. Jeg var ikke tyk, men snarere sund og veldrejet. Det kunne jeg imidlertid ikke selv se. Når jeg kiggede i spejlet, så jeg en pige med tykke, korte ben og skæve tænder. Sådan ville jeg ikke se ud. Her begyndte min 18 år lange kamp mod kiloene; en kamp, der, som årene gik, blev mere og mere anstrengende og opslidende, fordi kiloene blev flere og flere.
En dag i et frikvarter ringede jeg i desperation til min læge og satte ham ind i situationen: At jeg virkelig havde brug for hans hjælp, fordi alle mine egne forsøg på at komme ned i vægt var endt i fiasko. Konsultationen varede maksimalt fem minutter, og da røret var lagt på, havde han udskrevet en recept på slankepiller til mig. Pillerne virkede efter hensigten, og jeg tabte mig. Men lige så snart jeg holdt op med at tage dem, lejrede kiloene sig igen på min krop.
Sådan fortsatte jeg de næste mange år. Jeg fulgte tidens slanketrends og afprøvede den ene kur efter den anden. I perioder levede jeg udelukkende af pasta med ost eller af risengrød med kanelsukker, og i andre perioder sultede jeg mig selv.
Gentagne gange tabte jeg mig 20-30 kilo. Og tog dem på igen. Lidt mere vægt røg der på hver gang. På den måde kom kiloene snigende i årenes løb. Og jeg tilpassede lige så snigende og gradvist mit liv til en krop, der konstant svingede i størrelse.
I mit klædeskab hang der tøj fra størrelse 36 til størrelse 44, og jeg havde vænnet mig til at købe det samme stykke tøj i flere størrelser, så jeg kunne passe det, uanset hvor på min vægtkurve jeg befandt mig.
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Dengang var jeg altid fysisk aktiv, så de ekstra kilo røg ikke på, fordi jeg lå på sofaen dagen lang og spiste løs. Årsagen til vægtstigningen var nok snarere, at jeg spiste den forkerte mad. Jeg elskede kalorietætte måltider: franskbrød med honning, Nutella og ost, cornflakes med masser af sukker, pasta, pizza og burgermenuer fra McDonald’s og Burger King.
Da jeg var i begyndelsen af tyverne, ændrede mit spisemønster sig, så jeg fik regulær yoyo-vægt. I nogle perioder vejede jeg nogle få kilo for meget, i andre, når jeg ikke var på kur, var jeg decideret overvægtig.
I dag kan jeg se, at jeg var overspiser. Jeg levede i en restriktiv, sorthvid verden. Enten kastede jeg mig frådende over alt, jeg havde lyst til at spise, uden kritisk sans overhovedet, eller også var alt forbudt, fordi jeg fulgte en kur. Når jeg faldt i under en kur – og det gjorde jeg altid på et eller andet tidspunkt – følte jeg mig som en kæmpe fiasko, og så gav jeg atter los for overspisningen. Nu kunne det hele også være lige meget.
Ændringen i min måde at spise på opstod, fordi jeg brød med en kæreste. Fra den ene dag til den anden skulle jeg pludselig til at bo alene. Det var en stor omvæltning, og jeg følte mig ensom og kæmpede samtidig med en kærestesorg, som jeg forsøgte at dulme med mad. Og det var let: Nu var der ingen, der kunne se, hvad jeg spiste, så jeg kunne uden problemer slippe kontrollen fuldstændig.
Min sorg og min overspisning holdt jeg helt for mig selv. Jeg var nærmest blevet ekspert i at sætte en facade op, når jeg var sammen med andre mennesker; jeg var altid hende den glade og smilende. Ingen anede, at jeg indeni var et ulykkeligt menneske, der kæmpede en bitter kamp. Jeg var dybt utilfreds med mig selv og mit udseende, og jeg blev hurtigt sur og ked af det. Jeg havde mest lyst til at grave mig ned i et hul og tænke destruktive tanker, for hvordan skulle jeg ændre på min situation?
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I 2005 blev Jesper og jeg kærester, og vi flyttede hurtigt sammen. På det tidspunkt vejede jeg omkring 86 kilo og var fanget i et spisemønster, der vekslede mellem overspisning og restriktive slankekure.
Tankerne omkring min vægt og den mad, jeg spiste eller ikke spiste, fyldte alt for meget i min bevidsthed. Jeg udviklede strategier for, hvordan jeg kunne komme til at spise i smug og efterfølgende slette alle spor.
Jeg kunne lynhurtigt sluge et halvt franskbrød med Nutella, mens Jesper kortvarigt var ude af huset. Ligesom jeg behændigt og hurtigt skjulte emballagen, der afslørede, at jeg lige havde indtaget fire eller fem ispinde.
Jeg kunne også finde på at købe to poser guldkarameller og hælde indholdet fra den ene pose over i den anden, så det så ud som om, jeg kun havde købt en enkelt pose. Overspisningen var min hemmelighed, og jeg skammede mig over den.
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Set i bakspejlet er det lidt skræmmende, at disse dækmanøvrer kunne fylde så meget i min bevidsthed, selv om jeg var smaskforelsket. For det nye kapitel i mit liv gav mig lyst til at tage mig sammen og tabe mig. Jeg var rigtig træt af aldrig at være tilfreds med mig selv. Hver gang vi skulle i byen, gik jeg ud af døren med en følelse af nedtrykthed, fordi jeg ikke var pæn – uanset hvor mange timer jeg havde brugt foran spejlet. Benene var stadig for tykke og øjenlågene indhyllet i fedt.
Jeg syntes, det var pinligt, at jeg ikke havde kontrol over min vægt – og at jeg ikke bare kunne tage mig sammen. Jeg kunne finde på at melde afbud til et arrangement – bare for at slippe for at blive kigget på.
Jeg var konstant fokuseret på at tabe mig og havde følelsen af, at jeg levede på en evig slankekur. Alligevel rykkede min vægt sig ikke væsentligt. Jeg var fanget i et usundt mønster af sult og overspisning, der opvejede hinanden og resulterede i et vægtmæssigt status quo.
Men så skete der noget: Juleaften i 2007 friede Jesper til mig, og jeg sagde ja. På det tidspunkt havde jeg et helt præcist billede af, hvordan jeg ønskede at se ud til vores bryllup, og det var ikke min daværende størrelse 44. Jeg havde fem måneder til at blive min overvægt kvit, inden brylluppet skulle stå. Og det lykkedes mig at nå målet ved hjælp af en indædt indsats: Jeg gik eller halvløb til og fra arbejde hver dag og var meget konsekvent med min kost.
Den 17. maj 2008 blev vi gift. Min brudekjole var en størrelse 36. Det var fantastisk at stå der med hvepsetalje i min drømmekjole. Men hverken glæden eller kjolestørrelsen varede ved, for selvfølgelig kunne jeg ikke holde den alt for hårde kur, jeg havde budt mig selv.
Allerede dagen efter brylluppet begyndte jeg at overspise igen – endda i voldsom grad. Jeg havde nået mit mål, og nu slap jeg kontrollen. Det var, som om jeg desperat forsøgte at indhente alle de kalorier, som både min krop og mit sind var gået glip af de seneste fem måneder.
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På ganske kort tid tog jeg næsten 20 kilo på. Så blev jeg gravid, og efter fødslen af vores første søn, Valdemar, i 2010 var min vægt havnet oppe i den høje del af 80’erne. Da jeg var til kontrol hos min læge med Valdemar, mødte jeg for første gang et menneske udefra, der prikkede til mig.
Lægen spurgte mig undrende, hvorfor jeg ikke havde styr på min kost og min krop, når jeg nu på alle andre områder havde styr på tilværelsen. Dette spørgsmål ramte mig.
To måneder senere blev jeg dog gravid igen, og jeg slap atter tøjlerne og spiste løs – uden hæmninger.
Min læges ord havde alligevel plantet et frø i mig. Det var dem, der fik mig til at beslutte, at jeg ville gøre noget alvorligt ved min overvægt, når jeg havde født vores andet barn, Albert. Ikke en dag, en uge eller en måned efter jeg havde født, men i det øjeblik han var kommet til verden. Og da øjeblikket kom, var jeg slet ikke i tvivl.
Jeg besluttede mig for at gribe vægttabet helt anderledes an denne gang. Ingen hurtig kur, ingen sultekur, ingen hård motion, som jeg alligevel ikke kunne holde. Nej, denne gang ville jeg bruge min sunde fornuft og finde en vej, der passede til mig.
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