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AGNETE OG POUL WULFF

Brunch

Til fester 
og hyggelige 
dage
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Forord

Sådan bruger du bogen

Pynt din mad


BRØD OG KAGER

Hvedebrød

Softkernerugbrød

Mandelcroissant med remonce

Tebirkes med speltcrumble

Citronsnurrer

Granolamuffins med æble og bacon

Citronkager med birkes og marcipan


GRØNT

Avokado med topping

Cashew-hokkaido-hummus

Grønkålssalat med honning-dijon--vinaigrette

Rå rødbedesalat med mynte og granatæble

Sød ananassalat med chili

Grape med myntesukker

Appelsin med rosmarinhonning

Kold ærte-mynte-suppe med ristede mandler

Blomkålssuppe med brunet smør og ristede hasselnødder

Hashbrowns med courgette og quinoamel


PROTEIN

Laksemousse

Gravad laks med brun farin og rosenpeber

Hønsesalat forklædt som waldorfsalat

Anderillette med figenpuré

Toast med gedeost og tyttebærrellish

Crispy kyllingenuggets med grøn wasabicreme

Ovnstegte chicken wings med ranchdressing

Ølbraiseret skinke

Bacon med gul eller grøn røræg

Bagte blommer til osten




GRØD OG SKYR

Øllebrød med kokos og chokolade

Lilla quinoagrød

Chia-alamande med kirsebærsauce

Blåbærskyr med granola

Skyr med rugbrødskrumme og havtornkompot

Skyr med æble-kanel-mos og honningristede speltflager

Æblekompot med raw-crumble og vaniljeskyr

Rødgrød med flødeskum


SØDT

Chokoladesmør

Mandelrelish

Lemoncurd

Birkesvafler med bærcreme

Chokoladevafler med havtorncreme

Vaniljevafler med citronflødeskum og saltkaramel

Gingerman-cookies

Hindbær-jordbær-marmelade med vanilje

Appelsin og kokos-marmelade

Havtorn-æble-marmelade

Kastanjemarmelade


JUICE, SMOOTHIES OG ISKAFFE

Orange juice

Lilla juice

Grøn juice

Grøn smoothie

Gul smoothie

Rød smoothie

Iskaffe


LÆKKER BRUNCH TIL ALLE DINE GÆSTER

Til veganeren

Til vegetaren

Til den glutenfri

Til den laktosefri

Til kødelskeren


REGISTER

KOLOFON


 

Brunch er mere populært end nogenside. Det er nemlig hyggeligt at mødes med familie og venner i weekenden, hvor vi har tid til at nyde formiddagen sammen over retter fra både morgen- og frokostbordet med god kaffe og friskpresset juice.

Som restauratører har vi i snart 20 år serveret brunch på både buffeter og tallerkener, og på baggrund af vores erfaringer, udviklede vi i 2010 hos Wulff & Konstali et helt nyt brunchkoncept, hvor vores gæster selv vælger 5-7 små, delikate serveringer fra det brede udvalg på menukortet. Det giver plads til, at man både kan få sine sikre favoritter og prøve noget nyt. Samtidig har konceptet tydeligt mindsket mad- og ressourcespildet på restauranterne, fordi vores gæster får netop det, de har mest lyst til at spise, og ikke alt muligt, som bare bliver båret ud igen.

Vi har altid lavet mad fra bunden og med kærlighed. Smagen er i fokus, og vi bruger sæsonens råvarer og sætter retterne sammen, så bordet bliver en farverig fryd for øjet. Vores menukort ændrer sig hele tiden efter årstiderne og tidens smag og trends. Vi bliver tit spurgt, om vi vil sende en opskrift på en af retterne, og selvfølgelig vil vi det. Vi tænker, at alle skal have glæde af at spise brunch, som vi godt kan lide det, så nu har vi sat os ned og samlet vores mest populære opskrifter i denne fine kogebog. Vi har også tilføjet spændende nye opskrifter, der ikke har været på menukortet endnu.

Det er vigtigt for os, at der er plads til alle smagspræferencer rundt om bordet. Derfor er der på vores restauranter retter til både vegetarer, veganere, pescetarer og dem, der ikke spiser gluten og laktose, og det koncept har vi ført med over i bogen. Overordnet har vi fokus på, at vores retter er nærende og smagsrige på den sunde måde, bl.a. ved at undgå unødig tilsætning af sukker og fedt. Men vi er ikke hellige. Røræggene skal smage, og vaflerne med saltkaramel eller bærcreme må gerne være herlig kalorierige, for vi elsker dem på den måde!

Retterne i bogen er forholdsvis lette at tilberede, så alle kan være med i køkkenet uanset kompetencer. Hvis du vil udfordre dig selv, kan du kaste dig over wienerbrødsopskrifterne og sætte sprøde, lune tebirkes eller mandelcroissanter på bordet.

Vi ønsker dig rigtig god fornøjelse i køkkenet.
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