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Forord

Denne bog giver dig ikke svar på alle dine spørgsmål om, hvordan en baby virker. Hvis dit barn pludselig drejer hovedet 360 grader og har lilla afføring, kan du ikke finde løsningen her. I det tilfælde vil det være bedst at kontakte din sundhedsplejerske. Eller et cirkus.

Jeg vil heller ikke påstå, at den kan lære dig, hvordan du opdrager dit barn, så det bliver et høfligt, fornuftigt, behageligt og forandringsparat menneske med mod på livet.

Men den her bog er til dig, der skal være far, eller som måske står midt i det, og budskabet er, at du er vigtig – at du ikke er alene. Vi, de andre fædre, har din ryg. Du har os.



For det er ikke nødvendigvis nemt at blive far. Man underviser ikke i det i skolen. Du kan ikke gå til ”FAR” i din fritid – og min egen far og jeg satte os aldrig ned og tog en snak:

”Godt, sønnike, nu skal jeg lære dig at være far … ”



Jeg husker, fra da jeg blev far første gang, at der var overraskende meget fokus på, hvordan man bliver en god mor. Det er selvfølgelig også vigtigt – jeg har ikke i sinde at forklejne moren – men det er på tide, at vi taler om, hvor afgørende det er at være en god far. For en far skal ikke være en god mor. En far skal være en awesome far. Det er vigtigt for dig, for moren og selvfølgelig for barnet.



Jeg er selv far til Ellen, der er født i 2015, og Otto fra 2018, og de er uden sidestykke det bedste, der er sket for mig. Når folk – inden jeg selv fik børn – fortalte om, hvor stort det er at blive forældre, tænkte jeg altid: ’Ja ja, men hvor stort kan det lige være?!’ Da må jeg altså bare konstatere – det er kæmpestort. Fuldstændig uden sammenligning.



Men lige så fantastisk det er, lige så frustrerende og vanvittigt hårdt er det også. Kort tid efter at jeg var blevet far, mødte jeg en bekendt, der sagde til mig, at jeg ville komme til at synes, at: Dagene er lange, men årene er korte – og jeg husker, at jeg tænkte: ’Yes, yes helt klart,’ men efter fire år kan jeg konstatere, at han havde ret.



Jeg kan slet ikke forstå, at min datter allerede er fire år gammel. Tiden er fløjet afsted, hvilket er paradoksalt – for der har edderbrodereme været nogle lange døgn, hvor jeg efter hele dage med babygråd har siddet endnu længere aftener og vugge-hoppet på en pilatesbold med den lille på armen. Perioder, hvor min hustru og jeg løbende har kigget på hinanden og spurgt:

”Hvornår slutter den her dag, så vi kan komme i seng?!”

– og vupti, så var der lige gået fire år.



Den her bog er til dig fra mig. For hvordan er det at blive far? Hvordan gør man? Og hvad gør andre? Det er man nødt til at finde ud af hen ad vejen, men måske er der også et par genveje, og derfor har jeg skrevet bogen.

Okay, jeg har godt nok kun fire års erfaring i at være far. Mange har jo haft børn i endnu længere tid, men jeg bilder mig ind, at jeg har råd, tips og tricks – og ikke mindst nogle tanker – at give videre. For jeg er verdens bedste far … for mine børn. Ligesom du er det for dine. OG det er det, der er formålet med bogen – at vi fædre bliver verdens bedste for vores børn.



Undervejs i bogen får jeg god hjælp af min fædregruppe. Det er ikke en fædregruppe i traditionel forstand, som mødes hver tirsdag til nybagte boller med marmelade – det er en gruppe på Facebook, hvor en hulens masse rare fædre fra hele landet bidrager med kommentarer og betragtninger, når jeg har brug for inputs.



For du er ikke alene, vi er mange fædre derude. Og er du usikker på, hvordan det nu lige er, det der ’far’ fungerer, er bogen proppet med alt det, jeg gerne selv ville have vidst. Med andre ord er det her:



Hvad enhver far bør vide.





 

De to vigtigste streger i dit liv

”Der er sgu to streger, Thomas!”

”Fedt – jeg har godt nok aldrig taget kokain før … men så skidt da.”

Det var ikke umiddelbart den respons, min søde hustru, Emilie, havde håbet på, da hun tissede på graviditetstesten og konstaterede, at den havde de to streger, der viser, at prøven er positiv. Men det er nogle gange sådan, jeg reagerer, når jeg ikke helt ved, hvad jeg skal gøre. Så er det nemmere at sige noget i et halvhjertet forsøg på at være sjov – end at sige det, jeg i virkeligheden tænker. Jeg ved ikke, om det er en særlig mandeting, men jeg kender andre af mit køn, der heller ikke har så nemt ved at være i følelserne, og sandheden er, at jeg i virkeligheden var gennemlykkelig, stolt, spændt, nervøs og fuldstændig intetanende om, hvad der ventede.



Fra de to streger dukkede op på den lille test, vi havde købt i Føtex, var vores liv ændret for altid. Det er alligevel yderst sjældent, jeg køber noget i Føtex, der forandrer mit liv fuldstændig. Det er selvfølgelig også yderst sjældent, vi køber noget i Føtex for derefter at gå hjem og tisse på det, men begge dele var tilfældet her. Emilie havde endda købt to forskellige graviditetstests – for at dobbelttjekke – og umiddelbart skulle vi have tvillinger, de var i hvert fald positive begge to.



Jeg kan stadig ikke få ind i mit hoved, at de her små ’tissepinde’ rent faktisk taler sandt – og det er også, som om den streg, der viser, at man er gravid, er lidt genert. Den ene streg titter stolt frem, mens den anden lige så stille dukker op og kun kan ses i det rigtige lys. Det er en forsmag på den usikkerhed, forældre kan føle.

”Er den der?! Eller hvad? Nej?! Jo, måske … ”



Fra jeg første gang så de to streger, har der ikke været en dag, hvor jeg ikke har været nervøs. Nervøsitet er det nye liderlighed – en følelse, du som far konstant kommer til at gå rundt med. Jeg vil dog lige påpege, at den ene følelse ikke udelukker den anden. Men altså, nervøsitet er et grundvilkår i det at være far. Hele tiden.

I løbet af graviditeten var jeg bange for, om der skulle ske Emilie og maven noget – og siden børnene er kommet ud, er jeg nervøs for, at noget dumt skal ramme dem. Frygten ligger hele tiden i baghovedet. Det er noget af det, jeg kan se, at jeg slet ikke satte tilstrækkelig pris på, inden jeg blev far: At kunne leve en hel dag uden skyggen af nervøsitet.



I det hele taget er der så mange ting, jeg tog for givet, før jeg blev far. Det er vores pligt som fædre at fortælle til de horder af unge mænd, der lever sorgløse liv, at de skal huske at nyde friheden og livet, for pludselig er det dem, der lever med konstant angst. Helt oprigtigt er det vores opgave at give budskabet videre til dem, der endnu ikke har fået børn.

Jeg synes for eksempel, at man bør skrive en slags bucket list, det sekund man er involveret i en positiv graviditetstest. Man bør lave en liste over ting, man vil nå, inden barnet kommer ud. For der er ganske enkelt mange ting, som er nemmere uden et barn. Men det skal være en mere jordnær liste end dem, man normalt støder på. Ofte er de fulde af ambitiøse punkter som:



Jeg vil rejse jorden rundt i tre år, kun 

udstyret med vandresko og rygsæk.



Eller:



Jeg vil basejumpe mindst en gang om 

dagen i en måned



Den bucket list, alle kommende fædre bør lave, behøver slet ikke være så vild og voldsom.

Tro mig, det er helt andre ting, jeg ville ønske, jeg havde ført ud i livet og nydt, mens jeg stadig kunne.


 

THOMAS’ GRAVIDITETS-

BUCKET LIST

Ro

Nyd at stå op om morgenen, uden at nogen skriger dig ind i hovedet.



Aviser

Læs avis, mens du kan! Jeg er først begyndt at holde avis, efter at jeg fik børn, hvilket er paradoksalt, eftersom min tid til at fordybe mig i nyheder forsvandt, da jeg blev far.



Afføring

Sæt pris på IKKE at have afføring på fingrene – man vænner sig selvfølgelig til det.



Spontanitet

Gør noget spontant, inden det er for sent. Det bliver sværere, når barnet er der.



Mandeinfluenza

Vær syg uden baby. Du kender følelsen af at være så syg, at du overvejer at ringe til bedemanden, hvis det ikke var, fordi du var for syg til at google hans nummer. Forestil dig den situation – men nu med et barn inde i ligningen. Et barn, der ikke har forståelse for, at du er døden nær. Det er det rene kaos, så NYD en sidste omgang influenza, inden du skal være far.



Dine forældre

Vær sammen med dine forældre. Du kan lige så godt vænne dig til tanken om, at der – fra det sekund dit barn kommer til verden – kan gå årevis, inden du igen ser dine forældre i øjnene. Hvis du er heldig, vil din mor og far stadig hilse på dig, men derudover vil de kun interessere sig for deres barnebarn.



Mad

Spis ude. Eller spis inde. Bare spis og nyd, at du gør det i fred og fordragelighed.



Sex

Knald ude. Eller knald inde. Bare knald og nyd, at du kan gøre det i fred og fordragelighed. At opretholde et sexliv efter at være blevet forældre er sværere end alt andet. Det kræver, at du kan være enormt stille. Du skal forestille dig, at du er listetyv på Louvre på vej ind for at stjæle Mona Lisa ved højlys dag. Sandsynligheden for, at dette kup lykkes, er højere end sandsynligheden for et uforstyrret sexliv i de første par år, efter at I er blevet forældre.



Forventning

Det er det vigtigste punkt. Glæd dig, til dit barn kommer til verden – for der er noget stort i vente.




 

Hvornår bliver far far?

”Jeg skal være far.”

Det var typisk sådan, jeg præsenterede Emilies graviditet til andre. I virkeligheden var jeg allerede far. Selvom det var til et barn, jeg ikke kunne se.

Jeg har talt med andre fædre om far-følelsen, og det går igen, at den først rigtigt rammer, når barnet er ude, og man kan holde det i armene.



Alligevel er du som far stadig vigtig gennem de ni måneders graviditet, selvom mor selvfølgelig har et naturligt forspring i at connecte med den lille. Faktisk viser forskning, at der snildt kan gå op til to år, før man som far føler tilknytning til sit barn, så det er vigtigt ikke at blive bange, hvis far-følelsen ikke lige er der fra første dag.



Hvis vi tager de store, tunge historiske briller på, er vi jo stadig i den spæde start af en tid, hvor fædre har noget at skulle have sagt i forhold til børn. Indtil for få årtier siden var fordelingen mellem kønnene, at mor tog sig af børnene, og far var hjemme i weekenderne, hvor han for øvrigt ikke ville forstyrres. Blev man frosset ned i 1950’erne og først tøet op i dag, forstår jeg det udmærket, hvis man fik et kæmpe chok: Shit … hvor er jeg? Hvordan blev jeg frosset ned? Hvad er internettet? Og hvad sker der for fædre … ?!!



Det ville være min tankerække i det tilfælde. Vi må give udviklingen, at der er sket ekstremt meget på far-fronten. Nu er en far ikke en, der bare er ude at tjene penge og så hjemme for at læse avis. Nu er han en involveret størrelse, der tager del i sine børns opvækst. Derfor er en far ikke længere udelukkende manden, der har gjort moren gravid.



En far kan i dag have mange former. Far kan endda være en kvinde. Far-rollen har altså ikke udelukkende med gener at gøre. Den har med jobbet at gøre. En far er den person, der tager far-tjansen på sig. Far er den, der har børnene, og som sikrer dem tryghed og udvikling. Far er den, der står og vugger baby klokken tre om natten eller står tidligt op om morgenen for at give sin partner en time eller to ekstra på øjet.



Far er dig, der vil være faren.



Det gik først for alvor op for mig, at jeg var far, da min datter kom til verden, og jeg kunne se hende og holde hende. Selvom jeg selvfølgelig et par gange under graviditeten havde fået en forsmag, da vi var til diverse scanninger.



Det var i øvrigt vildt syret, første gang Emilie fik scannet sin mave. Jeg er stor fan af de her scanninger, for det er første bevis på, at der virkelig ER et lille barn på vej. Man får et print af scanningsbillederne. I begyndelsen af graviditeten lignede det ikke rigtig noget, syntes jeg. Det kunne lige så godt være et sort-hvidt billede af indlandsisen. Senere kunne jeg bedre se, hvad der var hvad, og hvilken vej barnet vendte, men det var fuldstændig, som når jeg er på kunstmuseum – jeg bliver aldrig god til at analysere billeder.



Emilie blev på et tidspunkt scannet på en privat fødeklinik, fordi jeg ikke kunne vente til den næste officielle scanning. På den klinik fik man 3D-billeder af barnet, og det hele blev lagt på en dvd, som vi kunne tage med hjem og sætte på som hyggefilm til aftenkaffen. Jeg syntes, det var kæmpestort at se mit barn svømme rundt på skærmen, som nævnt blev det lige pludselig meget virkeligt det hele. Men jeg skal også være ærlig at sige, at det næsten var lidt scary at se et ufødt barn i 3D. Det lignede et lille monster fra en uhyggelig 80’er-film. Selvom det var vores lille monster, fik vi aldrig sat dvd’en på derhjemme.



Jeg tror dog, at scanningerne er vigtige for far at deltage i, fordi det er et kig ind i den virkelighed, der venter. Personligt er jeg meget visuelt anlagt, så jeg skal helst kunne se det, før jeg tror på det, så selvom du har ni måneder at vænne dig til tanken i, er de her scanninger små beviser på, at det er rigtigt – du skal rent faktisk være far.



Selvfølgelig har de fleste scanninger også det vigtige formål at undersøge, om alt er, som det skal være, inde i mavsen på mor. Lige så glad jeg har været, når jeg har set barnet derinde, lige så nervøs har jeg været inden.

Som jeg har været inde på, bliver nervøsitet en fast del af din hverdag som far – og der følger da også en ny anspændthed med hver scanning. I starten var jeg nervøs for, om alt nu var o.k. Lever barnet? Er det rask? Til de næste scanninger var jeg mere bange for, om barnet mon manglede en arm. Eller om det havde tre. I slutningen af graviditeten, hvor den gravide skal mærke bevægelse hver dag, og der var dage, hvor barnet ikke var så aktivt, blev jeg igen nervøs for, om der stadig var liv derinde i dybet. På et tidspunkt så jeg mig selv google muligheden for at købe en mobil scanner, så jeg kunne scanne selv. Det rådede vores jordemoder mig fra. Og min bankrådgiver.



Måske er det den her konstante følelse af nervøsitet, der er med til at definere, at nu er du far? Sådan var det nok for mig. Men det er meget forskelligt. Nogle er far, før de bliver far. Andre bliver det, når barnet kommer ud. Og for nogle tager det endnu længere tid, inden de tager titlen på sig. Jeg har forhørt mig lidt i fædregruppen: Hvornår følte du dig som far?
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Far, fødsler og følelser
Jeg har deltaget i fire fødsler i mit liv.

Den første var min egen tilbage i 1986. Jeg skal ærligt indrømme, at jeg ikke husker særlig meget, men den gik, som den skulle. Jeg kom ud. Det var godt nok lige et par dage efter, at atomkraftværket Tjernobyl eksploderede, og mine forældre har fortalt, at de frygtede, at der skulle blæse atomstøv ind over Herning. Heldigvis blæste vindene den anden vej, og hvad jeg måtte have af småskavanker, kan dårligt tilskrives Tjernobyl.

Derefter var jeg ikke involveret i en fødsel i 28 år, indtil jeg gudhjælpemig selv fødte. Ja, du læste rigtigt. JEG fødte. Sådan næsten da. Jeg arbejdede på det tidspunkt på DR3 og havde fået den tvivlsomme ære at være vært på et program, der hed Mandefødslen.
Programmet gik i al sin smertefulde enkelhed ud på, at min medvært, Emil Thorup, og jeg fik spændt nogle elektroder på mavemusklerne, der kan simulere ve-smerter. I løbet af fire timer skulle vi på direkte fjernsyn opleve veerne blive stadigt hyppigere og mere smertefulde. Alt sammen mens vi blev tilset af en jordemoder.

Forsøget havde blandt andet til formål at vise, hvordan en fødsel forløber. I grove træk – dog uden pressefasen. Derudover var meningen at give to lidt for kæphøje tv-værter ondt i maveskindet.

En fødsel på fire timer lyder måske ikke af alverden, men nævn en mand, der har født i længere tid – nej, vel? Så det må være verdens længste mandefødsel. De smerter, vi gennemgik, var ulig noget, jeg har prøvet før. Det var som at blive sparket i klokkeværket fire timer i træk. Mine mavemuskler var fuldstændigt ubrugelige de efterfølgende mange dage, det var helt sindssygt smertefuldt. Jeg skal i hvert fald aldrig have flere børn … fra egen krop.

Programmet blev en kæmpe succes med masser af seere. Om folk tunede ind for at blive klogere på et fødselsforløb eller for at se, hvor ondt vi fik, det ved jeg ikke – men jeg ville ikke have været oplevelsen foruden. For jeg blev oprigtigt klogere.

Naturligvis kan du ikke sammenligne det eksperiment med en rigtig fødsel, men for mig, som altid har troet, at fødsler ene og alene er et blodigt og højlydt arrangement, som man ser det på film og i serier, var det rart at se, at fødsler også er meget andet.
En fødsel er også ventetiden. Ventetiden mellem to veer – og næste fase. Det er spændingen – hvor lang tid vil det mon tage? Hvordan vil kroppen reagere? En fødsel er al praktikken. Både med hensyn til, hvordan man kommer til hospitalet, og i forhold til, hvad man skal have med derud.

Da Emilie skulle føde første gang, havde hun brugt flere uger på at pakke den helt rigtige taske med tøj, bleer, snacks og alt derimellem. Tasken var det eneste, jeg skulle huske at tage med … og så glemte jeg den selvfølgelig. Vi fik lov at tage barnet med hjem alligevel.

En anden vigtig ting, jeg tog med mig fra min mandefødsel, var at få en snak med Emilie om, hvordan man skal være, når man sidder ved siden af den, der føder. Emilie sad ved min side, mens jeg fik veer, og hun var sød og kærlig og prøvede virkelig at støtte mig. Men når du ligger der og har smerter ud over det hele, er det ikke altid, at du opfatter kærlige ord som støtte. Nogle gange er det bare pisseirriterende at blive talt til, mens du har ondt.

Lige så banalt og plat, det kan lyde, lige så vigtig en erfaring var det at få – for på baggrund af den oplevelse kunne vi tale om, hvordan det havde været at ligge der, og hvad jeg kunne gøre, når rollerne blev byttet om. En ting er så at have snakken inden. Det kan lynhurtigt blive noget helt andet, når fødslen er i gang.

Nu går der historietime i den et øjeblik – men da Ludvig Holberg for 300 år siden skrev:

Et er et søkort at forstå, 
et andet skib at føre.

Kunne det lige så godt have heddet:

Et er at snakke om, hvordan fødslen bliver, 
et andet, hvordan fødslen vil forløbe.

For I kan sidde nok så meget derhjemme og lægge planer, men når dagen oprinder, og fødslen går i gang, vil det med 99,9 procents sandsynlighed blive noget andet, end I forestillede jer – og det er okay, det skal ikke afholde jer fra at have snakken inden.

Min rolle under de to fødsler, jeg har overværet som bisidder, har været af praktisk og motiverende karakter. Jeg påtog mig at stå for alt det funktionelle, da veerne så småt begyndte. Lige fra at være ham, der tog tid mellem veerne og noterede ned, til ham, der sørgede for, at vi huskede det hele … Hvilket vi så ikke gjorde.
Men jeg huskede Emilie, og det var i virkeligheden det vigtigste.

Under vores første barns fødsel gik der et helt døgn, fra vi ankom til hospitalet, til vores datter rent faktisk kom ud, og imens gjorde jeg, hvad jeg kunne for at holde humøret højt. Så højt som det nu kan blive, når man taler med en kvinde, der er bevidst om, at hun inden længe skal opleve en følelse, der:
” … svarer til at presse en brændende ananas ud.” Citat slut.
Men inden det blev så galt, inden veerne blev voldsomme og mere end det, var der både tid til at se lidt film og til at hvile. Og nå ja, også til at stille p-skiven. Altså i bilen – det er ikke et præventionspræparat. Jeg brugte forholdsvis meget tid på at tænke på min p-skive, og selvom jeg kom frem til, at det nok skulle gå, hvis jeg fik en bøde, ville jeg helst undgå det.

Jo længere vi kom i fødslen, desto mere blev min rolle at hente kolde klude til Emilies pande og fortælle hende, hvor sej, jeg syntes, hun var.

Jeg ville ønske, at jeg kunne have taget noget af smerten for Emilie, for føj for den lede, det så slemt ud. Det kan fædre af gode grunde ikke, men derfor er det – i min optik – endnu vigtigere, at du er helt på og til stede. Både for at støtte din partner og for at kunne hjælpe jordemoderen, der ikke kender din kæreste lige så godt som du. Du kan bedre se, hvordan hun har det, og hjælpe, når der er brug for det.

En anden vigtig ting at gøre sig klart, inden det går løs, er, at alt, der bliver sagt på en fødestue, bliver sagt i kampens hede – og det gælder ikke bagefter. Når veer og pres for alvor er i gang, kan der blive råbt og skreget ukvemsord, som man ikke skal hænge sig i. Der er lige den note, at det kun gælder den, der føder. Du kan ikke bruge fødslen til at lufte dine frustrationer:
”AAARHHH, JEG ER SÅ TRÆT AF ALLE DINE FORPULEDE ULDTRØJER … HVORFOR KAN DE IKKE TÅLE 60 GRADER? KØB NU NOGET TØJ, MAN KAN VASKE!!!!”
Det kan man ikke.

Fødslen af min datter var det største, jeg nogensinde har oplevet, men det er edderbankeme også en rutsjetur i følelsesforlystelsesland. Jeg gennemgik alt fra forventningens glæde til decideret angst for, om Emilie kunne klare det.
Det endte med, at min datter blev taget med sugekop, og da jeg så et fuldvoksent menneske sætte en sugekop fast på det lille babyhoved og hive i det med sin voksne krops fulde vægt, oplevede jeg en frygt, jeg aldrig har følt før. Jeg var overbevist om, at min datters hoved ville falde af.

Heldigvis sad det stadig fast på kroppen, da hun kom ud, og da jeg havde fordøjet den oplevelse, blev den egentlig en ret fin erfaring. For hvis jeg nogensinde skulle blive bange for, om min datter kan holde til at få en body på, uden at hendes hoved og arme falder af, er det meget rart at have set et fuldvoksent menneske rive og flå i hende.

Da min lille datter endelig kom til verden, kunne jeg simpelthen ikke holde tårerne tilbage – og lige så langsomt sneg lykken sig ind på mig og væltede mig. At blive far kan ikke sammenlignes med noget, og hvis det var en oplevelse, der skulle have stjerner på Trustpilot, skulle den have fem! Og tre Michelin-stjerner.
At få barn er både noget, der ryster jer sammen som par, og noget, der hærdede mig som mand. At kunne hjælpe min hustru med en fødsel er da en kæmpe blåstempling. Når det så er sagt, er jeg glad for, at vi var på hospitalet. Jeg ville ikke vide, hvad jeg skulle have stillet op uden professionel hjælp, og jeg havde heller ikke været tryg ved at gøre det derhjemme ... Jeg tror også, jeg ville have tænkt for meget på naboerne.

Alle fødsler er forskellige, og da jeg blev far anden gang, var det noget helt andet. Processen gik meget hurtigere, og vi blev sendt hjem efter kun et par timer – men selve fødslens infrastruktur var den samme.
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BENJAMIN At veere med til fgdslen er det vildeste, jeg har
prevet. Man mister alt, hvad der hedder tidsfornemmelse. Vi
syntes, det gik lidt langsomt med at udvide sig de centimeter, hun
nu skulle, sa vi havde aftalt at sove, ndr leegerne havde tjekket
hende til midnat. Men dahavde hun dbnet sig alt det, hun skulle,
sé& vores “tidsplan” skred fire-fem timer. Jeg fglte det lidt som et
vakuum eller voldsomt jetlag, for under graviditeten er det sgu

ikke alt, vi maend forstdr, selvom vi gerne vil - men nu var det
nu. Min vigtigste rolle pé fgdestuen var:

o ikke joke (arbejder som entertainer, og flere havde troet, at
jeg ikke kunne lade vaere, men der var sgu ikke just mulighed,
da det var en kompliceret fgdsel)

o duppe min kone pa panden

o give min kone ilt
Ellers var der professionelle p& banen til alt andet.

JONAS Det var en vild oplevelse at veaere med til fgdslen. At se
sin keereste keempe en kamp i smerte uden at kunne tage over
var virkelig svaert. Min rolle pa stuen imellem et drop-stativ og en
hjertemaler var at vaere den stgttende person. Vores datter var

stjernekigger”, og derfor blev processen med at f& hende ud ret
lang. Som fodboldtrzener kunne jeg dog bruge fine fodboldgloser
undervejs: “PRES”, “FALD NED” og “DE SIDSTE 10 MINUTTER,
KOM SA”.

NIKOLAJ Det var en syret oplevelse at vaere med til fadslen.
Vi var pé fgdestuen i fire timer, inden hun kom ud, s& det gik
o.k. steerkt. Undervejs kom jeg til at taenke pd, hvordan jeg ville
reagere, nar lille Lea kom ud. Jeg var pludselig nervgs for, om jeg
ville fgle noget eller reagere pé det. Da hun s& kom ud, kunne jeg
ikke holde noget som helst tilbage. Jeg var gennemvaedet af tarer
og lykkefglelse. Det var det vildeste, jeg har prgvet. Sikke en rus.
Undervejs i fgdslen var min rolle egentlig bare at stgtte
min kaereste, s& hun havde en at leene sig op ad og en til at give
massage og andre smertelindrende ting. Moralsk stgtte. Min
keereste var sa sej og klarede det til ug.
Uden tvivl det bedste, jeg nogensinde har oplevet. Alle
Klicheer holder.
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ANDERS Min kaereste har termin om en méned med vores fgrste,
og jeg fgler mig ikke som en far endnu.

Jeg kan dog sagtens maerke, at ansvaret begynder at komme
listende, men selve fglelsen af, at “nu er jeg sgu far”, er ikke
kommet. Omvendt har jeg indtryk af, at min keereste allerede
fgler sig som en mor, fordi hun er direkte forbundet med barnet
isin mave.

JESPER Jeg fgler, at jeg har bgrn, men jeg fgler mig ikke helt
som en far. Endnu. Det er lidt underligt. | know.

Maske er det, fordi jeg er bange for at blive som min egen
far, at jeg ikke rigtigt kan erkende titlen. Jeg fgler simpelthen
ikke, at jeg fortjener den titel endnu. Méske kan man sige, at

“faren” i mig vokser i takt med mine drenge. Og at den dag, de
ikke leengere har brug for mig, er den dag, jeg kan tillade mig
at kalde mig “far”, efter en forhdbentlig nogenlunde fornuftig

BIRK Jeg opdagede til min overraskelse, hver gang jeg vdgnede

i de forste par uger efter min forste datters fgdsel, at jeg havde
et barn. Det var slet ikke kommet ind mentalt, s jeg var forvir-
ret om natten og om morgenen, ndr jeg vagnede, over at der
varet barn. Jeg havde ikke pa det tidspunkt fglelsen af at veere far
endnu. Jeg fglte et tilhgrs- og beskytterforhold over for hende,
men jeg tror, at min farfglelse fgrst kom snigende langsomt.






OPS/html/images/img19.jpg
MARTIN Da Charlie forsigtigt dbnede sine sma gjne for fgrste
gang og kiggede pa mig. Da fglte jeg noget, jeg aldrig havde fglt
for. JEG ER FAR!!! Og jeg vil gé igennem ild og vand 20 gange i
traek for det lille menneske.

CHRISTOFFER Selvom det ikke er det politisk korrekte svar,
folte jeg det farst 100 procent, da jeg kom pé barsel med min
datter, hvor jeg fik en masse en-til-en-oplevelser med hende.
Dette skreemte mig en del, da jeg havde forventet, at disse fglel-
ser ville komme, lige s snart hun kom til verden.

MADS Jeg blev far den dag, jeg sa scanningsbillederne pa skaer-
men sammen med min hustru. Jeg har fire bgrn i dag, og hver
gang har vaeret en ny rejse/oplevelse. Ingen graviditeter ligner
hinanden.

CHRISTIAN Da vi stod og pakkede bilen pa Hvidovre hospital, og
jeg skulle szette min nyfgdte datter i hendes autostol. Da kunne
jeg virkelig maerke fglelsen af ansvar, men ogsa rollen som far.
Jeg havde sveert ved at forholde mig til det under graviditeten,
selvom jeg var en stor del af den. Det var fgrst, da min datter

var fgdt, og jeg havde hende i mine arme, at jeg fik fglelsen af at
vaere far.





OPS/html/fonts/RIFTSOFT-REGULAR.OTF


OPS/html/images/img6.jpg






OPS/html/fonts/RIFTSOFT-BOLD.OTF


OPS/html/fonts/Freight-Sans-Bold.otf


