
[image: cover]



 

HVAD ER ET ÆG?

Bogen om videnskab i hverdagen



Johan Olsen



[image: img5.jpg]



POLITIKENS FORLAG




[image: img6.jpg]



 

INDHOLDSFORTEGNELSE

Forord

Hvad er et æg?

Hvad er en prut?

Hvad er en bussemand?

Hvad er glas?

Hvad er vand?

Hvad er en kop kaffe?

Hvad er tid?

Hvad er hår?

Hvad er plastik?

Hvad er wi-fi?

Efterord




 

FORORD

Nogle af de største naturvidenskabelige opdagelser er gjort, fordi der har været mennesker, der har undret sig over de simpleste ting. Hvorfor falder ting ned? Hvorfor er det stadig lyst, lige efter solen er gået ned? Kan man dele en pind i uendelig mange stykker? Hvorfor bliver min kaffe kold med tiden? Svarene på præcis de spørgsmål har ændret verden markant.



Hvis du undrer dig over simple ting og prøver at finde en forklaring på dem, vil du ofte finde de vildeste og smukkeste historier gemt i alt det, der er lige rundt om dig. Og bag ved historierne, når fortællingen ikke kan komme videre, vil du finde nye mysterier, der endnu ikke er nogen forklaring på. Nogle af de mysterier kan du måske være med til at løse. Men det kræver selvfølgelig, at du kender dem. Vidste du for eksempel, at ingen nogensinde har målt tiden – og at ingen ved, hvad tid egentlig er? Det er nok det største mysterium, du støder på i denne her bog og nok også det største mysterium, der overhovedet findes.



Det, jeg gerne vil fortælle med bogen her, er, at naturvidenskaben ikke er kold og logisk, men har en smuk, spændende, og af og til ret gakket historie at fortælle. I mange hundrede år har rigtig mange mennesker brugt hele deres liv på at forske i naturen.



Nogle i snegleslim, nogle i hvorfor solen lyser, andre i atomer, øl, sten, vand eller fuglefjer. Alle de små detaljer tilsammen er det, vi kalder det naturvidenskabelige verdensbillede. Det er noget af det, jeg gerne vil vise dig. Og du behøver ikke gå i laboratoriet eller på museum eller på computeren for at opleve det. Du kan bare se dig omkring. Mysterierne og historierne er over det hele.



Bogen er din, gør med den, hvad du vil. Du kan læse den fra start til slut, du kan bladre i den og læse lidt her og der, du kan tegne i den, tage den med på ferie eller på lokum. Jeg håber bare, at du får det lige så sjovt med den, som jeg havde det med at skrive den. God fornøjelse.



Johan Olsen
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HVAD ER ET ÆG?
1Æggehoved
Så længe tilbage, der har eksisteret mennesker, har de spist fugleæg, tror jeg. Og de menneskelignende arter (homininer kalder man dem), der var der, før mennesket opstod, spiste sikkert også fugleæg. Jeg spiser også fugleæg en gang imellem. Dem, der kommer fra høns.

Alle mennesker ved, hvad et æg er, og æg er også blevet en del af vores sprog, også hvis vi skal sige noget, der ikke har noget som helst med æg at gøre. Kender du udtrykket ”at gå på æggeskaller”? Det er, hvis man skal passe helt vildt overdrevet på, at en, man kender, ikke bliver sur. Så skal man hele tiden passe på, hvad man siger og gør. Man kan også behandle nogen som et ”råddent æg”. Det betyder, at man skal passe på ikke at sige noget, der kan fornærme en person, der er meget nærtagende. Man kan også kalde nogen et ”æggehoved”, det gør man, hvis de er meget kloge eller tænker alt for meget over tingene hele tiden. Hvis man til gengæld ”føler sig som blommen i et æg”, betyder det, at man er rigtig glad for at være der, hvor man er lige nu.
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2Hvem lægger æg?
Du ved, at fugle lægger æg. Måske ved du også, at fisk gør? Fisk lægger virkelig mange æg. Nogle sprøjter dem bare ud i vandet, andre lægger dem i en slags rede eller klistrer dem fast på tang eller sten. Fiskeæg er som regel bløde. Ellers ville det knase temmelig vildt, når man spiser torskerogn, som er en masse bittesmå fiskeæg.
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Slanger, krokodiller, gekkoer, firben, frøer og salamandere og en hel masse andre dyr kaldes krybdyr. De lægger næsten allesammen æg. Dem, der ikke gør, udruger æggene inde i kroppen, men de fleste lægger æg. Krybdyræg er som regel bløde og lidt læderagtige.
Pattedyr som mennesker og kaniner og giraffer lægger ikke æg. Du og jeg har engang været et æg. Et meget, meget lille et, som har ligget i vores mors mave. Men pattedyrenes mødre lægger ikke æg, som ungerne kommer ud af. Og så alligevel: Der findes fem pattedyr, der gør. Kender du dem? Det ene er næbdyret, de fire andre er forskellige arter af myrepindsvin. Myrepindsvin og næbdyret er i familie. Deres æg er bløde.
Insekter lægger også æg. Deres æg er oftest så små, at vi ikke rigtig kan se dem. Mange af dem er helt overnaturligt smukke; men man er nødt til at kigge på dem i et mikroskop.
Dinosaurerne lagde også æg, og deres æg mindede ret meget om fuglenes.
Det er ikke så underligt, for fuglene er i tæt familie med dinosaurerne.
Men normalt, når vi taler om æg, taler vi om fuglenes æg. Fugleæg har en hård, kalkagtig skal, og de kan have mange forskellige farver og størrelser og er også lidt forskellige i form, som du kan se på tegningen (figur 1).

Resten af min historie handler om den slags æg, du kan købe nede i supermarkedet eller hente i hønsehuset, hvis du er på bondegårdsferie, nemlig hønseæg.
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Figur 1: En masse forskellige æg, tegnet af Adolphe Millot for over hundrede år siden. Det største æg i midten er fra en gejrfugl, som lignede en pingvin og levede oppe nordpå. Den uddøde i 1800-tallet, fordi dens dun var så dejlige, at menneskerne ville betale penge for dem. Der var også nogle, der spiste dem eller brugte dem som fiskemadding. Gejrfuglene var helt vildt langsomme på land og kunne ikke flyve, så de var temmelig lette for mennesker at fange. Æg nummer 14 er fra en kolibri, som er den mindste fugl, der findes. De mindste fugle lægger selvfølgelig de mindste æg. Nederst på billedet har Adolphe tegnet æg fra andre dyr end fugle, for eksempel æg fra skildpadder (51 og 52), hajer (53-55) og blæksprutte (58) og helt nederst æg fra nogle sommerfugle og natsværmere.
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3Hvad er ægget lavet af?
Ægget fra en høne er til, for at et hønsefoster kan blive til en kylling, der kommer ud af ægget, og som kan vokse op og blive til en høne eller en hane. Det er hele pointen med et æg. Det er sådan, det fungerer for solsorte og strudse, svaner og pingviner og alle de andre fugle. Hønsene lægger æg, der ikke er befrugtet. Det vil ikke ske ude i naturen, for der har fuglene altid en han at parre sig med. Æggene begynder udviklingen inde i fuglen, før de bliver befrugtet – altså allerede før hunnen parrer sig. Derfor kommer der æg ud af hende, selvom de ikke kan blive til en kylling. I naturen ville det være spild af kræfter at gøre, derfor sker det kun med høns i fangenskab.
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Ægget er i bund og grund et mirakel. I det befrugtede æg bliver ganske få celler udviklet til tarme, hjerne, næb, øjne, hjerte og alt det andet, der skal til for at lave en lille levende fugleunge. Og fuglefosteret bliver udviklet helt uden hjælp udefra. Da du lå og var et foster inde i din mors mave, fik du hele tiden næringsstoffer (proteiner, fedt og sukker) fra din mors blod, men et fuglefoster har kun det, der er i ægget fra starten. Alt det, vi spiser, når vi spiser et æg, kunne langsomt blive lavet om til et levende dyr, hvis det var befrugtet, vel at mærke. Et ekstremt kompliceret 3D-puslespil, der samler sig selv.

[image: img16.jpg]

3.1Blommen
Æggeblommen er det sted, hvor det lille fuglefoster udvikler sig først. Hvis du slår et råt æg ud på en tallerken, kan du, hvis du ser godt efter, se et lille lyst område på æggeblommen. Det hedder blastodisken. Hvis hønen ikke har parret sig med en hane, så kan der ikke komme en kylling ud af det. Blastodisken i sådan et ubefrugtet æg er lidt ujævn i det. I et befrugtet æg ligner den lidt en skydeskive, helt rund og fin. Det er dér, det hele starter. Det er fra blastodisken, fosteret udvikler sig.

I hønen bliver blommen dannet først (figur 2). Den er fuld af fedt og protein og vitaminer og mineraler (blandt andet zink, jern og kalcium) – alt det, der skal til, for at man kan leve. To steder i hver sin ende af blommen dannes en tråd, en kalaza (udtales med tryk på la), som blommen hænger i, så den ikke ligger og tumler for meget rundt i ægget. Du kan sagtens se kalazaerne, hvis du slår et råt æg ud. Når ægget er kogt, stegt eller pisket, kan man ikke se dem mere. Kalazaerne forbinder blommen til æggets bund og æggets spids.
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Figur 2: Yderst på ægget er der en tynd hinde, som man ikke kan se, og som hedder en kutikula (tryk på ti). Kalaza-trådene kender du godt fra et råt æg. Det er de to krøllede snore, der holder æggeblommen på plads i midten af ægget.



3.2Hviden
Uden om blommen bliver æggehviden så dannet inde i ægget. Æggehviden består stort set kun af protein. Så meget, faktisk, at man i gamle dage kaldte protein for æggehvidestoffer – også protein fra mennesker og planter og bakterier. Proteiner er kæmpemolekyler, der er over det hele i kroppen på alle dyr. Der er tusindvis af forskellige proteiner, der hver har en eller anden opgave. Det er protein, der nedbryder den mad, du spiser, andre proteiner genopbygger stumperne til dig, og andre laver energi, så du kan tænke og bevæge dig. Fuglenes fjer er lavet af protein, og det er dit hår også (som du kan læse i kapitlet om hår). Uden protein kan man ikke leve.
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Æggehviden inde i ægget er ikke ens over det hele, som man skulle tro, når man bare ser på den. Den er for eksempel opdelt i tyk æggehvide og tynd æggehvide, og fordelingen af de forskellige proteiner, der er i den, er ikke tilfældig. Det kan man bare ikke se.

Proteinerne i æggehviden fungerer selvfølgelig som næring for det foster, der skal vokse inde i ægget. Når ægget er lige ved at skulle klække, er alt proteinet væk. Det er nedbrudt til sine enkeltdele og genopbygget til proteiner, som fosteret skal bruge til at vokse. Men proteinerne i æggehviden kan også gøre ting, der hjælper fosteret på andre måder. I æggehviden findes for eksempel et protein, der kan slå bakterier ihjel. Proteinet gør, at et af de molekyler, der sidder på overfladen af bakterien, bliver ødelagt. Når det sker, går bakterien i stykker. Bakteriedræberproteinet hedder lysozym. Ægget er simpelthen pakket ind i noget, der holder æggets indre rent for bakterier. Pænt smart, ik’?

Det protein, der er mest af i æggehvide, hedder ovalbumin. Det hedder det, fordi det latinske navn for æg er ovum, og albumin var det videnskabelige navn for æggehvidestoffer. Ovalbumin er stadig lidt af et mysterie, for der er ingen, der har fundet anden funktion for ovalbumin, end at det giver næring til fosteret. Jeg tænker, at det nok hjælper til med andre ting under fosterudviklingen end bare være fuglefoster-mad-protein, men hvis det gør, ved man endnu ikke lige med hvad.

Når ovalbumin bliver kogt, ændrer det form og bliver fast og hvidt. Derfor ser dit kogte æg ud, som det gør.

3.3Skallen
Skallen omkring et fugleæg dannes ekstremt hurtigt inde i hønen: Kun 24 timer tager det at opbygge en komplet æggeskal.

Det er derfor, at en høne lægger ét æg i døgnet.
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Uden om skallen ligger en usynlig hinde, man kalder en kutikula. Neden under kutikulaen er så selve skallen, der er opbygget af små krystaller af kalk (calciumcarbonat). Skallen består mest (mere end 90 %) af kalk, men der er også nogle proteinmolekyler, der blandt andet sørger for, at kalkkrystallerne ligger på de rigtige steder.
Når man piller et kogt æg for at spise det, tænker man ikke på skallen som andet end noget irriterende, man ikke vil have i munden. Men skallen er en meget avanceret væg mod omverdenen.

Prøv at se på figur 3, hvor der er zoomet ind på et lille stykke skal, så man kan se, hvordan den er opbygget. Nogle steder er der huller, så der kan komme ilt (O2) ind og kuldioxid (CO2) og vand (H2O) ud. Mellem hullerne er der aflange kegler af kalk. Dem kalder man palisaderne. Inderst er der to lag hinder. De hedder den indre og den ydre æggeskalmembran.
Du kender godt æggeskalmembranerne, for de kan være rimelig irriterende. Det er dem, der af og til klistrer så meget til æggehviden i et kogt æg, at det er virkelig besværligt at pille skallen fra. Sådan er det med helt friske æg. Hvis dit æg har stået et stykke tid, sidder membranen ikke så godt fast på æggehviden, og så er det nemt at pille.
Kalken kan rejse fra skallen og ind til fuglefosteret og være med til at styrke dets knogler. Derfor er æggeskallen meget tyndere, lige før ægget klækker, end den er, når det lige er blevet lagt.
OPS/html/images/img21a.jpg
Kutikula

Krystallag Frsle | Ppalisader

Indre gge-
skalsmembran Ydre egge-
skalsmembran





OPS/html/fonts/AGaramondPro-Bold.otf


OPS/html/fonts/UniversLTStd-ThinUltraCn.otf


OPS/html/images/cover_ader.jpg
POLIHIKENS
FORLAG






OPS/html/images/img21b.jpg
stk s bk tihyack  thoaglbadlen Ml Guisfeul  gua  thsh







OPS/html/fonts/AGaramondPro-Regular.otf


OPS/html/fonts/AGaramondPro-Italic.otf



OPS/html/images/img14b.jpg





OPS/html/images/img14a.jpg





OPS/html/images/img22.jpg





OPS/html/images/img20.jpg





OPS/html/images/img25.jpg





OPS/html/images/img26.jpg





OPS/html/images/img23.jpg





OPS/html/images/img24.jpg
Nu ved du noget om fugleeg: Ovalbumin
gor aggehvide hvid, nér den er kogt,
lysozym slir bakterier ibjel, blommen er
Josterets hus, og skallen er magisk, for den
kan bide beskytte fosteret og samtidig lede

ilt ind og CO, ud, og som ekstra bonus
kan skallen give fosteret kalk til knoglerne.







OPS/html/fonts/AGaramondPro-BoldItalic.otf


OPS/html/images/img18.jpg






OPS/html/images/img16.jpg





OPS/html/images/img17.jpg
Blastodisken Vitellin-membran
Aggeskal

/ggeblomme
Kutikula

Kalaza
Luftboble

Tyk zeggehvide Tynd aeggehvide





OPS/html/images/img11.jpg





OPS/html/images/img15.jpg





OPS/html/images/img12.jpg





OPS/html/images/img6.jpg





OPS/html/images/img5.jpg





OPS/html/images/img9.jpg





