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I vor tid hvor mekaniseringen og teknikken har udviklet sig til en trussel mod det menneskelige, men hvor vi også fornemmer strejf af nye vinde, synes det at være berettiget at aktualisere det budskab som Poul Bjerre videregav i sit liv. (1876 – 1964)





Takket være samarbejdet med Kaj Hagman, Vasa, Finland, hvis livsholdning – dokumenteret i tidsskriftet Horisont – i flere henseender er beslægtet med Poul Bjerres, er det nu muligt for mig at virkeliggøre, hvad Poul bad mig om en dag for mange år siden.

Jeg gør ikke krav på at fremlægge en helt igennem videnskabeligt udformet, idehistorisk afhandling om “Bjerres livsform”. Jeg gør heller ikke krav på at indføje Poul Bjerres livsbillede i moderne referencerammer, og jeg afstår fra at drage paralleller mellem hans tanker og lignende tanker i det forgangne.

Eftersom jeg havde den glæde at være Pouls ven, havde vi sammen mange berigende situationer, hvor vi indgående diskuterede hans livssyn, og jeg fik mulighed for på nært hold at opleve hans måde at omgås det liv, han mødte hos sig selv og hos andre. Med andre ord hans måde at leve.

Jeg vil sætte på tryk det som jeg personligt mødte hos Poul og det som kom frem, da vi i løbet af mere end femogtyve års venskab frem til han gik bort, sammen gennemgik de begreber han benyttede sig af – frem for alt så hans tro på Mennesket og en fornyelsens tid.

Til grund for denne bog ligger mange års arbejde og flere alternative manuskripter. De bygger alle på direkte samtale.

Det materiale som bogen bygger på har jeg tilpasset i forskellige diskussionskredse – både i ABF i Stockholm og på Siljanskolan i Tållberg – og glædeligt nok har jeg fundet, at det som var sandhed for mig i mine oplevelser også var sandhed for og blev til glæde for andre.

Lidingö, 1976
Ingrid Fredin






“Det er langt lettere
at påvise fejl og vildfarelser
i et stort genis arbejder
end at give
en fuldstændig og tydelig
fremstilling
af deres værdi.




For fejlene er
entydige og begrænsede
kunne også derfor
helt og holdent
overskues.




Men derimod
karakteriseres netop
tankens værk
deraf




At deres fortræffelighed
er uudgrundelig
og uudtømmelig




Hvor uddannet og rig
tiden end er
hvor værket skabtes
så rejser sig dog geniet
som et palmetræ
højt over den jord
som skjuler dets rødder.”



Arthur Schopenhauer
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Op af dybet
skal det stige
det som du bad om
liv i lykke
og i medgang
liv uden kvaler




Liv der bebuder kilden
til menneskets
hellighed
liv foruden dit eget
liv til al
menneskelighed



For ca. tredive år siden kom Poul til mig og sagde: “Du skal skrive en bog om mig!” – “Forstår du, sådan er det bare”, fortsatte han, “at et menneskes tankeverden skal brydes gennem et andets, og det er egentlig kun en kvinde der kan gøre det.”







Fra Poul Bjerre

16/3 1947

Kære Ingrid, – det er søndag morgen. Som jeg har for vane ligger jeg og får overblik over den forgangne uge og den som kommer – det som er sket og det som vil ske. Til de vigtigste begivenheder henregner jeg samtalen med dig fredag aften.

…

…

Jeg har ingen idé om at nogen anden end du skulle kunne skrive denne bog. Du har oplevet det som det dybest gælder om som livsnødvendighed og Du har samlet materialet gennem mange år. Det er grundlag for at kunne kompletteres. Stadig et stykke tid kan det ske gennem mig personligt. Dette indebærer ikke at bogen behøver at udkomme medens jeg lever. Men den bør være nogenlunde færdig når jeg – er færdig.

Din ven
Poul





Kom – sid nær mig

Dette gamle indiske ordsprog dukker spontant op for mig, når jeg vil formidle noget af mit møde med Poul Bjerre og de samtaler vi førte, for de giver udtryk for den menneskelige atmosfære hvori han levede og virkede.

kom –
lad os forenes
i den livets kundskab
som bor i hjertet

kom –
at vi kunne fornemme
hvordan tid og evighed
bor sammen

kom –
lad mig bare være
i en menneskelig enhed
som giver kraft og lys

Poul var ærlig nok til ikke at konstruere noget for at det skulle have “fremgang” – fremgang var for ham ikke at blive omtalt og berømt, men at nå ind i menneskehjertet og kunne sætte en streng i svingning.

Når han tog imod impulser fra andre personer og forgangne tider, så valgte han hårdt og tog kun imod de ting som han følte stemte med hans eget væsen.

Man kan afgjort i hans livsbillede finde træk fra Nietzsche, Rembrandt, Heraklit, Konfutse – for at nævne nogle blandt mange – men mange af disses tanker var for ham livssandheder, og derfor forenede han dem med sine egne. Sædvanligvis havde han først oplevet dem og siden fået dem verificeret hos andre.

Han var ikke så dristig, at han mente at alt skulle komme gennem ham. Tværtimod sagde han ofte: “Alt væsentligt er allerede sagt” – han følte det som sin opgave at søge, samle, forene, viderebefordre.

Han havde en fast tro på, at det som voksede frem fra menneskets eget indre – det kan man leve på. Hvis man giver det et frit livsrum, vokser det til en helhed – en hellighed.

Poul Bjerre var en banebryder på mange måder. Han gik lige frem gennem livet. Var der ikke nogen som havde gået der tidligere, så banede han en ny vej. – Som kuriositet kan det nævnes, at i parken udenfor hans hjem, Vårstavi, holdt han meget af at anlægge nye stier. “Kom, så skal du se min nye sti”, hørte man ofte.

Han så på menneskene som ligeværdige, som selvstændige individer, skabte til deres eget liv i skønhed og glæde, men som i lighed med ham selv også måtte stræbe, kæmpe og stole på deres vej frem mod målet.

Han forsøgte at få sine lægekolleger til at se på de syge på samme menneskelige måde som han selv gjorde. Men han stødte på modstand. “Sig mig, er vi en samling læger, eller er de som sidder her i salen en samling dyrlæger?”, påstod han ved et lægemøde. “Hvem af mine ærede kolleger vil efter en dags rejse med tog blive indlogeret sammen med 8-9 helt fremmede personer?”, spurgte han en anden gang. Ingen ville det – naturligvis. “Men sådan gør vi læger med et sygt menneske, som egentlig – og mere end en rejsende – har behov for stilhed og ro!”

Han så på mennesket omtrent som man ser på et træ som man skal passe og skal passe så godt, at træet bærer frugt hvis det er muligt. Vi vokser og lever som træet, hvis vi får hvad vi behøver. Ligesom træet har vi vore livsbehov. Træet skal have faste rødder i jorden og næring fra den, og vand fra himmelen og varme fra solen. Den slags synes vi alle er indlysende. Opfyldes disse vilkår ikke, ændres væksten. På samme måde er det med menneskene, hvis de ikke får hvad de behøver.

Poul Bjerre mærkede at meget var i uorden, og han var ivrig – ja, dreven af en indre kraft – til at vise hvad der var i vejen hvordan man skulle genoprette “livsordenen” og tillægge spontaniteten større betydning.

Han værdsatte det spontane, det som ubevidst, næsten uden forsæt vælder frem af for os usynlige sammenhænge.

Det spontane leder os på ret vej.

Det spontane skyller det bort som hindrer vor udvikling.

Det spontane læger alle sår.

Det spontane retter det op som blev skævt.

Det spontane redder vort liv så det ikke stivner og fastlåses i

den mekaniserede og kommercielle epoke vi nu lever i.

Det spontane er vor livskilde, vor oprindelseskraft.

Det spontane er Kærlighedens sprog.

Mennesket og de menneskelige værdier som kærlighed, varme, nærhed, omtanke, kommunikation, samhørighed m.fl. som i dag bliver mere og mere aktuelle, var for Poul Bjerre et hjerteanliggende. Han var klarsynet og så hvor udviklingen ville føre os hen. Derfor kæmpede han for det menneskelige. Og han følte sig afgjort ensom i sin kamp. Konstant mødte han modstand – af forskellige årsager. Han var som en der råber i ørkenen.

Et eksempel: Han kom en dag med sin bog “Drømmenes naturlige system” til en lægekollega. Han vidste at denne kunne fornemme og forstå det særegne i bogen. Og meget rigtigt. Han fik bogen tilbage med ordene: “Uden tvivl har du fremlagt en genial opdagelse i vort indre liv, men – ved du hvad – jeg gider ikke ændre min praksis efter den. Jeg går i gamle spor. Det er det enkleste!” – Den slags modstand stødte Poul Bjerre ofte på.

Alligevel holdt han ud hele sit liv og veg aldrig en tomme fra det han inderst inde følte var rigtigt. Det var som om han tænkte omtrent sådan: “Bygger jeg op stykke for stykke bliver det som jeg føler er sandt, så må det til sidst stemme og blive en helhed.”

I alt hvad han skrev og i alt hvad han gjorde lod han sig lede af egne erfaringer. På disse hvilede hans livstro som på selve urfjeldet.

Men alligevel var det en slags eventyr, dette ikke at bygge på noget andet end sine egne erfaringer. “Det er spændende, kan du tro,” sagde han engang, “at se om alt stemmer.”

HAN KOM TIL AT OPLEVE AT ALT STEMTE!

Derfor var hans livstro så stærk at den ikke kunne rystes af noget.

Til tider syntes man at det var som om “skæbnen” havde givet ham en sjældent stenet jordlod at dyrke. Tålmodigt, trofast vendte han tørv efter tørv. Tanken om at han skulle have gjort noget andet, mere bekvemt, faldt ham aldrig ind.

Alligevel - kort tid før sin død - lå han der i sin seng og holdt en slags rettergang med sig selv. At han havde gjort det så godt han kunne var han enig med sig selv om - men han spekulerede nok over, om han måske havde kunnet gøre det på en anden måde. Jeg lyttede opmærksomt, forsøgte at komme med mine synspunkter - så blev vi enige i en slags tillid til, at de som gør deres bedste i en god hensigt, nok kan stole på livets kræfter så meget, at “det til sidst bliver rigtigt selv om det kan synes forkert”.

En anden sag som jeg husker fra et af mine sidste besøg hos ham:

Han var meget træt og svag og vidste at afslutningen måske kunne være nær, men at han måske havde endnu en tid tilbage at leve - “parat til begge”, sagde han eftertænksomt og bøjede sagte og respektfuldt sit hoved.

At være “parat til begge” var et af grundtrækkene i hans livsanskuelse - ikke stædigt og ensidigt at holde fast ved noget, og heller ikke slapt og ligegyldigt at lade alt gå sin gang, men at indtage et fast standpunkt men samtidig være fri nok til at efterprøve det. I denne holdning lå både en passivitet og en koncentreret indre aktivitet - der fandtes ikke resignation og apati men en ærlig holdning til den udgang som man ikke selv afgjorde.

Denne slags livsholdning talte vi ofte om. Han talte om hvor vigtigt det er for os mennesker at enhver af os tager sin plads i livet, at vi gør et valg, at vi står for vort standpunkt - men samtidig er parat til at efterprøve. På den måde kan man være lydhør overfor det som sker uden at svaje som et siv for vinden. Ved altid at være parat til at “rette på kursen” kan man samarbejde med livet og det som sker der - både hvad angår det ydre og det indre.

Denne slags måde at leve på er ikke det samme som omskiftelighed - selv om det kunne se sådan ud, når man får et svar som: Sådan var det dengang, sådan er det ikke nu.” Nej, i stedet betyder det, at man følger en fast indre linie, som man aldrig går på kompromis med; men efterhånden som man udvikles og forandres tvinges man så at sige til at justere kompasset efter de ændrede forhold uden at tabe de aktive kontakter med omverdenen. På den måde ved man altid hvor man har sig selv så tydeligt, at man endog kan motivere det og oplyse sine omgivelser om hvor man står.

Poul Bjerre hævder i alle sammenhænge menneskets ret til sit eget liv – fyldt af lyst og glæde.

“Mennesket er menneskets glæde.” Det betyder ikke bare at intet i verden kan glæde os så meget som et andet menneske. Det betyder også at du har ret til at glæde dig over dig selv. I dig findes en glæde som er til bare for dig, en glæde over at du er født, over at du er til, over at du må være en del af det hele, tilhøre en totalitet, være del af en sammenhæng – over at du har har en eksistens som er netop din egen og over at du behøves som menneske netop i denne din egen eksistens.

Nu vil nogen måske sige: “Kom ikke og tal om glæde i en verden så fuld af elendighed og nød som vor. Hvordan kan man være glad i en sådan tilværelse?”

Og alligevel. Hvordan livet end farer frem mod os, hvor blødende vor medfølelse end måtte være, så findes der et sted inde i os en tidløs kilde til glæde.

Poul Bjerre vidste at glæden har med modenhed at gøre og at vi derfor måtte udholde “konflikter til grænsen af brud”, for at alt som står i vejen skal kunne gå i stykker og skylles bort, så denne tidløse, dybe glæde kan nå ind i vor bevidsthed.

Derfor værnede han altid om retten til at være sig selv og retten til “at gemme sig bort”.

Livet kan af os begrænsede mennesker aldrig opfattes i sin helhed. Hvad Poul Bjerre skildrer er en torso: En del som er synlig – som vi bl.a. kan undersøge med vor forstand – og en anden, som er usynlig, ubegribelig.

Men han fandt at vi dog har visse organer med hvilke vi kan fornemme det usynlige. Og ikke bare fornemme det. Vi hviler i det som frøet i jorden. Vi får kraft af det som blomsten fra solen. Vi er afhængige af det og – det er afhængigt af os.

Vi sidder alle mere eller mindre fast i forskellige måder at se på tilværelsen. Ofte er vi utilbøjelige til at ændre vort synspunkt og på denne måde hindrer vi os selv i at vokse og udvikles til frie, stærke og glade mennesker.

Når du nu begynder at læse om Poul Bjerre, må du være parat til at nedbryde visse konventionelle rammer – som du og dit miljø har “snedkereret” til dig – for at skaffe dig din helt egen ramme, som du senere måske kan bryde ned igen for at du kan få en endnu mere personlig. Alt for at du skal nå frem til den uforklarligt uantastelige følelse som vi kan kalde menneskeglæde.


Følgende sider vil formidle
Anelser om sammenhæng
som ikke begrænses af tid og rum,
Intuitive indblik
I et menneskes livsbillede.



Livsbilledet voksede frem i løbet af et menneskes liv.
Det er en syntese af personlige erfaringer,
Individuelt skabende og dyb medmenneskelighed.


Den handler om Mennesket,
Menneskets livsvilkår,
Menneskets vækst,
Menneskets modning.



Det er frugten af et menneskes vandring gennem livet
med forsøg på at bevare sin integritet
men samtidig være lydhør og leve i samklang med andre.


“DU SKAL BÆRE DIN ENSOMHED
MEN LADE DIG BLIVE BÅRET AF
SAMHØRIGHED”



De ord blev vandringens retningsmærke,
drivkraften var viljen til at hjælpe medmenneskene til form og
frihed,
og viljen til at forme sig selv på en sådan måde
at de samlede livserfaringer
kunne sprede lys over de spørgsmål i livet
som hvert søgende menneske stilles overfor.



Livsholdning
Livslinier for en ny tids menneske
Når du nu læser om den livsholdning som Poul Bjerre kom frem til og de livslinier hvorefter han forsøgte at forme sit liv, så kan du mærke i hvor høj grad disse retter sig mod Fornyelsen.
Livets fornyende kræfter var for ham en realitet. At åbne sig for Fornyelsen og at kunne tage imod dens livgivende kræfter var for ham en livsnødvendighed.
Alle livslinier sigter mod din indre Frihed og mod din evne til at udvide bevidstheden udover jegets og nationens grænser, så du kan blive en fri og ansvarsbevidst Verdensmedborger.

Vort råb efter Gud
er ikke den dybeste
af alle vækkelser.



Det er Guds råb
efter os
så vi kan
anvende vor forstand
og alle andre gaver
at vi må kunne fatte
Guddommeligheden i vort liv



Din renhed
Skal ikke være den renhed
der er uberørt af verden.
Den skal heller ikke være ildens renhed.
Den skal være – din renhed.



Når du vandrer
gennem mørke verdener
råber du forgæves
efter livsfornyelse
lige til det øjeblik
hvor det særliges nødvendighed
går op for dig.



Når du kalder
det hvide hvidt
og det sorte sort
får du indfødsret
i hellighedens rige.



Spænd dine kræfter
det er hellighedens vej
Spændingen kan forvandles
til forløsende magt
det er hellighedens mål.



Din helhed
Din renhed
er en vej som aldrig er fundet
og et mål som ingen har set.


Du skal bære din ensomhed
Men lade dig bære af din samhørighed

Menneskets vilje
er at hævde det stærke
Kvindelighedens vilje
til at pleje det svage



Først i samvirket mellem begge
findes livets fuldbyrdelse.


Modstå det onde

Bestræb dig på at glemme og tilgive
Vær vis om
at livet da møder dig
i Forsoningens lys.



Ondskabens kræfter forsvinder
i det levende virkes nærhed.



Angrebsviljen forsvinder
overfor et utrætteligt hjertes
tavse modstand.










Du skal ikke bebyrde andre med hvad du selv finder godt






















Byg ikke dit liv
på flugten fra døden.
Du Du Du Du 
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