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FORORD

Jeg må hellere starte med at skrive, hvad denne bog ikke er.

Det er ikke en bog, der lover dig, at du vil blive rig og berømt. Den garanterer heller ikke, at du kommer til at tabe dig, eller at du aldrig vil opleve en udfordring i tilværelsen igen.

Den her bog postulerer ikke, at lykken er noget, du kan trække i en automat. Det er der ikke nogen, der kan.

Det handler om dit liv

Derimod kan du vælge at sænke tempoet. Gør du det, får du mulighed for at bruge din tid på det, der betyder mest for dig. Hvordan du gør det, er hvad denne bog handler om. Den er delt ind i disse tre dele:

• Hvad slow living går ud på.

• Essays.

• Praktiske tips til din hverdag.

I bogens første del bliver du præsenteret for langsombevægelsen, og du får at vide, hvad slow living egentlig er for noget. Den anden del indeholder en række essays, der giver dig perspektiver og vinkler på det langsomme liv, og du ser konkrete eksempler på, hvordan sådan et liv kan udfolde sig i praksis. Bogens sidste del består af konkrete råd og tips til, hvad du kan gøre for at komme til at leve et langsomt liv.

Rigtig god læselyst. Har du spørgsmål, er du altid velkommen til at skrive til mig på odn@20skridt.dk.
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HVAD
SLOW
LIVING
GÅR UD PÅ


I den første del af bogen sætter vi en ramme for, hvad slow living egentlig er for noget, og vi ser på hvorfor, at det er vigtigt at leve langsomt.




TÆNK HVIS…

Du kunne leve et andet liv…

… du kunne vågne om morgenen og føle, at du ikke havde travlt.

… du ikke følte dig presset af deadlines på dit job.

… du kunne sætte dig ned med en kop kaffe og avisen hver morgen, tale med din partner eller dine børn, måske fordybe dig i en god bog – uden at tænke på at skulle ud ad døren.

… du kunne rejse med en følelse af at have god tid til at suge indtrykkene fra fremmede steder til dig.

… du kunne gå en tur i skoven og lytte til fuglene, stå på en strand og mærke blæsten i dit ansigt.

… du kunne føle mere ro og mindre stress.

Det kan godt lade sig gøre

Budskabet i denne bog er, at det kan du godt. Du kan godt komme til at leve et liv, der er nogenlunde som beskrevet i de seks små sætninger herover – eller som du vurderer, er et godt og meningsfuldt liv for dig.

Imidlertid er der også et andet budskab:

Det kommer ikke af sig selv

Du kommer ikke til at leve et liv med mere mening og mindre stress, hvis du fortsætter med at gøre, som du plejer. Hvis du vil leve et liv, hvor du føler, du har god tid og ikke går gennem tilværelsen som lå du hele tiden i overhalingsbanen på motorvejen, kræver det to ting.

For det første skal du beslutte dig for, at det er sådan, du ønsker at leve. For det andet skal du være villig til at foretage de forandringer, der sætter dig i stand til at leve på denne måde.

Den måde at leve på er den langsomme måde.
Vi kalder det for slow living.

Det er ikke nemt. Det kræver andre prioriteringer, nye vaner, fravalg. At gøre det, ændre vores vaner, er noget af det vanskeligste, vi kan gøre. Jeg ved det, for jeg har prøvet det selv. I 2014 sagde jeg et godt job op for i stedet at leve et langsomt liv. Der har været udfordringer, og jeg kan falde tilbage i gamle, dårlige vaner, men der har ikke været et sekund, hvor jeg ikke har tænkt, at det var den rigtige beslutning. Det har været alle vanskelighederne værd. I dag har jeg tid til mine børn, tid til at skrive, tid til at rejse. Til de ting, der betyder noget for mig.

Hvad betyder noget for dig?

Når det ikke er nemt, så er det også fordi, at der ikke er nogen garanti for, at andre vil forstå dine valg og prioriteringer. Måske betyder de, at du skruer ned for karrieren, tjener færre penge, flytter til noget mindre. Det er ikke det, vi er opdraget til at gøre, men for mange af os er det det rigtige at gøre. Fordi vi får det bedre af det. Fordi vi ved at leve langsomt kan være mere for andre.

Jeg tænker, at det i bund og grund er det, tilværelsen handler om: at gøre det rigtige. Det, der giver mening i livet. For mig har det at beslutte mig for at leve et langsomt liv været det rigtige. Det har gjort hele forskellen, og jeg håber, at denne bog kan inspirere dig til at træffe de beslutninger, der også kan gøre en forskel for dig.

Det er op til dig. Du beslutter selv, hvordan du vil leve dit liv. Skal det være langsomt eller fortsætte i en rasende fart? Den stille kop morgenkaffe eller et liv i overhalingsbanen?


MANIFEST

En erklæring om det langsomme liv

Når vi er bekymrede, stressede eller utilfredse med tilværelsen, er der to løsninger.

Vi kan blive ved med at gøre mere af det samme.
Vi kan prøve at gøre noget andet.

Langt de fleste af os gør det første. Vi prøver at stramme op. Løbe lidt længere eller lidt hurtigere på jobbet, blive mere produktive, presse lidt mere ind i hverdagen, så vi bliver sundere, klogere, smukkere, rigere. Eller hvad det nu er, vi føler, at vi har behov for at gøre bedre.

Det er en velafprøvet model. Den virker også et stykke tid. Ved at blive en time længere på vores job, får vi gjort projektet færdigt. Ved at gå i fitnesscenter fire gange om ugen i stedet for to kommer vi i lidt bedre form. Ved at lave et par overfladiske ændringer i den kost, vi i forvejen spiser, kan vi sige til os selv, at nu er vi på rette spor.

Det varer i en periode. Så bliver vi stressede af at have pålagt os selv ekstra opgaver, og vi ender med at blive endnu mere bekymrede og utilfredse, end vi var i forvejen. Det er skruen uden ende.

Den anden model er meget mere drastisk. I den stiller vi os selv spørgsmålene:

Hvad vil jeg gerne have ud af livet?
Hvordan kan jeg sænke tempoet og
bruge min tid på det, der er vigtigt for mig?

Så finder vi måske ud af, at det vigtigste ikke er det projekt på jobbet. At det ikke er, at vores hjem følger de nyeste boligtrends. At det ikke er, hvor smarte vi ser ud, når andre ser på os.

Måske finder vi ud af, at vi gerne vil lave et andet liv.

Vi kan vælge at leve langsomt – slow living

Et sådant liv kan være slow living. Her handler det ikke om at løbe hurtigt, tjene en masse penge eller leve, som man tror, at andre synes, den moderne tilværelse skal leves.

Det handler om at leve med mening. Om ikke at leve et liv, hvor andre dikterer tempoet. Hvor man kan mærke jorden under sine fødder og gå frem i et tempo, der er rigtigt. Om at gøre tingene med kvalitet og nærvær, om at vælge det hurtige og overfladiske fra.

Det er et liv, du kan vælge til.

Sådan opstod langsombevægelsen

Men hvad vil et sådant liv egentlig sige? Og hvor stammer begrebet egentlig fra?

For det første skal du vide, at hvis du beslutter dig for at leve et langsomt liv, så kommer du ikke til at være alene. Tværtimod bliver du en del af en verdensomspændende bevægelse, Langsombevægelsen eller The Slow Movement, som udgøres af tusinder og atter tusinder af mennesker, der har valgt at sige fra over for det moderne livs rasende tempo og i stedet leve et liv med mindre stress og mere mening.

Bevægelsen udsprang af en episode i Rom i 1986. Her åbnede der en filial af McDonald’s lige ved siden af den berømte Spanske Trappe midt i byens hjerte. Kultursammenstødet var åbenlyst. Den hurtige amerikanske fast food-kultur over for det historiske Rom, der står for kunsten, historien og det skønne – eller med andre ord for det langsomme.

Åbningen af den McDonald’s affødte en række lokale protester anført af den karismatiske madskribent Carlo Petrini. Han blev hovedkraften i hele Slow Food-bevægelsen, der startede som en protest mod den hurtige, overfladiske og usunde måltidskultur hos McDonald’s, men som snart fik stor gennemslagskraft. I dag bekender mennesker verden over sig til Petrinis principper om temponedsættelse og slow food.

Sådan definerer vi slow living

Slow food blev også startskuddet til den internationale langsombevægelse, som du kan få mere viden om gennem tænketanken The Slow Institute, der sætter ord på hele Slow Living-bevægelsen. En anden hovedkraft i bevægelsen er den canadiske forfatter Carl Honoré, hvis bog Lev Livet Langsomt, er blevet beskrevet som en bog, der for langsombevægelsen havde samme betydning som Karl Marx’ Kapitalen havde det for kommunismen.

Det er også Carl Honoré, der kommer tættest på en ”officiel” definition af slow living.


”Det er en kulturel revolution, der bekæmper den opfattelse, at hurtigere altid er bedre. Langsomfilosofien handler ikke om at gøre alting i sneglefart. Det handler om at forsøge at gøre alting i den rigtige fart. At værdsætte minutterne og timerne frem for at tælle dem. At gøre alt så godt som muligt i stedet for så hurtigt som muligt. Det handler om kvalitet frem for kvantitet i alt fra arbejde til forældreskab.”

Carl Honoré, i bogen Lev livet langsomt.



Jeg er meget enig. Slow living er i bund og grund en livsstil. Det er en tilværelse, du kan vælge, hvor du sætter tempoet ned og prioriterer kvalitet over kvantitet. Hvor du siger fra over for det moderne livs rasende hastighed. Hvor du gør tingene rigtigt frem for at gøre dem hurtigt. Hvor der er mening og ro i din tilværelse.

Det er et liv, du kan vælge.

Slow living er et liv med mening

Hvis du vælger at leve et langsomt liv, så handler det ikke om at løbe hurtigt, tjene en masse penge eller leve, som man tror, at andre synes, at den moderne tilværelse skal leves.

Det handler om at leve med mening. Om ikke at leve et liv, hvor andre dikterer tempoet. Hvor man kan mærke jorden under sine fødder og gå frem i et tempo, der er rigtigt. Om at gøre tingene med kvalitet og nærvær og om at vælge det hurtige og overfladiske fra.

Er det et liv for dig?

Vi lever i en hurtig verden. Tempoet er skruet i vejret, og mange af os føler, at dagen er et forhindringsløb af opgaver og forpligtigelser, som vi hverken føler glæde eller mening ved. Alligevel fortsætter vi forhindringsløbet. Vi løber hurtigere uden at komme ud af stedet. Imens bliver vi irritable, stressede, udbrændte. Det hurtige liv er ikke noget bæredygtigt liv.

Det er også et liv, vi kan vælge fra. Vi kan beslutte os for alternativet.

Du kan vælge at leve et langsomt liv.

Slow living i hverdagen

Men hvad vil det i praksis sige at leve et langsomt liv sige? Hvordan lever vi et langsomt liv i et hurtigt samfund?

Det gør vi ved at vælge det hurtige liv fra og det langsomme liv til. Ved at acceptere at tilværelsen ikke handler om at jagte den næste lønbonus eller den næste Kähler-vase, vi kan sætte i vindueskarmen derhjemme. Derimod ser vi det langsomme liv som et liv med mening. Det er det liv, hvor vi dyrker nærværet i vores relationer, fordybelsen og naturen.

Det langsomme liv er det liv, der bringer os i balance.

Manifest:
21 sætninger om det langsomme menneske

Og hvordan former vi så det langsomme liv? Lad os møde en type, der kan vise os, hvordan slow living ser ud i dagligdagen. Vi kan kalde hende for den langsomme, og hun lever sådan her:

1. Den langsomme skynder sig ikke.

2. Det, den langsomme gør, gør hun fuldt og helt.

3. Den langsomme fordyber sig, og hun vil gerne blive klogere på verden.

4. For den langsomme handler det om hele livet og ikke om den kortsigtede gevinst.

Endvidere

5. Den langsomme slukker sin telefon, når hun er sammen med andre.

6. Den langsomme iagttager verden omkring sig.

7. Den langsomme holder pauser, af og til i flere dage ad gangen.

8. Den langsomme bruger internettet til at blive klogere og til kommunikation, når det er nødvendigt, ikke til underholdning.

9. Den langsomme krydser broerne, når hun kommer til dem.

10. Den langsomme ved, at der er ting i livet, hun ikke er herre over. Det accepterer hun.

11. Den langsomme vil gerne hjælpe andre, men personlig prestige betyder ikke noget for hende.

Og i dagligdagen

12. Den langsomme laver ”rigtig” mad. Hun er okay med, at det tager tid at hakke et løg, og at øjnene måske løber i vand.

13. Så vidt muligt, så går den langsomme på sine fødder, når hun skal fra sted til sted.

14. Den langsomme rejser langsomt.

15. Den langsomme holder af at opholde sig i naturen, lytte til fuglene og mærke vinden i sit ansigt.

16. Den langsomme gør sit arbejde, fordi det gør en positiv forskel for andre.

17. Den langsomme læser skønlitteratur.

18. Når den langsomme er træt, så går hun i seng for at sove, også selvom der er noget, der mangler at blive gjort færdigt.

19. Den langsomme holder af den dybe samtale i givende fællesskaber.

20. Den langsomme siger også nej.

21. Den langsomme kigger ikke på sit ur, slet ikke på sin smartphone, men ser hvor solen står på himlen.

Det er ikke leveregler, ikke nogen kur

Ovenstående er ikke nogen bibel. Det er ingen lov, ikke en religion. Man kan kalde det principper, rettesnore, pejlemærker, et manifest eller noget femte. Det er ikke noget, man skal gøre, men det er noget, man kan gøre. Måske kan de 21 sætninger inspirere dig til at leve et langsomt liv?

Drop planerne – lev langsomt i stedet

I vores hurtige tid er det på mode, at vi skal sætte mål. I arbejdslivet mødes vi også af effektiviseringskrav, der skal bidrage til målopfyldelse, der kan dokumenteres og tastes ind i et system. Selv børn i daginstitutioner har mål, de skal opnå, planer der skal indfris. Vi har alle sammen to-do-lister. Mange har også personlige mål om karrieren, tallet på badevægten, tallet på lønsedlen eller noget fjerde.

Personligt har jeg ingen mål. Jeg laver aldrig to-do-lister.

Imidlertid har jeg et pejlemærke: Et ønske om at leve langsomt. At høre mit hjerte slå og mærke grunden under mine fødder. Jeg vil være langsom og føle mening med det, jeg gør. Måske har du lyst til at være med? Måske vil du også leve langsomt?


HVAD ER SLOW LIVING?

Baggrund, historie og grundtanker

I 1986 skete der noget i Rom. Det skete ved den spanske trappe, lige midt i byens hjerte hvor både turister og lokale mærkede byens puls slå mere ægte end noget andet sted.

En filial af McDonald’s blev åbnet. På et af Roms mest berømte, autentiske og levende steder.

Rom står for historien, for kunsten og for fordybelsen. McDonald’s står for det hurtige, det overfladiske, det nemme.

Der er ikke nogen tvivl om, at den dag i 1986 hvor McDonald’s åbnede sin burgerrestaurant ved den spanske trappe, var der tale om et sammenstød mellem to kulturer. Selvom der kun var få meter fra den spanske trappes nederste trin og til restaurantens indgangsdør, kan man dårligt forestille sig to ting, der er længere fra hinanden. Romersk skønhed over for amerikansk fast food.

Alligevel er det ikke en begivenhed, der kan siges at være overraskende. Det sker hele tiden. Der åbner en McDonald‘s, en Starbucks’ eller en Kentucky Fried Chicken i historiske byer og kvarterer hver eneste dag. Over hele kloden.

Det, der var overraskende den dag i Rom, var den reaktion, åbningen af McDonald s-filialen affødte.

Folk protesterede, voldsomt endda. Det var som om, at det var for meget. At nu kunne det være nok med al den hastighed og fastfood. Romerne syntes, at der måtte være en anden vej. Der var ikke nogen, der kunne vide det dengang, men protesterne blev starten på en verdensomspændende bevægelse. Den bevægelse er siden vokset og kalder sig for the slow movement, eller på dansk langsombevægelsen.

Carlo Petrini og slow food-bevægelsen

I centrum for bevægelsen i dens første fase stod den karismatiske italienske madskribent Carlo Petrini. Det var ham, der organiserede protesterne mod åbningen af McDonald’s ved den spanske trappe, og i forlængelse heraf lancerede han begrebet slow food. Denne tanke – at langsom mad kunne og burde være en modvægt til fastfood og den fartmani, der karakteriserer det moderne liv – blev af New York Times udnævnt til en af de 80 ideer, der rystede verden.

Carlo Petrinis slow food-bevægelse står for alt det modsatte af McDonald’s. Bæredygtigt landbrug, brugen af lokalt producerede fødevarer, en håndværksmæssig tilgang til fødevareproduktion og tilberedning af mad. At man spiser årstidens varer efter opskrifter, der er gået i arv gennem generationer, og at man tager sig god tid til at spise sammen med familie og venner. Siden 1986 har slow food-bevægelsen vokset sig stor, og den er slået igennem i mange lande, også i Danmark. Bevægelsen har sit udgangspunkt i fødevarer og i måden, vi indtager vores måltider på, men den har lige fra begyndelsen haft blik for, at den handler om andet og mere: Nemlig om den måde vi lever på. Derfor hedder det i dens manifest:


Et beslutsomt forsvar for stilfærdig materiel glæde er den eneste måde at imødegå det universelle vanvid, der kaldes et hurtigt liv … Vores forsvar skal begynde ved bordet med slow food.

Carl Honoré og Lev livet langsomt



Dermed fik Carlo Petrini og slow food-bevægelsen en betydning, der rakte ud over den måde mange mennesker indtager deres måltider på. Hvis du vil i gang med at leve langsomt, så er slow food og dine vaner omkring måltiderne et virkelig godt sted at starte, men langsombevægelsen har et bredere sigte.

Dette sigte er især udfoldet af den britiske forfatter og journalist, Carl Honoré, som var en af de mange Carlo Petrini inspirerede. Hans bog In Praise of Slowness, på dansk Lev Livet Langsomt betegnes som langsombevægelsens bibel. Gennem reportager, anekdoter, personlige oplevelser og henvisninger til relevant forskning, advokerer Carl Honoré for fordelene ved at sætte tempoet ned og leve et langsomt liv i stedet. Bogen kommer vidt omkring, inddrager eksempler fra mange lande og dækker emner som langsom mad, langsomt arbejde, langsomme byer og langsom sex.

Det er en inspirerende og velskrevet bog. Imidlertid er det heller ikke en hurtig quick fix-bog, som så mange andre bøger inden for feltet af selvhjælp og personlig udvikling er det. Der er ingen billeder eller et fancy layout. Kapitlerne er ofte på omkring 30 sider, men det er vel også en pointe i sig selv: At man skal tage sig tid til at fordybe sig i en god bog, gøre det langsomt.

Mange af teksterne i denne bog har fokus på, hvad du konkret kan gøre i din hverdag for at omstille dit liv fra hurtigt til langsomt, mens Carl Honorés bog i højere grad inddrager andres eksempler, som du kan lade dig inspirere af. Derfor supplerer de to bøger fint hinanden, og jeg vil helt klart anbefale dig at samle Lev Livet Langsomt op, næste gang du kommer forbi et bibliotek eller en boghandel.

Der er ikke noget rigtigt eller forkert

Afslutningsvis er det vigtigt at understrege, at der ikke er nogen facitliste. I løbet af denne bog vil du få en lang række konkrete bud på, hvordan du kan gribe det langsomme liv an i praksis. Jeg håber, at disse bud vil inspirere dig, men husk at det er noget, du kan gøre. Det er ikke noget, du skal gøre.

At leve langsomt er først og fremmest en tilgang til livet. Det er ikke en to-do-liste. Det begyndte ved den spanske trappe i Rom i 1986. Jeg lever langsomt på Amager, hvor jeg bor i 2018. Hvad vælger du at gøre?


DIT HVORFOR

Du skal have en god grund til at leve langsomt

Har du nogensinde spekuleret over, hvad der er årsagen til, at nogle mennesker lykkes med at skabe positive forandringer i deres liv, mens andre ikke gør? Hvorfor er der dem, der er i stand til at ændre vaner, og dem, der ikke er?

Indrømmet, jeg kan synes, at det er virkelig, virkelig irriterende med de der typer, der fortæller, at nu har de set lyset, er begyndt at træne til en Ironman og leve af grønkålsjuice, og de i øvrigt har fået nyt job til en høj løn og en smuk, ny kæreste – alt sammen fordi de har formået at ændre vaner.

Altså, det er jo godt for dem og alt muligt. Det kan bare være svært at høre på, når man selv er et helt almindeligt menneske, der både har sine helt almindelige fejl, og som kan føle, at det er svært at ændre vaner. For det er svært at ændre vaner. Faktisk er det noget af det vanskeligste overhovedet.

Jeg ved ikke, hvordan de grønkålsjuice-drikkende og Ironmantrænende typer, gør det. Det er heller ikke så vigtigt, hvad de gør. Det virker for dem, og det er fint. Det eneste jeg ved, er til gengæld det her:

Hvis du ønsker at skabe en forandring i dit liv, 
så skal du have en god grund til at gøre det.

Når du har valgt at sætte dig ned med den her bog, skyldes det måske, at du også har et ønske om en forandring. Måske er den forandring, du ønsker, at sætte tempoet ned. Måske vil du gerne ændre vaner, så dine dage ikke føles som et hastighedsræs, men som dage med ro og balance. I så fald er der en god sandsynlighed for, at slow living er noget for dig, og du derfor sidder med den helt rigtige bog i hænderne.

Så langt så godt, men det er ikke gjort med det. Jeg ved godt, at der er bøger, der postulerer, at hvis man bare læser dem, så kan man forandre sit liv på 10 uger eller 28 dage. Sådan fungerer virkeligheden ikke. Den slags bøger er bullshit. At ændre vaner er svært. At gå fra et højhastighedsliv til et langsomt liv er ikke noget, du gør i en håndevending. Det er den dårlige nyhed. Heldigvis er der også en god nyhed. Du kan lykkes med at ændre dine vaner og leve et langsomt liv, og du øger dine chancer for at lykkes med det, hvis du har en god grund til at leve et langsomt liv. Derfor er det vigtigt, at du besvarer dette spørgsmål:

Hvorfor vil du leve et langsomt liv?

Tag et stykke papir, en notesbog eller en serviet. Sluk for telefonen og andre skærme og giv dig selv lov til at tænke grundigt over spørgsmålet. Skriv derefter dit svar på papiret, i notesbogen eller på servietten. Det behøver ikke være noget langt svar, men det skal være dit bedste bud på dit hvorfor. Det er her, du nedfælder dine grunde til, at du ønsker at leve et langsomt liv. Prøv derefter at kondensere det, så du skriver dit hvorfor i en enkelt sætning. Skulle jeg selv lave en formulering af mit hvorfor i en enkelt sætning, ville det nok lyde noget i retning af det her:

Jeg ønsker at leve et langsomt liv, fordi jeg så kan være den bedst mulige far for mine børn og bedst mulige mand for min hustru, samtidig med, at ”jeg har mig selv med” og har energi til at arbejde kreativt i mit arbejdsliv.

Du kunne også skrive noget helt kort som:

Jeg ønsker at leve et langsomt liv, så jeg kan få bugt med stress.

Eller:

Jeg ønsker at leve et langsomt liv, så jeg har tid til at gøre det, der giver mig glæde, og som i virkeligheden betyder noget for mig.

Eller:

Jeg ønsker at leve et langsomt liv, så jeg kan føle balance og genfinde kontakten med min krop.

Der er ikke nogen rigtig eller forkert formulering.

Det er kun dig, der kan skrive det, der giver mest mening for dig i lige netop din situation.

Brug dit hvorfor som motivation

Når du har formuleret dit hvorfor i en enkelt sætning, så skriv den på en post-it og lad post-it’en sidde på dit skrivebord eller oven på din computer. Eller på spejlet på dit badeværelse. Skriv det med dine børns tuscher, sæt det i en ramme og hæng det op på væggen. Hav sætningen stående som baggrundsbillede på din computer eller på din telefon. Fortæl den til andre. Lad den være din positive ledetråd, som du kan bruge som motivation, når hastigheden i din hverdag begynder at melde sig. Det kommer den helt sikkert til at gøre, og så er det godt, at du kan huske dig selv på, hvorfor du gerne vil leve langsomt. Hvad er din motivation? Hvad er det, et langsomt liv kan give dig?

At have dit hvorfor kan gøre en forskel for dig. Derfor: Læg kaffekoppen, smid bogen her fra dig og skriv din begrundelse for, hvorfor du skal leve et liv med slow living. Den refleksion og dit svar på spørgsmålet kan komme til at gøre en enorm forskel i dit liv. Vil du have mere inspiration til dit hvorfor og læse om, hvorfor det er så vigtigt, så tag fat i Simon Sineks glimrende bog Start med hvorfor, som du finder i inspirationslisten bagest i bogen.


ESSAYS


I denne del af bogen kan du læse en række tekster, der giver dig perspektiver på det langsomme liv, og som stiller spørgsmålet om, hvad der i virkeligheden betyder noget for dig.



DET PERFEKTE SYSTEM
Kan man finde et perfekt system til en travl hverdag?
Mange af er tiltrukket af tanken om det perfekte system.
• Det perfekte system til vores privatøkonomi.
• Det perfekte system til at komme i form, blive sundere og tabe sig.
• Det perfekte system til at blive mere produktiv i en travl hverdag.
• Det perfekte system til at gøre karriere.
• Det perfekte system til vores parforhold og sexliv.
• Det perfekte system til vores hjem, så det er rent, ryddeligt og rart.
Vi ønsker, at finde den knap vi kan trykke på, så hverdagen bliver nemmere, og vi når mere og skaber bedre resultater på den tid, vi har til rådighed. Vi tænker, at hvis vi finder det perfekte system, implementerer det og lever efter det i fremtiden, så vil vi opleve mindre stress og mere balance i vores liv.
Hvorfor er det perfekte system så attraktivt?
Mange af os har en travl hverdag med mange gøremål, pligter og opgaver. Det er svært at nå det hele. På de sociale medier ser vi opdateringer om andres succeser, eksotiske rejser, forfremmelser, kreationer i køkkenet, og vi bliver bombarderet med en uhyrlig informationsmængde om, hvordan livet kunne være.
Det er det bare ikke for os. Vi cykler i regn og januarblæst, vi bliver ikke helt færdige med det projekt, vi arbejder på, vi skændes med vores nærmeste, og vi tager et stykke chokolade i stedet for en gulerod. Vi kigger på spindelvævet i hjørnerne af vores stue, og vi lukker køkkenskuffen igen, fordi vi ikke kan overskue at rydde op i den. I det hele taget er der ikke så meget, vi kan overskue.

Derfor er tanken om det perfekte system så attraktiv
Eksisterer det perfekte system i virkelighedens verden?
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