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Optimisme som strategi - introduktion

	En optimistisk tilgang til hverdagen åbner mulighedernes dør, når vi står over for livets og hverdagens forskellige udfordringer. Den støtter os i sorgen og formindsker vores ophold i mørkets dal. Med denne e-bog introduceres nogle af den intelligente optimismes bannerførere.

	Optimister og pessimister har vi kendt til alle tider. For mange er det noget, som bestemmes af vores livsvilkår og vores medfødte sind. Det optimisme begreb, som jeg introducerer her er intelligent optimisme. Den intelligente optimisme benægter ikke, at der er ting, der kan forbedres. Ej heller fornægter den sorgen, når vi mødes med død, ulykke, alvorlig sygdom eller anden modstand, men den tager udgangspunkt i, at vi selv vælger, om vi vil være i pessimismens skygge, eller om vi med optimismens lys vil gå ind i hverdagen og leve vores liv.

	Den intelligente optimisme tager også et opgør med den tilsyneladende elendighed, der præger den nyhedsformidling, som vi i dag konfronteres 24/7. En konstant nyhedsstrøm, der har den dårlige historie som præmis, alene fordi den er mere sælgende. 

	I denne bog vil jeg introducere en filosofisk, psykologisk og praktisk tilgang til, hvordan den intelligente optimisme kan anvendes som en strategi til en livsbekræftende og mere givende måde at leve på.

	Colin Wilson er den intelligente optimismes fader og første filosof. Han stod fra 1956 og frem til sin død i 2013 i spidsen for et opgør mod den pessimisme, der gennemsyrede verdensånden, og som fik meget af sin filosofiske ammunition fra eksistentialismen. 

	En anden fortaler for et mere optimistisk livssyn er den amerikanske psykolog Martin Seligmann. Som en af de mest indflydelsesrige psykologer i vores tid, introducerede han den positive psykologi, som arbejder med at udvide graden af optimisme for de, der synes, at deres pessimisme står i vejen for deres liv.

	Endvidere introducerer jeg Benjamin Zander og Jurriaan Kamp som den intelligente optimismes praktikere.

	Benjamin Zander, den mangeårige dirigent for Boston Filharmonikerne og deres ungdomsorkester, har sammen med sin tidligere hustru Rosamund Zander udgivet bogen ”The Art of Possibility” (Mulighedernes Kunst). 

	Jurriaan Kamp er en hollandsk journalist, der i 1995 sammen med sin hustru Hélène de Puy startede tidsskriftet ”The Ode” som i 2012 skiftede til sit nuværende navn ”The Intelligent Optimist”. Jurriaan Kamp havde i mange år virket som freelance journalist fra mange af verdens brændpunkter og senere som redaktør for aviser i Holland, da han blev træt af, at jo større kriser han skrev om, jo flere penge tjente han. Han besluttede derfor at starte et magasin, der skulle fortælle om livets gode historier, inden for samfund, erhvervsliv, filosofi, det spirituelle, livet, sundhed m.m..

	Magasinet startede i 1995 i en hollandsk udgave, og blev i 2004 udvidet med en engelsksproget version.

	Jeg kom selv i kontakt med det daværende ”Ode” for mange år siden, da jeg boede i Belgien og faldt for de relevante og spændende artikler omkring de forskellige emneområder. Siden foråret 2014 har jeg oversat nogle af artiklerne fra bladet på min egen blog. De fleste af indlæggene i denne bog, har derfor været bragt tidligere på min blog.

	Jeg vil gerne takke Anne-Mette Elsborg, Søren Bang Monrad, Pernille Vejrsø Jakobsen og Nanna Kokholm-Erichsen for deres værdifulde kommentarer til bogen. 

	Richard Kokholm-Erichsen, Valby 3. oktober 2014
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Tør du være optimist med alt hvad det indebærer?
En introduktion til Colin Wilson, 1931-2013, Richard Kokholm-Erichsen
Det synes at være det spørgsmål, som den nu afdøde engelske filosof Colin Wilson stiller.
Optimismen som strategi
Colin Wilson mente, at menneskeheden står over for et afgørende spring til en ny verden, hvor det ikke mere er pessimismen og den evige kamp, der er udgangspunktet. Det er tværtimod optimismen og en forståelse af, hvordan alting hænger sammen, som vil være det grundlæggende udgangspunkt i denne nye verden. Denne forståelse gør det også muligt for os at tappe af den samlede universelle viden til gavn for vort daglige liv og virke.
Vi kan ifølge Colin Wilson alle være med til at skabe og virkeliggøre denne verden, hvis vi er villige til at yde den mentale indsats, der skal til for at flytte vores perspektiv og indsats fra bevidsthedens nederste trin til bevidsthedens øverste trin. Når først vi er kommet til trin 4,5 vil vi opdage, hvor let det er at forblive der.
Metoden er:

		Sigt med din intention mod optimismens bevidsthedsniveauer

		Tillad stilheden

		Fokuser opmærksomheden


Og vi vil opleve, at vi konstant er i højdepunktsoplevelser og er fulde af energi til at skabe.
Muligheden for at nå bevidsthedens øverste trin
Colin Wilson peger på, at det er muligt at stige op til bevidsthedens højere trin, og at når vi først har nået det, så er det egentlig ikke svært at forblive deroppe. At det er op til den personlige vilje om man ønsker at skabe og fastholde højdepunktsoplevelsen. Han mente at det var noget alle kunne (og skulle) lære.
Han har gennem mangfoldige studier af det okkulte stødt på mange personer både clairvoyante og forskellige religioners mystikere, der ingen problemer har med at forblive på bevidsthedens øverste trin.
Det, han opdagede var fælles for dem, var, at de fandt vejen til de øverste trin ved at gå indad og opøve evnen til at holde opmærksomheden koncentreret i øjeblikket. Og samtidig med at de går indad så oplever de faktisk også en større sammenhæng udadtil. Sammenhæng til andre mennesker, til menneskeheden, til verden, jorden, naturen – ja til hele universet. Gennem alle disse sammenhænge synes de også at være i stand til at trække på en form for universel og tidsløs viden og information. (Jeg kan nikke genkendende til alt dette, da jeg oplever det på samme måde, når jeg arbejder med min clairvoyance.)
Pessimismen som valg
Hvorfor er så mange af os alligevel pessimistiske og sikre på, at livet er en konstant kamp? En af konsekvenserne er jo, at mange oplever dyb depression allerede i teenageårene.
Ifølge Colin Wilson. Så skyldes det flere ting:
	At vi ligesom 1800 tallets romantiske digtere tror, at højdepunktsoplevelser ikke er muligt i det virkelige liv.
	At vi har accepteret de livstrætte filosoffers påstand om, at livet er en illusion og som følge heraf at livet ikke er værd at leve. Her nævner han især eksistentialisterne fra Kierkegaard til Sartre og Camus m. fl.
	At vores dagligdag langt hen ad vejen kører på automatpilot, det som han kalder Gøg og Gokke effekten. Det betyder at vi faktisk vælger at forblive på det han kalder bevidsthedens nederste fire trin (ud af syv).
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