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Fortale

At påvirke andre

Igennem flere tusind år har man vidst hvor vigtigt det er at
kunne udtrykke sig godt. Især hvis man indtager en betydningsfuld plads i
samfundet, må man kende sit sprog godt. Man må kende ordenes nuancer for at
sige hverken for lidt eller for meget. Man må vide hvorledes man taler med vægt
og skaber sympati omkring sin sag. Man må kort sagt beherske de sproglige
overtalelsesteknikker. 

Studiet af disse ting kaldes retorik. 

Men selv om årtusinders beskæftigelse med disse ting har
været meget omfattende, så er der dog et meget vigtigt område som er blevet
forsømt. Det er denne forsømmelse som Sprogets Vej nu gør godt. 

At påvirke sig selv

Retorikken har især koncentreret sig om hvordan man bedst bærer
sig ad med at påvirke andre, altså talens modtagere. Det der var opgaven, var
at påvirke andre menneskers følelser, tanker, forestillinger og holdninger,
således at de handlede på en ønsket måde. Men man har forsømt at beskæftige sig
med hvorledes man med sin egen tale kan påvirke sine egne følelser, tanker osv.
Altså hvorledes talen virker tilbage på afsenderen. 

Retorik for alle

At der åbnes for at alle tilladte (og forbudte) overtalelses­metoder
nu kan anvendes af enhver på sig selv, betyder intet mindre end en revolution i
retorikken. Fra at være en disciplin som først og fremmest henvendte sig til
advokater, ledere, præster, skolelærere, politikere og lignende, så bliver det
nu en disciplin med bud til alle: flaskedrengen i supermarkedet, postbudet, den
ensomme gamle, boghandlermedhjælperen og mange flere. For at anvende
retorikkens midler meningsfuldt er det nu ikke længere nødvendigt at indtage en
særlig position i samfundet. Vi kan alle bruge disse midler til at opnå
forbedringer hos os selv. Af tanker, følelser, forestillinger og holdninger. 

Dette at enhver sprogbruger med Sprogets Kraft kan påvirke
sig selv, kaldes Den Immanente Transcendens, eller kort: DIT. Enhver sprogbruger har sproget i sig. Dette betyder at enhver sprogbruger har evnen til at
gennembryde sine grænser ved at bruge sproget målrettet. Det vil sige at enhver
sprogbruger er bærer af Den Immanente Transcendens.

Det gælder også dig. 

En historisk parallel

Men selv om der som sagt med Sprogets Vej anstiftes  en
revolution i retorikken, så er der for en bredere betragtning tale om at
videreføre og modernisere elementer fra den klassiske romerske retorik. På et
tidspunkt var der i romerriget ikke mere så meget brug for at borgerne deltog i
den offentlige debat og ytrede sig i politisk-retslige processer. Det lykkedes
imidlertid at sikre retorikken et nyt arbejdsområde ved i højere grad end
tidligere at gøre den til et middel i den personlige udvikling. Retorikken blev
så brugt fx til tolkning af litterære værker. Og det gør den stadig i skolen.

Vandrende riddere

Nogle århundreder efter romerrigets fald opstod de vandrende
riddere. Den mest berømte er Don Quijote. Disse riddere var folk af høj åndelig
og etisk standard som i fuld rustning og til hest drog omkring i verden og
søgte udfordringer. De søgte at råde bod på alle typer uretfærdighed og udsatte
sig for alle slags farer for at få et udødeligt navn og rygte. 

Don Quijotes vidt beundrede gerninger var udløst af hans
læsning af beretninger om andre vandrende riddere. Han blev især som læser tændt
af ridderreplikker som disse: ”Den fornuftige ufornuft, med hvilken De
behandler min fornuft, har bragt et sådant svind i min fornuft, at jeg ikke uden
fornuft beklager mig over Deres dejlighed” og ”Den høje himmel, hvis stjerner
guddommeligt bekræfter Deres guddommelighed, bevirker, at De fortjener den
fortjeneste, som Deres Højhed fortjener.” 

Svimmel af beundring over sådanne sproglige præstationer og den
aura af ædelhed, godhed og eventyrlyst som omhyldede dem, forlod han sine
teoretiske studier og ændrede radikalt – i høj grad med sproglige midler – sine
uheroiske omgivelser og sit dådløse liv. Han blev vandrende ridder og fandt
meningen med sit liv trods betydelig fysisk modstand fra omgivelserne.

Det er i respekt for hans eksempel at Sprogets Vej fik sit
navn. Ingen kan vandre uden noget at vandre på. Samtidig må det fremhæves at
han aldrig nåede de mere avancerede stadier på denne vej. Hertil var han alt for
meget optaget af at kæmpe fysisk. Desuden vandrede han til hest. Men som
inspirator for begyndende vandrere er han trods disse særheder selv i dag
blandt de bedste.

Det filosofiske grundlag

Men Sprogets Vej er også en helt logisk videreførsel af to
dominerende filosofiske strømninger efter Den anden Verdenskrig: den engelsk-amerikanske
sprogfilosofi og den fransk-tyske eksistentialisme.

Sprogfilosofi

Sprogfilosoffernes begrebsanalyser viser at udtryk som
beskriver karaktertræk og personlighed, i virkeligheden er stærkt forkortede
beskrivelser af tendenser til at handle på særlige måder. 

Eksistentialisme

Eksistentialismens grundopfattelse er at mennesket ikke er
noget – andet end hvad det vælger at blive ved at handle på en bestemt måde.
Dvs. at det er den enkeltes ansvar at vælge sig selv i total frihed. 

Begge retninger fremhæver således handlingernes, adfærdens,
afgørende betydning for dannelsen, bevaringen og forandringen af identiteten.
Men at tale er også at handle. Man er den man taler sig til at være. Og
virkeligheden er som man taler den til at være. Takket være Den Immanente
Trancendens, DIT.

Velkommen på Sprogets Vej.

 

Forretningsudvalget i Forfatternes Vandrelaug på Sprogets
Vej på vegne af Den Første Fortaler for Dat[1]
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To verdner

Mange føler sig overvældet af den verden vi lever i. Man
føler sig forvirret, usikker, bange, ja underlegen. Man føler ikke man ved nok
om noget som helst. Du lytter til politikere, fagforeningsledere, til erhvervsledere,
eksperter og kommentatorer. Du beundrer deres sikkerhed, deres fornuft, deres
autoritet, deres overblik. Det er som stemmer der kommer fra en helt anden
verden end din. En verden med ro, med værdighed og med vidtskuende overblik. En
verden som det kun er almindelige mennesker forundt at ane gennem disse
udvalgte sendebud. En verden som ligger langt inde på den anden side af
tv-ruden. 

Når du ser dig omkring i din egen hverdag som er fyldt med
tvivl og usikkerhed om ofte helt små ting, så må du undres over det overblik og
den sikkerhed som eksperterne viser om ting som er langt mere kompliceret end
det du bakser med i din hverdag. Du kan fx være i tvivl om hvilken DVD-film
familien kan samles om lørdag aften. Men en ekspert på tv kan svare med
sikkerhed og ro på spørgsmål som: ”Hvad mener den amerikanske befolkning om
præsidentens sundhedspolitiske udspil?” Eller: ”Hvad mener vælgerne om
integrationsministeren?” 

Men du ville ikke engang vide hvad du skulle svare på et
spørgsmål som: ”Hvad mener folk i Allerød om springvandet på torvet?”

Spørgsmålet melder sig om det ikke skulle være muligt at
overføre sikkerheden, indsigten og autoriteten fra eksperter og andre i de højere
sfærer til din egen nære hverdag. 

Det er faktisk muligt. 

Det er sproget der gør det. 

Der findes en vej til en højere sfære også i dit liv: Sprogets
Vej.

Værsgo’, ordet er dit! 

— Jamen, hvad skal jeg tale om?

Første strategi: Hvad: Frigør
dig af emnernes tyranni

Spørgsmålet er helt naturligt. For det er meget sandsynligt
at du, usikker som du jo er, vil tvivle på om du overhovedet har noget at tale
om. Eksperter har deres ekspertområde at tale om. Ministre deres ressort og
ledere deres organisation. Men hvad har du egentlig at tale om? 

I den forbindelse må du allerførst indse at det der er det
yderste formål med at gå Sprogets Vej, er at opnå den rene sikkerhed, ro og
autoritet, og det rene overblik. 

Det er en tilstand der er hævet over enhver ydre anledning
og alle emnegrænser. Derfor er det fuldstændigt ligegyldigt hvad du taler om;
du skal jo alligevel frigøre dig fra det. 

I denne indsigt ligger hele Sprogets Vej. Denne indsigt er
kimen til Sprogets Vej. 

 


 
 	
 Reglen om emnernes ligegyldighed

  

 Det er fuldstændig ligegyldigt hvad du taler om; ethvert
 emne du taler om i dag, skal du frigøre dig fra i morgen.

  

 
 



 

Men i begyndelsen vil det være en støtte for dig, at tale om
noget du har forstand på, fx din hverdag, en hobby du har, din have, eller dit
arbejde. 

Også dine eventuelle rejser kan du tale om. Og dine
kropsfunktioner, herunder fx fordøjelse, nattesøvn og symptomer som muligvis
kan udvikle sig til egentlige sygdomme. Erfaringen viser at der i ethvert
menneske findes fossende kilder til timers tale om kroppens funktioner. Læg
hertil de brusende elve som skyller frem hvis du også taler om dit
bevidsthedsliv og din sjæls rørelser. 

Og hvis du stadig ikke er tilfreds med de emner som jeg
foreslår ovenfor, så har du jo også alle dine meninger at tale om. Ingen har bedre
forstand på dine meninger end du selv har. Og her behøver du ikke at holde dig
til lave ting såsom om det er mere sundt og økonomisk at spise havregryn i form
af grød, eller om man  lige så godt kan spise grynene rå med mælk. Hvis du har
gjort dig tanker om livets mening, kan du også tale om det. Eller om politik. 

Kort sagt: Du løber aldrig tør for emner. På langt sigt er
det helt ligegyldigt hvad du taler om, men det kan som nævnt lette dine første
trin at tale fx om dine meninger om ligegyldigt hvad.

— Men hvem skal jeg tale til?

Anden strategi: Hvem: Tal til
alle og ingen på én gang

Mange vil i begyndelsen finde det naturligst at tale til nogen.
Det kan man også trygt starte med.

Den Rene Tale

Men ligesom Sprogets Vej fører frem til en frigørelse fra
emnernes tvang, således fører den også frem til en uafhængighed af om der er
nogen der lytter. 

 


 
 	
 Reglen om tilhørernes ligegyldighed

  

 Det er fuldstændig ligegyldigt hvem du taler til, og om du
 overhovedet taler til nogen. Enhver tilhører du måtte tale til i dag, skal du
 frigøre dig fra i morgen.

  

 
 



 

Dette kan være en trøst at vide allerede når du tager dine
første usikre skridt på Sprogets Vej ved at tale om noget du har forstand på,
således som jeg redegjorde for ovenfor. Du vil nemlig her ofte opleve at dem du
taler til, har en tendens til at falde i søvn eller forsvinde fysisk. I så fald
kan der hos dig opstå en følelse af at tale for døve øren, dvs. uden tilhørere.
Fortvivl ikke over det, for allerede her oplever du ansatsen til ét af de
seneste stadier i din vandring på Sprogets Vej. Det stadium som foregribes, er
helt nøjagtigt Det Fjerde Stadium af Sprogets Vej som kaldes Den Rene Tale (se i De Fem Stadier). Man taler, men om alt til alle eller ingen på én
gang. Fornemmelsen af at være et jeg der taler, begynder at udviskes. Der tales
bare. Sprogets Kraft har taget over. 

Jeg kan ikke love at enhver der begiver sig ud på Sprogets
Vej også vil nå så langt. Men er man først nået hertil, så kan man begynde at
stræbe efter at nå sidste fase hvor Den Rene Tale går i ét med sin modsætning: Den
Evige Tavshed. En tilstand af usigelig lykke, ro, sikkerhed og indsigt. 

Alle kan bruges når du taler

Men tal i begyndelsen til dem du har for hånden: familie,
venner, ja en hund eller en fugl eller en fisk kan også bruges. Fordelen ved
levende væsner i bur , i lænke eller i akvarium er at de ikke kan flygte. Det
samme gælder potteplanter.

Hvis du er blevet forladt af alle og ikke har husdyr eller
potteplanter som stadig lever, så forestil dig at du taler til nogen. Det
kan godt være en figur fra fiktionens verden, en gud, familiemedlemmer til
guder eller en profet. En sådan fiktiv tilhører kan du have med overalt. Og du
behøver ikke have besvær med at sætte lyd på talen. Læs mere om hvordan du
praktiserer Den Stille Tale i Genvejen på Sprogets Vej: Den Stille Tale til
Dat.

Og fortvivl ikke, selv om du ikke kan bruge nogen af
ovennævnte muligheder. En hengiven vandrer berettede for mig at hun i
begyndelsen af sin vandring på Sprogets Vej brugte en lampe hun havde arvet fra
sine forældre, som lytter. Hun kendte ingen mennesker; litteratur og fiktive
væsner sagde hende ikke noget, og hun havde heller ikke grønne fingre eller anlæg
for husdyrpleje. Jeg må indrømme at jeg så på det med skepsis. Men jeg måtte
bøje mig efter hun meget hurtigt nåede frem til Den Rene Tale. Ganske vist var
lampen oprindeligt en gammel, fin, kinesisk vase med fantasifuld udsmykning
hvori man med lidt velvilje kunne se en drages fortrukne ansigt med store
strittende ører med behårede, nedhængende flapper; men jeg mener alligevel at
denne vandrers eksempel viser at også almindeligt løst og fast indbo uden
dekorationer kan bruges som lytter. Forudsat at du har fantasien til at
tillægge det pågældende stykke indbo evnen til at lytte. 

Også en sten i haven eller et træ eller en busk i en park
kan selvfølgelig benyttes.

— Hvor skal jeg tale?

Tredje strategi: Hvor: Tal
overalt

Selv om du er afhængig af at skulle tale til en bestemt, fysisk
eksisterende lytter, så vil du ikke nødvendigvis være bundet til et bestemt
sted. Mobiltelefoner og interaktivt video via nettet gør dig fx uafhængig af at
skulle være fysisk sammen med lytteren. 

Men den uafhængighed vi stræber efter på Sprogets Vej, er
også uafhængighed af ethvert teknisk hjælpemiddel til tale: Du skal derfor tale
uhindret overalt. Også når du er alene uden mobiltelefon og internet.

— Hvordan skal jeg tale?



De Ti Hvordan-direktiver og
Anti-direktivet
Første direktiv:
Langsomhed: Tal langsomt. Du taler altid hurtigere end du tror 11
Andet
direktiv: Plus: Gør minussprog til plussprog 13
Tredje
direktiv: Spade: Kald aldrig en spade for en spade 23
Fjerde
direktiv: Mangeord: Jo flere ord, jo bedre 27
Femte
direktiv: Komplikation: Alting er altid meget mere indviklet end du kan
fremstille det 34
Sjette
direktiv: Nødvendighed: Tingene sker af sig selv 46
Syvende
direktiv: Forbehold: Tal gerne længe, men sig aldrig for meget 50
Ottende
direktiv: Målsætning: Du bør altid have de bedst mulige målsætninger 54
Niende
direktiv: Identitet: Vær altid dit eget identiske selv 58
Tiende
direktiv: Opløsning: I nødsfald: Opløs begrebet 60
Anti-direktivet:
Bryd direktiverne når det er nødvendigt 63
 
Mens De Tre Strategier, Hvad-, Hvem- og Hvor-strategierne, handler om de mere fjerne mål og de grundlæggende indsigter som udgør fundamentet
for Sprogets Vej, så rummer De Ti Hvordan-direktiver og Anti-direktivet de konkrete
anvisninger på hvordan man skridt for skridt vandrer fremad mod roen, overblikket,
autoriteten og meningen med det hele.
Første direktiv: Langsomhed:
Tal langsomt. Du taler altid hurtigere end du tror 
Det lyder let, at tale langsomt. Men det er måske i
virkeligheden det af de praktiske direktiver som det er vanskeligst at efterleve. Man oplever det som et meget kraftigt brud på ens naturlige tilbøjeligheder.
Som hvis man pludselig skulle til at gøre alle bevægelser i slow-motion. Men
det er nødvendigt. Uden det, er det helt umuligt at nå en tilstand af ro og
omtanke.
Begynd derfor straks at sætte dit taletempo ned. Jo før du
begynder, jo før vil det falde dig naturligt.
Lydenes lange, vanskelige vej
Koncentrér dig om hvert enkelt ord mens du siger det.
Modulér det omhyggeligt med taleorganerne. Lad intet ord slippe dig ud af
munden eller næsen uden det er blevet grundigt bearbejdet undervejs af
stemmelæber, drøvel, ganesejl, tunge, tænder, næse og læber.
Denne koncentration om dine lydes vandringer igennem dine
organer er din meditation på Sprogets Vej. Det er en kær ven som hjælper dig tilbage på Sprogets Rette Vej hvis du er kommet på afveje. Langsomhedsmeditationen er et uvurderligt redskab til at jage forstyrrelser, støj og forkerte tanker væk,
således at du kan koncentrere dig om dine næste skridt på Sprogets Vej.
En advarsel
Når du begynder at træne i langsomhed, oplever du muligvis at
dine tanker og forestillinger bliver endnu mere forvirrede og uafklarede end de
var i forvejen. Og du tror måske heri at se bevis på at Sprogets Vej er en
blindgyde, ja måske en faldgrube. 
Men hvis sådanne tanker forekommer, er det fordi du endnu
ikke formår at koncentrere din opmærksomhed om taleorganerne mens du taler. Så
er det at tankerne iler langt forud for talen, og man får så i virkeligheden
to, muligvis flere, usammenhængende stemmer på én gang. Derfor er det vigtigt
at koncentrere sig om taleorganerne. Jo bedre du kan det, jo langsommere kan du
tale og jo roligere bliver du.
Begyndende vandrere på Sprogets Vej spørger ofte om der er
en tekst som er særlig egnet til træning i langsomhedsmeditation. Men sandheden er at enhver tekst er lige så velegnet som enhver anden. Det svar ligger allerede i Hvad- og
Hvem-strategierne som er de to søjler der bærer indgangsportalen til Sprogets
Vej. 
Men som støtte til de første skridt bringes her nogle
udvalgte tekster som med succes har været anvendt til langsomhedsmeditation af kendte
og succesfulde vandrere.
 

 
 	
 Korte eksempler, fx
 til brug i en pause i dagens øvrige gøremål

 Ja, jeg kan.

 Jeg kan, jeg vil, jeg skal.

 Nu tager vi det helt helt roligt.

 Bispens gibsgebis.

 Stativ, station, kasket.

 1, 2, 3, 4 […] 

 Her er ikke noget at komme efter.

 Du skal være mod andre som du ønsker de skal være mod dig. 

 Ludvig Wittgensteins Tractatus Logico-Philosophicus.

 Man har et standpunkt til man tager et nyt.

  

 
 


 
Som nævnt er indholdet helt ligegyldigt, men prøv dig frem
og find det der ligger bedst for dig. Gentag det, og sig det langsommere og
langsommere indtil du ikke kan komme længere ned i tempo.
Talrækken har den fordel at du kan fortsætte uden på noget
tidspunkt at gentage dig selv.
Hvis du ikke kan komme ned i tempo med korte talestykker, så
vælg noget længere.
 

 
 	
 Et langt eksempel som aldrig hidtil har svigtet[2]

 Jeg vil gerne sige tak for debatten, og jeg vil også godt sige
 tak til ministeren for, at ministeren meget engageret på et tidligt tidspunkt
 gik ind i debatten. Det synes jeg faktisk mange gange kan være en udmærket
 form i en debat. 

 Så må jeg til gengæld sige, når ministeren nu hævder, at jeg
 har villet grave grøfter, at det synes jeg ikke har været tilfældet. Jeg
 prøvede faktisk under debatten at finde ud af, om vi kunne blive enige om at
 skrive en »hurtig afvikling« i stedet for en »langsigtet afvikling«.

 
 

 
 	
 Nu viser det sig så i ministerens afsluttende besvarelse,
 desværre vil jeg sige, at det, der menes med »langsigtet afvikling«, er, at
 der hurtigt skal træffes en beslutning om en langsigtet afvikling, altså en
 langsom afvikling. 

  Så må jeg desværre sige, at så viser debatten jo altså,
 at vi er uenige om indholdet, for vi ønsker en hurtig beslutning om en hurtig
 afvikling, og ministeren ønsker en hurtig beslutning om en langsom afvikling.
 Sådan tror jeg man kan opsummere debatten. Derfor kunne vi ikke nå til en
 fælles beslutning mellem regeringspartierne og venstrefløjen. 

 
 

 
 	
 Men jeg skal så slutte med at sige, at ministeren var sikker
 på, at hun nok ville blive holdt til ilden i Folketingets Europaudvalg og
 Folketingets Fødevareudvalg, og det løfte kan jeg i hvert fald give, at der
 vil ministeren blive holdt til ilden. Vi vil være oppe på mærkerne og helt
 fremme ved nettet, når der skal gives mandater i de her spørgsmål, for vi
 synes jo ikke, der i dag er truffet de nødvendige konkrete beslutninger om
 præcise danske udspil. 

 Det vil vi så fremlægge punkt for punkt, når forhandlingerne
 kommer i Folketingets Europaudvalg, og diskutere med ministeren, for vi giver
 ikke op. Selv om vi ikke synes, vi har opnået resultater i dag, giver vi ikke
 op, så bliver vi ved. Jeg forstår også, at ministeren er klar over, at sådan
 ligger det, og jeg vil gerne sige tak for debatten.

  

 
 


 
De kræfter du bruger på at lære dette stykke udenad, kommer
mangefold igen når du oplever hvordan Sprogets Kraft virker gennem denne tekst
og bringer dig ned i tempo. Hvis én recitation af stykket ikke er nok, så tag
det igen. Giv helt slip. Overgiv dig til dette magtfulde langsomheds­mantra på
Sprogets Vej.
Den første belønning
Mange som lærer at langsomhedsmeditere, kan berette om den
lykke det giver dem at se sig selv tale i badeværelsesspejlet. Et fast, sikkert
blik, en rolig, men koncentreret ansigtsmimik og en tale, hvor hvert ord
tydeligt nok vejes på guldvægt. 
Dette turde være tilstrækkeligt til at mane enhver tvivl om
fremkomme­ligheden af Sprogets Vej i jorden. Når det er muligt at nå så langt
uden at ændre det mindste ved indholdet af det man siger, er der al mulig grund
til at nære tiltro til at man kan komme endnu længere ved også at ændre på to
andre ting, nemlig dels hvilke, dels hvor mange ord man bruger. 
Andet
direktiv: Plus: Gør minussprog til plussprog
Sproget rummer et utal af ord og udtryk. Sproget giver dig
derfor en rigdom af muligheder for at beskrive den virkelighed du lever i. Det
det kommer an på, er at bruge alle disse sproglige tilbud på den mest
hensigtsmæssige måde.
Du opfatter med sproget
Én af dagliglivets værste fordomme er at virkeligheden
er ét, sproget hvormed vi beskriver virkeligheden, noget ganske andet.
Sandheden er at vi kun kan opfatte vores omverden hvis vi har noget at opfatte
med. Og dette noget vi har at opfatte med, er bl. a. de begreber vi har, dvs.
det sprog vi har. 
Dette har sprogforskere og filosoffer været klar over længe.
Disse specialister og eksperter har længe levet deres eget forskerliv med
frodig knopskydning i nye specialer og underspecialer.  De har afklaret stadig
mere detaljerede spørgsmål om sprogets funktion og indretning. Og gør det
stadig. Og enkelte tekniske indsigter er da også tidligere sluppet ud til
almenheden. Men de fulde, åndelige konsekvenser af disse vigtige indsigter er
aldrig tidligere blevet gjort praktisk anvendelige for den almindelige
sprogbruger. 
Sprogets Vej vrister disse indsigter ud af eksperternes favn
og gør dem ikke kun tilgængelige, men også brugbare for alle. 
Dagligsprogets onde spiral
Utilfredshed og manglende selvtillid bevirker som regel at
man beskriver sin omverden negativt. Fx kan man synes at ens mand eller kone
er for fed, ens hus for lille, haven tilgroet, ens arbejde for monotont,
børnene uregerlige, og at man er ved at blive gammel. Dette er sandheden, dermed
basta. Og denne negative ”sandhed” gør kun ens utilfredshed og opfattelse af
egen værdiløshed endnu værre. Og desuden forstår man heller ikke meget af hvad
alle de kloge hoveder fortæller i medierne. Andet end at hele verden er én stor
elendighed. 
Man er inde i en ond spiral som synes ubrydelig. Alt bliver
værre og værre.
Nej! siger Sprogets Vej. Stop dagligsprogets ondartede
spiral. Den har længe, alt for længe har fået lov til at plage dig og mange
andre. Men den kan brydes, hvis du bl.a. følger Plusdirektivet på Sprogets Vej.
Gør minus til plus
Sprogets rigdom består bl. a. i at der findes flere ord for
det samme. Du kalder din mand eller kone for ”svappet”, ”lasket” eller måske
”flommefed” eller bare ”stærkt overvægtig”; men hvorfor plage både dig selv og
andre med disse udtryk, når der findes andre og positivt opmuntrende udtryk som
dækker nøjagtigt det samme? Hvorfor kalder du ham eller hende ikke for ”dejlig
rund”, ”frodig”, ”buttet” eller ”struttende af sundhed”? Ingen kjolebutik kan
sælge cirkustelte til ”laskede, uformelige kællinger”; derimod kan farverige,
folderige tekstiltogaer blive seneste dille for ”store piger med god appetit på
livet”. Det er sproget der gør forskellen. Fordi sproget ikke bare er
indpakning af en urokkelig, usproglig virkelighed, men fordi sproget skaber
selve virkeligheden.
Sproget er de faste hænder der former virkelighedens fugtige
lerklump. Bliver det en smuk vase eller en figur af en vogterdreng med får på
heden? Bliver det en grim ælling eller en yndefuld svane? En slesk
parfumesælger eller en visionær statsminister? Svarene findes på drejeskiven Sprogets
Vej.
På denne måde kan du ved en aktiv, sproglig indsats ændre
negative træk ved din virkelighed til noget positivt og opmuntrende. Og det er
ikke bare sproglig manicure af en objektiv, uforanderlig virkelighed; det er en
omskabelse af virkeligheden med sproglige midler.
 
·        
Huset er nu ikke mere for lille; det er intimt, hyggeligt,
overkommeligt og overskueligt. 
·        
Haven er ikke længere tilgroet; den er et stykke frodig
naturgrund. 
·        
Dit arbejde er nu ikke længere monotont, derimod kender du det
som din egen bukselomme, og behersker det fuldkomment i alle detaljer. 
·        
Børnene er ikke længere uregerlige; de er selvstændige og dejligt
aktive.
·        
Og du er ikke længere ved at blive gammel, men bliver hver dag mere
erfaren og moden. 
 
Gør på denne måde en minusverden til en plusverden. Du vil
selv blive glad, og du vil samtidig gøre andre glade.
Restaurér din personlighed
Men det er ikke alene din omverden du kan bruge denne
metode på, også du selv er modtagelig for behandling. Der er sikkert nogle træk
ved din personlighed som du ikke er tilfreds med. For at vise metodens
anvendelighed inden for det psykologiske område, vil jeg opstille følgende
liste, som kan give dig inspiration.
 

 
 	
 Egenskab, negativ betegnelse

 
 	
 Samme egenskab, positiv betegnelse 

 
 

 
 	
 arrogant

 
 	
 sikker på sig selv

 
 

 
 	
 blåøjet idealist

 
 	
 utrættelig forkæmper for grundlæggende etiske
 værdier

 
 

 
 	
 tykhovedet, stædig

 
 	
 principfast

 
 

 
 	
 sløv

 
 	
 meget afslappet

 
 

 
 	
 nølende, handlingslammet

 
 	
 velovervejet

 
 

 
 	
 langsommelig

 
 	
 grundig

 
 

 
 	
 uimodtagelig for nye input

 
 	
 stærkt fokuseret

 
 

 
 	
 stresset

 
 	
 helt oppe på mærkerne

 
 

 
 	
 slesk, rygklapper

 
 	
 overstrømmende venlig

 
 

 
 	
 en kold skid, ufølsom

 
 	
 rationel, fornuftsbetonet

 
 

 
 	
 stræber

 
 	
 målbevidst

 
 

 
 	
 omskiftelig som vinden blæser

 
 	
 meget følsom over for omgivelserne

 
 

 
 	
 indskrænket, snæver horisont

 
 	
 solid, trofast, fokuseret

 
 

 
 	
 løsagtig

 
 	
 frisindet

 
 

 
 	
 løgnagtig

 
 	
 fantasifuld

 
 

 
 	
 naiv

 
 	
 tillidsfuld

 
 

 
 	
 forvirret

 
 	
 livlig, levende

 
 

 
 	
 snakkesalig

 
 	
 underholdende

 
 

 
 	
 urealistisk

 
 	
 fantasifuld

 
 

 
 	
 overfladisk

 
 	
 overkommer det utrolige

 
 

 
 	
 overholder aldrig deadlines og andre aftaler

 
 	
 Grænsesprængende, grænseoverskridende

 
 

 
 	
 hensynsløst åbenmundet

 
 	
 ærlig

 
 

 
 	
 énsporet

 
 	
 lader sig ikke let aflede

 
 

 
 	
 primitiv

 
 	
 naturlig

 
 

 
 	
 sladrevorn

 
 	
 meddelsom

 
 

 
 	
 kynisk opportunist, vendekåbe

 
 	
 forbløffende god tilpasningsevne

 
 

 
 	
 hysterisk

 
 	
 besidder et enormt følelsesmæssigt potentiale

 
 


 
Spørgsmål: Men hvordan får jeg mig selv til at tro
på at jeg er  ”en søgende natur” hvis jeg faktisk bare føler mig uvidende og
forvirret? 

 
 	
 Spørgsmålet viser at du stadig er nedsunket i det forhåndenværende dagligsprogs
 mørke. Du må forlade troen på at den sprogbrug som du har haft inden du
 trådte ind på Sprogets Vej, er sandheden. Du skal slippe dagligsprogets
 spændetrøje og lade dig selv bestemme hvilke betegnelser der gælder. Du skal
 lade sig inspirere af tabellen med oversættelserne. 

  

 — Men det har jeg faktisk gjort. Jeg kan godt oversætte alt det
 negative til det positive. Men jeg tror stadig mest på det negative. Hvordan
 bliver jeg bedre til at tro på at jeg faktisk er principfast, hvis jeg bare
 føler mig stædig?Eller eftertænksom, hvis jeg vitterligt bare er langsom og
 dum? Kan valget af det negative ligge i generne og dermed være uhelbredeligt? 

  

 
 

 
 	
 Nej, du skal finde dit
 vandrelaug. Du skal slutte dig sammen med andre, og I skal
 være enige om hvilke betegnelser I bruger om tingene og hinandens egenskaber
 og tale sammen efter plusdirektivets anvisninger. I skal sammen styrke
 hinanden i troen på de gode ord som skaber den rette virkelighed. Det kan
 være nødvendigt i kortere eller længere tid at undgå kontakt med personer som
 forkaster Sprogets Vej og lever i strid med Plusdirektivet i dagligsprogets
 illusionsverden. Herefter vil du også – efter en tid – tro på den virkelighed
 som ordene betegner og som du til stadighed får bekræftet fra dit vandrelaug.
 Men når du slår dig sammen med andre, så vid at det kun er forbigående. Det
 er ikke alle der kan vandre alene hele Sprogets Vej. Men enhver som vil nå
 frem til Sprogets Vejs ende, må gå alene det sidste stykke ind i Den Evige
 Tavshed.

  

 
 


 Godhedens spiral
Når du overholder Plusdirektivet til punkt og prikke, så
bliver du et godt og positivt menneske. Det giver dig selv glæde og sætter dig
i stand til også at glæde andre. Og rigtig godhed er en god spiral: Godhed
skaber mere godhed som skaber endnu mere godhed. Det er godhed uden ende.
Når du vandrer på Sprogets Vej, bliver du hurtig en del af
godhedens spiral. Du modtager gode signaler, og du udsender dem mangfoldiggjort
såvel i antal som i styrke.
Faldne vandrere på Sprogets Vej
Desværre findes der mennesker som ikke vandrer på Sprogets
Vej. Det kan skyldes uvidenhed, dovenskab eller ondskab. Mange af disse
mennesker søger ro, overblik og autoritet ved at erobre magten over andre mennesker
og ved at tale negativt om og forfølge mennesker som ikke vil underkaste sig.
På denne måde skaber de fjendebilleder, bl.a. ved at bruge Plusdirektivet i den
gale retning. 
Disse mennesker misbruger altså – dog ofte uden at vide det
– direktiverne på Sprogets Vej. Men de kan også være frafaldne, tidligere
vandrere på Sprogets Vej som er blevet afhængig af at udøve Den Offentlige Tale
(som vi kommer til i  Af- og omveje på Sprogets Vej: Den Offentlige Tales fristelser),
og som derfor ikke magter at vende tilbage og fortsætte deres vandring mod
målet: Den Evige Tavshed. De har vendt direktiverne på Sprogets Vej fra at være
frelsende til at være dødbringende våben over for deres fjender og hensynsløse
manipulations­midler over for deres undergivne.
Magtens, forfængelighedens og pengenes vej til
materielt vellevned
Du skal vide at du som vandrer på Sprogets Vej, altid skal undgå
at blive viklet ind i den slags. Intet er mere skadeligt for sindets fred end
alle mulige konflikter som desværre findes i verden. Konflikterne skyldes
aldrig vandrere på Sprogets Vej. Konflikterne skyldes at der er personer og
organisationer som har valgt magtens, forfængelighedens og pengenes  motorvej
til materielt vellevned i stedet for Sprogets Vandrevej til Sindets Fred. Disse
personer og organisationer dyrker den falske tro på at der findes en sprogligt
uafhængig virkelighed som man kan ændre ved handling. 
Sprog er virkelighed og virkelighed er sprog
De afviser – bevidst eller ubevidst – grundlaget for
Sprogets Vej, nemlig den dobbeltrettede indsigt Sprog er virkelighed, og
virkelighed er sprog, og sætter i stedet den vildledende, ensrettede lære
om at Sprog er i virkeligheden. 
Ja, denne lære er ikke bare vildledende; den svarer til at
køre imod den lovlige retning på en ensrettet vej. Sandheden er nemlig den
omvendte: Virkeligheden er i sproget.
Konsekvenserne af denne vildledende, ensrettede lære om at
sproget er manicure på virkelighedens hårde kendsgerninger, må enhver vandrer
på Sprogets Vej være beredt på at bekæmpe. Konsekvenserne af fejllæren er
konflikter om magt og penge, forfølgelse af svage, udnyttelse af de dumme og
fattige, og fjendskab over for det fremmede og ukendte. Fristelsen er at du som
vandrer på Sprogets Vej, og som derfor er inde i godhedens spiral, drejer væk
fra Sprogets Vej og træder ind i konflikten og hjælper de svage mod de stærke. Teoretisk
set kan du også træde ind og hjælpe de stærke mod de svage i håb om at blive de
stærkes yndling og derved nå din forfængeligheds mål. 
Begge muligheder fører ingen veje hen. 
Konflikternes fatale, partiske sideveje
Jeg siger det som det er, for jeg ved af erfaring at det er i
konflikterne at denne snigende fare lurer. Men samtidig må jeg advare enhver
vandrer på Sprogets Vej mod at dreje ind på konflikternes fatale, partiske
sideveje. At vandre på Sprogets Vej er ikke en hobby eller et tidsfordriv; det
er et alvorligt, eksistentielt valg. Det bedste og det mest rigtige valg du kan
gøre i dit liv. Men når du har valgt denne sprogets rute til sjælsro, så må du også
undgå at blive afledt af materielle og åndelige konflikter som kun vil øge din
uro og forsinke din vandring.
Dette kan være svært at klare alene. Find derfor dit
vandrelaug på Sprogets Vej. Støt hinanden i at fokusere på det væsentlige. Se
lige frem mod målet. Afvis i fællesskab enhver konflikt. Og gør det ved hjælp
af direktiverne på Sprogets Vej, især Plusdirektivet.
Konfliktløsning på Sprogets Vej
Enhver konflikt begynder i sproget. Derfor slutter enhver
konflikt også i sproget.
Den begynder med at den ene part i konflikten bruger
negative ord om sin modpart eller om den man undertrykker. Eller at de neutrale
ord man bruger, gradvist gives en negativ betydning.
Dette skal du altid bekæmpe. Hvis du følger Plusdirektivet,
så vil du aldrig blive fanget af de negative ord som kendetegner enhver
konflikt.
Der skal bruges positive betegnelser om begge parter i
enhver konflikt. Dette vil ikke kun løse enhver konflikt; det vil også forebygge at der opstår nye. Dette er konfliktløsning på Sprogets Vej.
Politisk korrekthed = énsidig pluskorrektion
Mange konflikter består i at en overmagt undertrykker nogle ofre. Du som vandrer Sprogets Vej, kan let hjælpe ofrene ved at erstatte
overmagtens negative sprogbrug med en sprogbrug som overholder Plusdirektivet.
Og her er meget at gøre for enhver vandrer på Sprogets Vej. Ofre
findes overalt hvor der er magt på spil. Det kan være ofre for enkeltpersoners
magt. Det kan også være ofre for organisationers, virksomheders, bevægelsers,
samfunds eller kulturers magt. Alle disse magtcentre skaber ofre som
diskrimineres sprogligt i overmagtens sprogbrug.
Nedenfor findes en række eksempler på negativ sprogbrug i
højre kolonne.  Den korrekte, positive betegnelse = den ”politisk korrekte
sprogbrug” findes i venstre kolonne.
 

 
 	
 korrekt, positiv
 betegnelse = ”politisk korrekt sprogbrug”

 
 	
 forkert,
 negativ, diskriminerende betegnelse

 
 

 
 	
 unge med
 stort behov for fritidspædagogisk stimulation

 
 	
 mindreårige
 bøller

 
 

 
 	
 sort

 
 	
 neger

 
 

 
 	
 afro-amerikaner

 
 	
 amerikansk
 neger

 
 

 
 	
 bornholmer

 
 	
 halvsvensker

 
 

 
 	
 skåning

 
 	
 svensker (brugt
 om person som er født og opvokset i Skåne)

 
 

 
 	
 nydanskere

 
 	
 2. generationsindvandrere i Danmark

 
 

 
 	
 person af
 anden etnisk herkomst

 
 	
 flygtning
 eller indvandrer fra ikke-europæisk land

 
 

 
 	
 multikulturelt
 samfund

 
 	
 parallelsamfund

 
 

 
 	
 udfordret ungdom
 med stort indlæringspotentiale

 
 	
 dumme og
 dovne skolebørn

 
 

 
 	
 ældre
 medborgere

 
 	
 ældrebyrden (dvs. gamle mennesker med stort forbrug af  offentlige
 skattepenge til forsørgelse og pleje)

 
 

 
 	
 det grå
 guld

 
 	
 ældre pensionister som sagtens kunne arbejde hvis de gad

 
 

 
 	
 visuelt
 udfordret

 
 	
 blind

 
 

 
 	
 bevægelseskoordineringsudfordret

 
 	
 spastiker

 
 

 
 	
 hun

 
 	
 han (brugt
 som erstatning for ’enhver’ eller ’den pågældende’ fx i love og vejledninger)

 
 

 
 	
 etnisk
 24-timers vegetabilsk rådgiver

 
 	
 indvandrer som altid holder sin grøntsagsbutik åben

 
 

 
 	
 tosprogede
 børn

 
 	
 børn fra
 indvandrerfamilier som taler dårligt dansk

 
 

 
 	
 åbent
 område med intensive, alternative kulturelle og sociale udfoldelser, eller
 kort: kultur- og samfunds­eksperimentarium

 
 	
 indvandrerghetto

 
 

 
 	
 sundhedsrum

 
 	
 fixerrum,
 dvs. et offentligt finansieret lokale hvor narkomaner bl.a. kan tage deres
 sprøjter

 
 


 
Denne brug af Plusdirektivet til fordel for ethvert offer kaldes
ofte for politisk korrekthed. Men denne betegnelse bør undgås af enhver
vandrer på Sprogets Vej. 
Dem der kaldes politisk korrekte, bruger ikke denne
betegnelse om sig selv fordi de finder den diskriminerende over for dem der
søger at hjælpe en udsat gruppe af ofre. Også ordet ’offer’ bør undgås da det
heller ikke er den betegnelse et såkaldt offer almindeligvis bruger om sig
selv. Hverken betegnelsen ’offer’ eller betegnelsen ’politisk korrekt’ hører
hjemme på Sprogets Vej. Ingen af dem overholder Plusdirektivet. 
I stedet bør bruges betegnelser som i nedenstående skema:
 

 
 	
 korrekt,
 positiv betegnelse

 
 	
 forkert,
 negativ, diskriminerende betegnelse

 
 

 
 	
 person som
 bl.a. med sin sprogbrug hjælper ethvert offer, eller kort: offerhjælper

 
 	
 politisk
 korrekt person

 
 

 
 	
 person som
 har stor kapacitet for at modtage mange slags hjælp, eller kort: hjælpaftager

 
 	
 offer

 
 

 
 	
 hvis man
 kombinerer de to sproglige Pluskorrektioner ovenfor , så bliver den samlede
 Pluskorrektion som nedenfor 

 
 	
  

 
 

 
 	
 person som
 bl.a. med sin sprogbrug hjælper enhver person som har stor kapacitet for at
 modtage mange slags hjælp, eller kort: hjælpaftagerhjælper

 
 	
 politisk
 korrekt person

 
 

 
 	
 hjælpaftagerhjælpsomhed

 
 	
 politisk
 korrekthed

 
 


Dobbelt pluskorrektion
Når vi med disse pluskorrektioner gør ethvert såkaldt offer
til en hjælpaftager, så undgår vi samtidig den såkaldte overmagt som ethvert
såkaldt offer forudsætter. 
Sprogets Kraft gør at pluskorrektioner ét sted i sprogbrugen
medfører plus­korrektioner andre steder. Man kan også udtrykke det således:
Plusdirektivet skal anvendes overalt på alting. Den såkaldte ’politiske
korrekthed’ begår den fejl kun at anvende Plusdirektivet på udvalgte
betegnelser i modsætninger.
[3]
Men vi kan også vælge at gøre modsætningen mellem offer og
overmagt til en forening. I stedet for en modsætning mellem to negative
størrelser – offer versus overmagt – så får vi en forening af to positive
størrelser – hjælpaftager og hjælpbehovskaber.
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