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Tilegnelse

Bogen tilegnes min kone, Marianne, og vores tre drenge,
Nikolaj, Joakim og Troels. Uden dem, ingen bog. Og uden dem heller ikke en hel
masse andet. Men de er uden skyld i enhver mangel, skævhed og forsømmelighed i
bogen, som udelukkende er mit ansvar.





Peptalk

Pasning af små børn er ét af de mest almindelige, men mest
undervurderede job i menneskehedens historie.

Mærkeligt. For den tidligste påvirkning er grund­laget for
alt, hvad der kommer senere. I familien lærer barnet at omgås andre mennesker,
hvad livet handler om, og hvordan man mest effektivt får sin vilje.

Bogen bygger direkte på de erfaringer, jeg har gjort som far
til tre. Og den rummer de praktiske råd, jeg som far kan give til andre
forældre. 

At jeg også er ekspert i kommunikation og forsker i
manipulation og politisk kommunikation – og har været leder på et stort
universitetsinstitut – træder muligvis frem her og dér, men det er en biting.
Og det er aldrig noget, som har imponeret ungerne.

Men uden dem – Nikolaj, Joakim og Troels – var denne bog
plus meget andet aldrig blevet til noget.

Og uden min livsfælle siden 1969, psykoanalytisk
psykoterapeut, cand.psych. Marianne Thomsen Kjæmpe var det hele aldrig gået.





Indledning: Hvorfor denne bog?

Denne
bog har været længe undervejs. 

Der
findes mange bøger om børn, skrevet af eksperter i børn. Jeg er ikke ekspert i
børn. Min kvalifikation er, at jeg har overlevet i en børnefamilie i længere
tid. Beviset er, at jeg sidder her i dag.

Det
meste af manuskriptet til denne bog er skrevet dengang børnene var mindre, og mens
erfaringerne stadig var helt friske. Jeg lagde manuskriptet hen, fordi jeg ved
gennemlæsning dengang syntes, at indholdet var meget banalt. 

Men
i forbindelse med udskiftning af min computer for nyligt skulle jeg tage
stilling til, om jeg ville flytte gamle, glemte filer over på den nye computer.
Oprydning er ikke min stærkeste side, og efter jeg egentlig havde kasseret
filen, kunne jeg alligevel ikke lade være med at kaste et enkelt blik ned i
den. Og så kunne jeg se, at meget af det, jeg læste, så helt nyt ud. Så
besluttede jeg, at det alligevel var muligt, at der var nogle unge mennesker i
dag, der kunne bruge noget af det. Forklaringen på, at det virkede nyt, kan
også bare være, at jeg efterhånden havde glemt, hvordan det var at have små
børn. Det er trods alt ca. 35 år siden.

Og
så havde jeg også i mellemtiden oplevet ét og andet. Bl.a. havde mine egne børn
skaffet børnebørn i familien. Og jeg havde i 5 år og 1 måned været leder af det
største institut på Det humanistiske Fakultet på Københavns Universitet. 

Det
gik efter omgivelsernes reaktioner at dømme godt med min ledelse. Men hvorfor?
Jeg har aldrig fået noget kursus eller instruktion i ledelse. Jeg spurgte så
mig selv, hvad jeg egentlig trak på. Og svaret var helt klart: Det var mine
erfaringer fra min familie. Min kone og jeg har altid begge deltaget på så vidt
muligt helt lige vilkår i opdragelsen af vores 3 børn. Men vi har aldrig lært
at samarbejde eller at lede noget. Det har vi måttet lære os selv ved
naturmetoden. Faktisk vidste jeg ikke, at det i høj grad var et spørgsmål om
ledelse at få børnefamilien til at fungere. Det var først, da jeg blev leder på
universitetet, at det gik op for mig, at det, jeg brugte, når jeg skulle have
tingene til at fungere så godt som muligt på universitetsinstituttet, var det,
jeg havde lært og praktiseret i min egen familie. 

Denne
bog rummer kun få betragtninger over denne sammenhæng. Grunden til dette er
bl.a., at det kunne give et fejlagtigt indtryk af, at jeg betragter mine
universitetskolleger som børn, og at jeg som leder behandlede dem derefter. Det
er forkert. Men at lede et universitetsinstitut med kreative, selvrådige
mennesker til størst mulig glæde og gavn for alle, det rummer efter min
erfaring basalt de samme udfordringer som at være forælder i en familie, som
rummer flere små børn. Men selvfølgelig skal en institutleder kunne meget mere
end det.

Bogen
er helt uden litterære henvisninger, buzzwords og bullshit, som skal imponere
læserne. For den bygger direkte på erfaringer, som er helt uspoleret af
videnskabelige studier, ledelsesteorier og kloge-Ågers råd om børneopdragelse. Det
er ikke, fordi min kone og jeg ikke har en masse bøger om emnet. Vort hjem var
allerede dengang spækket med bøger. Når vores børneopdragelse var uspoleret af
videnskabelige studier, var det udelukkende, fordi vi aldrig havde tid til at
studere bøgerne for at finde ud af, om det, vi gjorde, var rigtigt eller
forkert. Det har – efter en kort periode med angstanfald og anfægtelser lige
efter, vi kom hjem fra fødeklinikken med vores første barn, Nikolaj – været en
vidunderlig ting at lære at trække direkte på egne erfaringer, fuldstændig uden
hensyn til teorier og videnskabelige undersøgelser. Og disse erfaringer er så udmøntet
i helt kontante råd og regler her i bogen. 

Men
selv de få opslagsbøger, som vi engang imellem i desperation slog op i, var
sjældent til megen hjælp. Og det gjaldt også, når vi havde brug for svar på
selv de mest konkrete, praktiske spørgsmål.

Tag
fx et barn, der har rødt udslet. Er det røde hunde, skoldkopper,
skarlagensfeber, varmeknopper eller en overfølsomhedsreaktion (frugtknopper
fx)? Selv med flere bøger i hånden er det umuligt at afgøre ud fra bøgers
beskrivelser og farvefotografier. Måske ringer man til lægen, som i telefonen
fælder dommen. Men ofte er man stadig ikke overbevist, for er dé kirtler bag
ørerne alligevel ikke en lille bitte smule hævede, selv om man i telefonen
sagde, at det var de ikke?

Når
der kan være sådanne problemer med at afgøre et så enkelt spørgsmål om rødt
udslet, hvilke problemer vil der så ikke være med at finde ud af at forstå
barnets adfærd og opdrage det fornuftigt ud fra bøger? 

Bøger
– og i dag nettet – kan alligevel være gode og godt at kigge i/ på, fordi de
kan bekræfte en i de forhåndsopfattelser, man har. Og har man ingen
forhåndsopfattelser, så kan de hjælpe en til at få nogle. Bøgerne kan sætte
ekspertautoritet bag de meninger, man har i forvejen. Hvis man er overbevist om,
at det er varmeknopper barnet har, så kan man altså bruge bøgerne og et
netopslag til at overbevise andre om, at det er varmeknopper og ikke er fx røde
hunde.

Men
det er mit håb, at denne bog også kan give dig nogle ideer og handlemuligheder,
som du ikke allerede har. Og jeg håber også, at alene det at læse i denne bog
kan gøre førstegangsforældre mere trygge, fordi det skaber tryghed at se, at
andre har (haft) de samme problemer, som man selv står med. Og at de har lært
af det og kan give deres indsigter videre til næste generation.

Og
denne bog rummer kun det absolut vigtigste. Du må gå andre steder hen for at
finde en velordnet, kronologisk gennemgang af barnets udviklingsfaser,
børneopdragelsens gåder og udfordringer og børnesygdomme. Jeg skriver kun om
det, jeg selv har fundet vigtigst, mest underligt eller mest tankevækkende
omkring mine egne børns udvikling og opdragelse. Denne bog er altså rent
amatørarbejde direkte fra en barfodsforælder til andre forældre.

Uden for bøgernes rækkevidde

Som
sagt er den væsentligste grund til, at man ikke læser så meget i alle bøgerne,
at man simpelt hen ikke har tid. Fx har småbørnsforældre bedst tid til at
studere bøger, inden deres første barn bliver født. 

Det,
min kone og jeg havde den mest dybtgående teoretiske baggrundsviden om inden
første fødsel, var fostrets udvikling og selve fødslen: vejrtrækningsteknik, gispning,
afspændingsteknik og den slags. Fødslen var i den grad en prop i hullet for
vores fremtidsvisioner, at vi stod i jomfrueligt land, da først barnet var ude.
Måske skyldtes det, at vi inderst inde ikke troede på, at fødslen var fysisk
mulig. Jeg havde i hvert fald – med mit gode kendskab til min kones underliv efter
flere års intimt samvær – svært ved at tro på, at det kunne lade sig gøre. Men
vi kunne se på billeder i bøger og instruktionsfilm, at der var folk, som havde
overlevet det. Og vores egne mødre levede stadig.

Da
så barnet alligevel kom ud, holdt vores boglige lærdom helt op. Vi var overladt
til vores instinkter, følelser og sunde fornuft. Det vidste børnene heldigvis
ikke. I hvert fald ikke i begyndelsen.

Det
kan være en meget svær overgang at skulle indse, at man står på egne ben
direkte i virkeligheden. Især hvis man tror, at livet er en fortsættelse af
skolegangen: Bare man læser ordentligt på sine lektier, så skal man nok få sin
retfærdige belønning. Forældre, som har denne artige elev-holdning, vil hurtigt
kunne oparbejde et meget stort skyldkompleks over alle de lektier, som de
aldrig har tid og kræfter til at læse. At leve livet er som at fumle sig
igennem en skoledag, hvor man ikke har fået læst lektier, og hvor det som regel
er uklart, hvilket fag man har, og om der er en lærer til stede i
klasseværelset. Derfor er artige elev-forældre meget dårligt klædt på til livet
i en småbørnsfamilie. De vil føle sig kronisk skyldige og forvirrede og bekymre
sig, snart om det ene og snart om det andet. Og barnet, som tydeligt mærker
bekymringen, vil naturligvis blive pylret og underligt, hvilket giver
forældrene endnu mere grund til bekymring. Det hele kan ende med socialt og
psykisk sammenbrud. 

Du skal tro, du kan

Fx
vil barnet i en periode i sin tidlige opvækst måske kun spise spegepølsemad:
altid spegepølsemad, morgen, middag og aften, og kun af et bestemt, usundt
mærke. Kan man tænke sig et klarere bevis på, at opdragelsen har slået fejl?
Dette er altså straffen, tænker forældrene, for ikke at have sat sig ordentligt
ind i børns autoriserede udviklingsfaser, og i den lille ABC for succesrig
småbørnsdressur. Nu kan alle se det! Barnet nægter at spise andet end dette
spegepølsemærke. Skandalen blafrer i sladreblæsten. Alle de forkerte
påvirkninger og uhensigtsmæssige opdragelsesforsøg har nu omsider summet sig op
til en klar fallit. Forældrene er dumpet til den store forældreeksamen.
Forældrene føler sig måske som et par dødsensfarlige dilettanter.

Nej,
I er ej! Hold op med at plage jer selv på den ødelæggende måde! Dit barn har
brug for, at du tror på, at du er i stand til at opdrage det. Jo mere håbløst
alting ser ud, jo vigtigere er det at bevare håbet og optimismen.

En
grundregel for børns udvikling er

 



 
 	
  

 Udviklingsreglen

 Alting går over

  

 
 





 

Reglen
er formentlig aldrig bevist videnskabeligt. Men det er min klare erfaring, at
alting går over. Selvfølgelig undtaget de virkelig alvorlige ting, man dør af.
Men de forekommer yderst sjældent i daglig praksis.

Derfor
vil spegepølsemadderne også gå over. Til det bedre eller – det er vi nødt til
at se i øjnene – til det værre. Spegepølsen kan blive erstattet af
chokolademadder. En anden vigtig grundregel lyder nemlig således:

 



 
 	
  

 Murphys følgeregel

 Intet er så galt, at det ikke kan blive værre

  

 
 





 

Det
er her, du kommer ind som opdrager: Du skal hele tiden sørge for, at det bliver
bedre og ikke værre.

Reglen
er en følgeregel til den velkendte grundregel Murphys lov: Hvad der
kan gå galt, går også galt, som jeg vender tilbage til i kapitel 23 ”Småbørnsfamiliens grundregler”. 

Nøjagtig
de samme to regler – Udviklingsreglen og Murphys følgeregel –
danner grundlag for effektiv ledelse.





Før fødslen

Der
er ingen tvivl om, at beslutningen om at avle et barn bør træffes med stor
omhu. Kan man forsvare at sætte et menneske ind i den verden, vi lever i? Og passer
det overhovedet ind i ens tilværelse at have et barn? Måske kan man klare sig
med en hund, en kat eller – hvorfor ikke? – akvariefisk, som har den store
fordel, at de ikke dagligt skal luftes.

Dette
er muligheder, som bør nøje overvejes af enhver ansvarlig person.

Hertil
kommer så en række mere tekniske problemer: Har vi råd? Har vi plads? Hvordan
ligger det med børneinstitutioner i nærheden?

Men
ovenover alle disse spørgsmål ligger det store Hvorfor: Hvorfor i det
hele taget få et barn? Eller for par for hvem den daglige kamp med forskellige
forebyggende midler måske er et stort irritationsmoment: Hvorfor ikke?

Det store Hvorfor

Mange
samvittighedsfulde mennesker stiller sig sikkert dette spørgsmål, men kun meget
få kan besvare det. 

Kongelige
og adelige familier har det let. De er nødt til at avle for at bevare titler og
arvegods i slægten. Noget lignende gælder industridynastier. Og det skal helst
være drenge. Det er ikke tilfældigt, at både Frederik d. IX og Mærsk Mc-Kinney
Møller har avlet 3 døtre. Så vidt jeg husker, er det videnskabelig fastslået,
at i langt de fleste trebørnsfamilier er de to første børn piger. 

Men
hvad med alle os andre? Det er vel de færreste, der i ramme alvor vil finde det
rimeligt at skride til avling af et eller flere børn for at sikre sig, at den
formue, man alligevel ikke har, bliver i familien.

Hertil
kommer, at et liv uden børn ofte er et liv i fornuftens tegn. Et liv domineret
af 

 


 	rationelle overvejelser, 

 	grundigt gennemtænkte beslutninger, 

 	detaljerede planer, som gennemføres til punkt og prikke, 

 	effektivitet, kontrol og velbegrundede principper. Og 

 	karriere. 



 

Hvis
der nu i et sådant liv melder sig problemet: barn eller ikke barn, så er det
helt naturligt at søge dette problem afklaret gennem en lang række meget
fornuftige overvejelser: Hvorfor (ikke) et barn?

Gengangere

Men
når man så er kommet så langt, at barnet alligevel er der, så er det til
gengæld heller ikke svært at besvare spørgsmålet om barn eller ikke barn. Man
stiller det nemlig slet ikke mere. Det går, som det gik både med
Storebæltsbroen og Øresundsbroen og sikkert også vil gå metroen i København,
når den engang er færdig: Da de først stod der, holdt enhver diskussion op. Man
har indset, at det er meningsløst at kræve, at fornuften skal besvare det. Broerne,
metroen og barnet er sin egen begrundelse. Du har ændret personlighed. Du har
fået brobizz, rejsekort og er blevet forælder.

Og
dit barn vil tvinge dig ind i en udvikling, du ikke kan styre. Først og fremmest
vil barnet tvinge dig nærmere på dine egne forældre. Du vil bruge de samme
formanende vendinger over for dine børn, som dine forældre benyttede gang på
gang over for dig – og som du dengang syntes måske lød tåbelige. Og du vil
pludselig opdage, at du ofte håndhæver de samme principper, som dine egne
forældre gjorde – selv om du måske stadigvæk ikke rigtig kan se fornuften i
dem.

Er
din personlighed i meget høj grad bygget op på at skulle danne stærkest mulig
kontrast til dine forældre, eller bare den af dem, som især havde med din
opdragelse at gøre, kan det at opdage, at du har dem i den grad under huden,
give anledning til psykiske kriser.

Dine
børn vil lære dig at forstå dine forældre. Dine børn tvinger dig til selv at
ophøre med kun at være barn af dine forældre. Dine børn tvinger dig til at
blive voksen.



Fødslen
Fødslen
er en situation, som stiller ekstreme krav til samarbejde. Arbejdsdelingen er
klar, så udfordringen ligger i at udføre sin funktion bedst muligt.
For
barnet gror unægteligt i kvindens krop. Det er rigtigt, at uden mandens fysiske
bidrag var det hele ikke blevet til noget; men når det først er afgivet,
og den heldige spermatozo har fået hul igennem, så er det kvindens krop, som
nærer og varmer barnet; det er hende, der mærker det, som en fisk, der slår med
halen – og det er hende, der føder det. Og det er også hendes bryster barnet
dier ved. 
Men
så er det også slut. Så er mor og far lige.
Jeg
skriver det her, fordi der øjensynligt er ret mange, der ikke er klar over det.
At kvinden og manden er lige i fysisk forstand efter det der med brysterne.
Formeringsprocessen
er en række af mærkværdige begivenheder. Sværmen af spermatozoer på vej mod
livmoderen, den eneste ene, the Champion, som borer sig ind i ægget,
ægget som deler og deler sig efter et sindrigt system, som kun nogle få førende
eksperter fatter i detaljer; den store mave, som gror frem på kvinden, og
endelig fødslen, tilsynekomsten af produktet.
Fødslen
er måske det mest mærkværdige. Dette nye menneske, som skal presses ud gennem
en snæver kanal i bunden af kvindens torso. Vi er mange, selv i vor oplyste del
af verden, som inderst inde ikke tror, det kan lade sig gøre, før vi har
oplevet det. Og som alligevel ikke kan lade være med at undre os resten af
livet.
Personalet bør ikke
stønne eller skrige
Det
er sjældent, man har lejlighed til at opleve to mennesker i en så ekstrem
situation: Barnet på vej ud i livet, og moderen som et medium for dybe
naturkræfter. Men der er normalt ikke tid til at anstille livsfilosofiske
betragtninger, mens fødslen foregår. 
Det
er vel ikke teoretisk utænkeligt, at kvinden og manden – mellem veerne – kunne føre
en samtale på et højt intellektuelt niveau. Fx kan man måske forestille sig en
fødende Simone de Beauvoir med en assisterende Jean‑Paul Sartre ved sin side.
Eller måske Søren Kierkegaard og Regine Olsen i samme situation. Eller, hvorfor
ikke, Ritt Bjerregaard med Søren Mørch, som giver lændemassage, mens de
diskuterer velfærdsstatens krise.
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