
        
            
                
            
        

    Af Jørgen Bendtsen
 
En bog om hvad der sker, når vi transcenderer fra bevidsthedstilstanden EGO til selv, men også en bog som bl.a. kritiserer traditionelle videnskabelige tilgange og deres berøringsangst overfor åndelige fænomener. Bogen forsøger at tage springet eller bygge bro om man vil fra en videnskabelig tilgang til mindfulness såvel som den positive psykologi og så til accepten af et påtrængende åndeligt univers som ikke endnu lader sig rumme i et traditionelt videnskabeligt perspektiv, men som der ikke desto mindre er en voksende kulturel og folkelig tilgang til og dyrkelse af.
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Indledning: Videnskab om det åndelige
Den videnskabelige akademiske genre har sine begrænsninger, når objekterne for undersøgelserne fortaber sig i den blå luft. Hvad er ånd? Hvad er følelser? Hvordan kan man finde måleinstrumenter, som kan iagttage og måle den menneskelige energi og de energimønstre, som opstår i og mellem mennesker? Hvordan kan man bygge bro mellem det åndsvidenskabelige verdensbillede og det videnskabelige?
Åndsvidenskab kræver nogle andre tilgange for at yde emnet retfærdighed. Jeg efterlyser en større åbenhed og tolerance, nysgerrighed og mod. Men måske er det også fordi åndsvidenskab kan anskues ud fra mange forskellige videnskabelige domæner, det være sig ud fra pædagogik, religionsvidenskabeligt, psykologi, psykiatri, medicin, at det i en rationel iver efter at forstå og kategorisere smuldrer mellem hænderne på os, fordi det vanskeligt lader sig forstå, men reelt i første omgang er et trosspørgsmål. Det bliver vanskeligt at argumentere, man kan kun henvise til de utallige fortællinger i litteraturen og personlige historier fra klienter som oplever at arbejdet med det åndelige i den alternative verden har givet klienter et grundlag for at stå op imod deres lidelser, smerter og sygdomme og givet dem et grundlag for konstruktivt at gå ind i helbredelsesprocesser. 
 Jeg har selv primært arbejdet med meditation i mange år, både i en praktisk men også akademisk kontekst. Min akademiske baggrund er en master i positiv psykologi og senest er clairvoyance kommet på CV’et, dvs. jeg har et ben i begge lejre. Er både evidensinformeret som det så fint hedder i skolesprog, men er samtidig engageret og dybt fascineret og overvældet af den dør som clairvoyance har åbnet og de fænomener, jeg oplever i forbindelse med meditativ praksis.
 
Overskridelse og transcendens
Det er bl.a. når vores almindelige bevidsthed støder på fænomener som overskridelse og transcendens, at det akademiske fagsprog løber tør for løsningsmuligheder, at det ikke umiddelbart kan beskrives fra en aktuel videnskabelig position. Vi bliver nødt til at udvide spektret og indføre en slags ”overbevidsthed”, som i litteraturen kan fremstå med forskellige benævnelser: Selvet eller gud, engle eller højere bevidsthed - Vi står så at sige i en relationel begivenhed mellem det personlige og noget overpersonligt i den selv samme person. Hvis vi godkender denne præmis, giver vi os selv nye muligheder for at forstå og differentiere menneskets bevidsthed, og arbejdet og mødet med den åndelige verden kan begynde at give mening. For den enkelte person, der oplever disse monumentale begivenheder som overskridelse eller transcendens giver mødet med forståelse og anerkendelse i form af samtaler eller litterære oplevelser stor mening. Den åndsvidenskabelige tilgang er således baseret på fænomenologi. Undersøgelsesformen kan være iagttagelse, interviewet og fortællingen i en relationel kontekst, hvor den undersøgende indsamler data som fortællinger, sansninger og subjektiv tolkning.
Oplevelsen af mening er centrum for vores iagttagelser. Beskrivelsen af meningsskabende begivenheder i bevidstheden, af sansninger, følelser, bevidsthedsskift, oplevelsen af lys, af lysvæsner, af energi - at verden og mennesker består af energi på forskellige frekvensniveauer. At ophævelsen af tid og rum i det åndelige univers er en reel bevidsthedsmæssig mulighed. 
Det kan sammenlignes lidt med, at de kvantemekaniske love i relativitetsteorien og superstrengsteorien i fysikken er svært tilgængelige, medmindre man forudsætter at det kendte univers har nogle ikke endnu erkendte paralleluniverser og at man anerkender at de målemetoder og måleinstrumenter vi forsøger at stille til rådighed ud fra et naturvidenskabeligt perspektiv er begrænsede og afgør udkommet på vores målinger. Hele pointen er, at det rationelle element i forståelse ud fra vores hverdagsbevidsthed ikke kan begribe overskridelsen. Den dominerende kultur i videnskaben er dog denne tilgang og forståelse og bygger på bl.a. sprogets dualiteter. Sproget og forståelse er brikkerne i tænkning og argumentation, men tænkning er begrænsende for vores evne til at begribe. Begrebet kommer derfor før tænkningen. Sansningen kan ikke tænkes - Den opleves af vores bevidsthed - Vores væren. Tænkning opererer med en masse brikker, ligesom legoklodser. Det er et ganske glimrende redskab, som vores kultur er bygget på, men tænkningen er sekundær ift. essensen. Vi er ikke tænkningen - Siden Descartes ”Ego Cognito - ergo sum”, som betyder: Jeg tænker - Derfor så er jeg, har tænkningen domineret vores kulturelle udvikling på bekostningen af værensformer og intuitionen. 
Det filosofiske problem i en evt. erkendelse af dette forhold er ikke løst endnu - Det simple svar til dette. Filosofi er tænkning - Tænkningen kan ikke begribe sig selv. Det, som begriber er hinsides tænkningen. Det er først, når tænkningen slippes eller afkobles i eks. meditation, at tænkningens natur og dynamik begribes - som en aktivitet på linje med at vaske op - du kan vælge at vaske op - Du kan også vælge hvad du tænker, men det kommer aldrig til at blive = din væren. Den buddhistiske og hinduistiske tradition er rige på beskrivelser af denne art, og jeg vil komme ind på det i relation til mindfulness og meditation. 
Denne bog er bl.a. et forsøg på at beskrive overskridelsen, transcendensen - Eller mødet og overgangen mellem egoet og ”selvet”. Det er også et forsøg på at kortlægge den grænse som de psykologiske - og lægevidenskabelige domæner trækker for sig selv i et forsvar for status quo og en bøn og intention fra forfatteren om at fokus på bevidsthed, alternative behandlingsformer og spirituelle, folkelige strømninger og religiøse institutioner på den anden side af de gængse videnskabelige tilgange får den bevågenhed, som folket og de mange mennesker, der seriøst beskæftiger sig med det fortjener.  Mit ønske er at skabe syntese mellem det etablerede og det folkelige og bygge broer mellem intuitionen og det rationelle. Helt lavpraktisk at en del af de skattepenge vi alle betaler går til nogle af de alternative veje i både medicin og åndeligt/ terapeutiske retninger, som stadig flere mennesker konsulterer og modtager behandlinger fra og i mange tilfælde opnår at få lindret deres smerter og lidelser. Det danske system er ekstremt restriktivt i relation til at man kan opnå støtte til alternativ behandling, og for mig er det vigtigt at få opblødt de magtstrukturer som eks. fastholder medicinalbranchens privilegier og de etablerede psykiatriske, psykologiske og lægevidenskabelige dogmer.
 
Videnskabens begrænsninger - Videnskaben er ikke sandhed - men et redskab for standarder og normdannelse
Da jeg skrev opgaver på min master i positiv psykologi, lærte jeg et håndværk. Hvordan skriver du en tekst, som worldwide kan forstås i et sprog, hvor koderne og dokumentationen følger bestemte regler. Der er på universitetet en bestemt diskurs eller forståelsesramme om man vil, som de enkelte fagdiscipliner skriver sig ind i. En fornemmelse for traditionen, klassikerne og fagenes selvforståelse. - Alle erkendelser og sammenhænge er oplevet før - Du skriver dig ind i et felt og bygger videre ovenpå andres erfaringer og lægger nye til. Det er en form for kvalificerende netværkstænkning og har sine egne iboende konsekvenser, både som kreative benspænd, men kan også erfares som irriterende begrænsere for den frie tanke. 
Du genetablerer en viden og skaber sammenhænge ud fra allerede kendte mønstre. Du etablerer viden i en ny ukendt kontekst, som minder lidt om en viden, der er oplevet før. Du genskaber i mange opgaver og undersøgelser en allerede kendt og beskrevet viden, som du genopfinder for dit eget og din vejleders fornøjelse og din egen lærings skyld. Alt dette orkestreres ud fra akademiets hierarkiske struktur. Du placerer dig selv i dette videnshierarki og bliver på denne måde indviet i en tænkning, metode og tradition, som du bagefter som et dannet menneske, kan begå dig med og ud fra i den virkelige verden, men primært inden for institutionens egne rammer og præmisser. Således bygges lag på lag i den akademiske tradition. Et Phd projekt lægger et lille lag ny viden oven på traditionen og tilføjer måske nye perspektiver på faget.
Den trænede akademiske læser skimmer dokumentationen og bladrer måske frem til essensen som står i konklusionen. Er der noget nyt eller er det gammelt vin? Så videnskab er mestendels gammel viden reproduceret med krymmel i toppen. En variation over det samme tema. En indvielse i den faglige kultdyrkelse af de få akademiske stjerner på himmelen og ve dem, som vover at udfordre magtpositionerne eller kaste grus i diskursernes selvforståelser, eller paradigmernes dogmatiske strukturer.
 
Samtidig foregår en læringsproces mellem lærer og elev - eller mester og elev på tværs i det internationale felt af videnskaber. Michael Polanyi, som er fysiker fra første halvdel af det 20. århundrede, foretog en undersøgelse blandt førende naturvidenskabsmænd og -kvinder, der er refereret og indgående kommenteret i Richard Rhodes: The Making of the Atomic Bomb, 1986. Den viste, hvad man indtil da ikke havde været helt klar over, ”at den moderne videnskab beror på en international mesterlære der binder det videnskabelige samfund sammen i et netværk af mentor-elev-relationer.” (Peter Hoeg)
Således bliver den videnskabelige opgave først og fremmest en rekonstruktion af gammel viden og en overlevering. En viden som lægger til på normsiden og skaber standarder for tænkning. Tilsyneladende er det primært en gatekeeper, en grænsesætter mellem det, vi kan sige vi ved og det vi ikke kan sige, at vi ved. I Den praktiske virkelighed kommer videnskaben til at fungere som en normativ og socialiserende, institutionaliserende og kultiverende foranstaltning, Kulturen indenfor den danske medicinforskning er eks. ekstrem konservativ og medicinalbranchen har en stemme og vægt, som fungerer som en form for gatekeeper for eks. alternativ behandling. Så der opstår en slags paradoks? Videnskaberne som skulle give os ny viden er ligeså meget med til at fastlåse systemer og etablere normativ, konservativ tankegang. Det skaber ind imellem inerti på universiteterne. Viden er magt og det har vist sig, at den politiske og kommercielle styring af eks. den pædagogiske forskning har godt tag i uddannelsessystemet, ligesom medicinalbranchen har en kommerciel interesse i at have godt fat i lægerne.
Den fri forskning gives således sværere og sværere vilkår. Jeg vil give et enkelt eks. fra uddannelsesverdenen hvorledes forskningen laver alliancer med politikerne i overensstemmelse med gensidige interessebehov.
 
Når det går helt galt med politiseringen af forskningen
I sin bog: "Tag ansvar-opgør med læringstyranniet" argumenterede Iben Valentin Jensen for at man ikke kan adskille teori, praksis og empiri fra livsklogskab - Man kan ikke adskille disciplinerne didaktik, psykologi og sociologi i det pædagogiske set-up i folkeskolen. Dannelse handler om at blive sig selv i kraft af hinanden
I folkeskolens anmeldelse blev der bl.a. skrevet:
”Man må i den menneskelige dannelses navn grave et spadestik dybere og forstå, at dannelse handler om at blive sig selv i kraft af hinanden, og i kraft af en art forunderlig indsigt i, at pædagogik ikke er summen af beviselige data – men meget mere.” Der er med andre ord noget, som er større end det, der evident kan føres bevis for. Derfor er det begreber som ansvar, fornuft, vilje og handling, som skal i centrum, når pædagogik skal forstås. Men det handler om, at læreren faciliterer elevernes ”kommen til sig selv” igennem undervisningen. Det var blevet smidt ud med badevandet i læringstyranniet, som stort set kun foregik indenfor en individualiseret psykologisk horisont”. (”Folkeskolen”)
Bogen er sammen med de 3 bøger i serien ”uren pædagogik”, en del af en litterær bevægelse, som italesætter en kritik af det læringssyn, som reformerne på seminarierne og folkeskolen forfægtede i starten af 10’erne. Dette syn på læring blev anført af en socialdemokratisk ledet regering, som havde allieret sig med fortalere for konstruktivismen, bl.a. professorerne Lars Qvortrup og Jens Rasmussen. John Hattie og hans koncept ”synlig læring” blev spændt for en vogn, hvor et data - og tilsyneladende evidensbaseret læringssyn styrede skoletænkningen. Langsomt, men vedholdende voksede kritikken af det ensidige blik for hvordan undervisning skulle udvikle sig i Danmark og specielt da Keld Skovmand i forbindelse med sin Phd. gennemhullede læringsmålstyret undervisning og udgav sin bog ”uden mål og med”, tog afviklingen af dette læringssyn fart, som mest af alt gav mindelser om afsløringen af, at kejseren ikke har noget tøj på i ”kejserens nye klæder”. For det første var der ingen evidens if. bl.a. Skovmand, altså forskningsmæssigt belæg for det selvbestaltede begreb ”læringsmålstyring”, som var indført over en bred kam i undervisningssektoren. Et indlysende paradoks og komisk indslag, når man tænker på at undervisning fra nu af, skulle være evidensinformeret!  I skrivende stund er vi på vej over i den modsatte grøft, hvor dannelsesdiskursen igen er på vej frem som den dominerende, hvilket en kær rutineret kollega også forudså, da vi diskuterede, hvor pædagogikken var på vej hen en efterårsdag i 2013. Selvom jeg plæderede for at begrebet dannelse var færdig i skolepolitikken, sagde han at pendulet ville svinge tilbage igen….
En anden veletableret stemme i den akademiske kritik af reformerne, som også var med til at redigere ”uren pædagogik”, Lene Tanggaard tilfører med begrebet ”læringsglemsel”, et nyt blik på dannelsesdebatten og et fokus på at styring af læring reelt ikke kan lade sig gøre: ”I modsætning til læring, der viser sig, indimellem spontant, så er undervisning derimod planlagt, styret og synlig. Vi forveksler således to forskellige kategorier, hvis vi blander undervisning og læring sammen. Min pointe er, at det er nødvendigt at animere til og oparbejde et sprog for at kunne analysere de faktiske læreprocesser, som elever i skolen eller studerende på ungdomsuddannelser engagerer sig i. Men hvis vi tror, at det didaktiske sprog på fyldestgørende vis kan forklare og beskrive elevernes læring, så tager vi fejl. At være en god underviser handler ikke alene om at planlægge undervisning, men også om at kunne analysere læreprocesser” (Tanggaard, 2018). Altså idealet om at læring kan kontrolleres og styres gennem eks. læringsmålstyring i undervisningen tager ikke højde for at undervisning og læring om end de to er indbyrdes forbundne ikke nødvendigvis er kausalt forbundne aktiviteter. 
Læring bliver i en reduceret forståelse af komplicerede processer, i dette tilfælde ”synlig læring” spændt for en vogn, som reformivrige politikere gladelig hopper op på. Men i dette tilfælde er de krøbet til korset og kommer heldigvis til kort i deres iver efter rationelt at finde en model baseret på funktionalisme og linearitet som hellere end gerne ofrer helheden, for reduktionisme. Virkelighedens kompleksitet er billigt til salg. Nuancer, detaljer og dilemmaer er simpelthen ikke salgbare i en hurtig politisk vidensøkonomi.
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