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Dr. Jean Hardy har været universitetslærer det meste af sit arbejdsliv, hvor hun underviste i sociologi, socialpolitik og politisk filosofi. Hun blev uddannet i psykosyntese i 1981-84 og skrev denne bog (hendes anden) kort tid efter. Hun har undervist i ”Psychosynthesis and Education Trust” på deltid lige siden.

Efter hun forlod arbejdslivet, har hun haft en række opgaver: det omfatter at være administrator for ”Health and Healing Centre” ved St. James Church, Piccadilly, redaktør af tidsskriftet ”Greenspirit” i omkring syv år; hun er blevet formand for ”Friends of Dartington”, der støtter arbejdet i dette 80 år gamle sociale eksperiment i fællesskab, kunstnerisk og økologisk levemåde i South Devon.

Hun var Kvæker i omkring femten år, og er nu dybt interesseret i forholdet mellem østlig og vestlig filosofi, økologi og spiritualitet. Hun har deltaget i arbejdet på ”Schumacher Ecological College” på Dartington ejendommen. Hun fortsætter med at skrive og undervise, i søgen efter en mere hel verden.


Vor dybeste frygt er ikke at vi er utilstrækkelige. Vor dybeste frygt er, at vi er magtfulde i overmål. Det er vores lys, ikke vort mørke, der forskrækker os mest. Vi spørger os selv, ”Hvem er jeg, som skulle være strålende, glimrende, talentfuld, fabelagtig?” I virkeligheden, hvem skal du ikke være? Du er et Guds barn. At spille lille tjener ikke verden. Der er ikke noget oplyst ved at krybe sammen så andre ikke føler sig usikre omkring dig. Det er meningen, at vi alle skal skinne, som børn gør. Vi er født til at konkretisere den Guds glans, som er inde i os. Det er ikke blot i nogen af os, det er i alle. Og når vi lader vores eget lys skinne, så giver vi ubevidst andre tilladelse til at gøre det samme. Når vi er frigjort fra vores egen frygt, vil vores tilstedeværelse automatisk frigøre andre.

Marianne Williamson,
citeret af Nelson Mandela


Forord

Jeg vil først gerne vedkende mig værdien af hele min erfaring med psykosyntese i ”Selskabet for Formidling af Psykosyntese og Uddannelse” i London. Jeg er særlig taknemlig for den konstante støtte og venskab som jeg fik, særlig Diana Whitmore, grundlægger af det nuværende Selskab, Judith Firman og Kunderke Kooijman der var ansat, og for selskab og velvilje hos mine medstuderende, for talrige til at nævne ved navn. Mange tak for perioden 1981-85.

Da jeg skrev denne bog, fik jeg stor opmuntring fra Dr. Piero Ferrucci, som læste det meste af stoffet, som det kom frem, og gav mig konstruktive kommentarer og rettelser, og som til stadighed har bakket mig op. Han arrangerede også mit besøg på Dr. Assagioli´s bibliotek i Firenze. Dr. Nikolas Rose fra Brunel University opmuntrede mig til at udvikle argumenterne og konklusionerne i undersøgelsen, og hjalp dermed til at rydde min færd gennem mange komplicerede og vanskelige områder.

Dr. Eugene Smith fra Boston, Massachusetts, har givet mig uvurderlige konkrete oplysninger til kapitel 1 – han skriver en biografi om Roberto Assagioli. Dr. Geoffrey Ahern hjalp mig en stormfuld og dramatisk augustdag i 1985 med det mystiske materiale – det var et særdeles passende vejr til vort emne. Chris Robertson fra ”London Institute of Psychosynthesis” fik mig til at se mere grundigt på udviklingen for psykosyntese i nutiden. Michal Eastcott gav mig venligt noget at sit personlige kendskab til Dr. Assagioli og hans besøg i England. Jeg har diskuteret dette stof ved forskellige lejligheder med mange folk, og de har alle givet mig overvejelser og rejst spørgsmål. Jeg ville særlig gerne takke Dr. Josephine Klein, Dr. Colette Ray, Dr. Len Davis og en række hold ved Brunel University, London University, ”Selskabet for Formidling af Psykosyntese og Uddannelse” og Kvækerselskabet (Society of Friends). Jeg ville takke Jo Campling og Eileen Campbell fra Routledge & Kegan Paul for deres tålmodighed og hjælp med at få materialet udgivet i England og Amerika, og Frank Kevlin og Felix Erkelen for deres begejstrede hjælp med at udgive undersøgelsen på hollandsk. Endelig var jeg så heldig, at Andrea Hummel, en af kandidaterne fra Selskabet, kunne renskrive det sidste udkast. Ikke bare frembragte hun et smukt manuskript, men hun redigerede også materialet med en omhyggelighed og omhu, som jeg værdsatte meget. Joyce May og Mary Furnell renskrev velvilligt bibliografierne og referencerne, og Nick Rimmer hjalp med indholdsfortegnelsen. Jeg er også taknemlig overfor Thorsons Publishing Group Ltd for tilladelse til at citere materiale fra ”What We May Be” af Piero Ferrucci og fra ”Psychosynthesis” og ”The Act of Will” af Roberto Assagioli og til David Higham Associates Ltd for materiale fra Dante ”The Divine Comedy”, oversat og indledt af Dorothy L. Sayers.


Generel indledning

Psykosyntese er en transpersonlig eller spirituel psykoterapi, et fænomen i det tyvende århundredes vestlige verden. Det er en teori og udøvelse af individuel udvikling og vækst, med muligheder for yderligere anvendelse i sociale og verdensomfattende sammenhænge; og den antager, at hver menneskelig skabning har en sjæl såvel som en personlighed. Den blev grundlagt af Roberto Assagioli, en italiener der boede i Firenze det meste af sit lange liv fra 1888 til 1974. Dr. Assagioli var psykiater, som var medvirkende til udviklingen af psykoanalytisk teori i begyndelsen af sin karriere, men som udarbejdede sine rammer for psykosyntese samtidigt og uafhængigt.

Psykosyntese blev først beskrevet i omrids i Assagioli´s afhandling ”La psicologia delle idee-forza e la psicagogia” i 1908. Han arbejdede som psykiater og læge i 1. verdenskrig, og oprettede i 1926 ”Istituto di Cultura e Terapia Psichica” i Rom. Han overlevede Mussolinis år ved magten i Italien med nogen anstrengelser. Han blev en gang sat i fængsel i 1938 og tvunget til at flygte ud i landområderne. Han fortsatte med at udvikle sine teorier, skrev artikler og virkede som psykiater efter 2. verdenskrig, men det var først i 1960´erne, at psykosyntese blev internationalt kendt. I 1961 blev ”Istituto di Psicosintesi” grundlagt i Firenze. Centre er nu blevet oprettet over hele verden, og teori og udøvelse er velkendt og respekteret på det humanistiske/transpersonlige område.

Roberto Assagioli var en ”tyv” (sagde han) i sin brug af mange vidensområder, han var bekendt med. Han nævner mange af disse i sin bog ”Psychosynthesis”, udgivet i 1965 – den psykodynamiske bevægelse (Janet, Freud, Adler, Jung, Rank, Horney), psykosomatisk medicin, psykologi, psykiatri og antropologi; også religionspsykologien (William James, Evelyn Underhill) og undersøgelserne af det ”overbevidste” og ”holisme” (Bucke, Ouspensky, Maslow, Progoff, Smuts, Keyserling) og studiet af parapsykologi, skønt han var omhyggelig med at bruge dette materiale yderst forsigtigt. Han var meget interesseret i de mange teknikker i den individuelle psykoterapi, og psykosyntese er velkendt for sin skiftende brug af en lang række teknikker; det omfatter Gestalt, guided fantasy, meditation, gruppe-psykoterapi; brugen af kunst, musik og skrivning, arbejde med mening og formål såvel som problemer.

De kilder som han opregner i ”Psychosynthesis”, er de, som han betragtede som videnskabelige. Som Freud, samt også de fleste psykiatere idag, var han fast besluttet på, at hans arbejde skulle kunne efterprøves og blive accepteret som en respektabel, videnskabelig teori. I det tyvende århundrede er en videnskabelig undersøgelse af det ubevidste netop begyndt. Men psykosyntese, som psykoanalyse, er udviklet uden for universiteterne, i ”skoler”; det er stadig ikke udbredt accepteret eller kendt af akademikere, hvis arbejde er fast bygget på den videnskabelige tradition, det fremtrædende paradigme for formel viden i de sidste 300 år udover det vestlige samfund; der er en klar og uovervindelig skelnen mellem videnskaberne og religion.

Assagioli´s arbejde bygger dog i sin antagelse af eksistensen af sjælen på en omfattende litteratur med religiøs og spirituel mysticisme, både vestlig og østlig, neoplatonistisk teori, mange mystikere i middelalderen i den kristne og jødiske tankeverden – Dante, Eckhart, St. John of the Cross, Kabbala, de skoler af viden som blev grundlagt i vesten før opdelingen mellem videnskab og religion, til Buddhisme og Hinduisme, til klassisk græsk filosofi, særligt Platon. I begyndelsen af af det tyvende århundrede samt også i de seneste tyve år har der været muligheder for, og begejstring for mange former for hidtil for de fleste skjult viden, som nu er blevet mere udbredt tilgængelig. Assagioli voksede op i samklang med disse mange former for materiale – hans mor tilsluttede sig teosofien, en esoterisk skole, der blev grundlagt i Amerika i 1886, med en afdeling oprettet i Italien i 1902. Og den dobbelte tilknytning til videnskabeligt arbejde med det ubevidste og den religiøse og mystiske viden, der byggede på personlige erfaringer, var tilstede fra hans første skrifter.

Han holdt tydeligt disse mystiske interesser adskilt fra psykosyntesen, men det er klart at hans kendskab til mange århundreders spirituelle tænkning er relevant for den teori og udøvelse, der efterhånden udviklede sig i psykosyntesen – skønt dette sjældent bekræftes i hans terapeutiske skrifter. Denne opdeling har gjort opgaven med at spore indflydelser på psykosyntesen temmelig vanskelig, og nogen gange temmelig spekulativ.

Det umiddelbare spørgsmål som denne undersøgelse beskæftiger sig med, drejer sig om oprindelsen for de tanker, som findes i den psykosyntetiske ramme. Hvor kommer de underliggende ideer fra? Hvordan sker det, at Assagioli får tanken om en sjæl med i sin psykologi? Hvad er de grundlæggende antagelser for de mange teknikker, der bruges i systemet, som betoner symbol, myte og billedverden? Hvorfor blev opfattelsen af det ubevidste udviklet så forskelligt fra psykoanalysen? Derfor er udforskningen af tanker fra hans egen beretning, fra erfaringer fra den psykosyntetiske uddannelse, og fra undersøgelser i hans eget bibliotek, som stadig er åbent for publikum i Firenze, den første stump af det detektivarbejde, som forsøges her.

Det andet spørgsmål er om vidensformen i psykosyntesen. Er den videnskabelig, som Assagioli hævdede? Hvor vidt kan terapi være ”videnskabelig” i alle tilfælde, og hvad betyder ordet i denne sammenhæng? Hvad betyder Assagioli´s livslange interesse i det spirituelle materiale, og hvorvidt kan det relateres til teori og udøvelse af psykosyntese? Er der forskellige former for viden omfattet af et sådant system? Og hvordan kan vi forstå disse spørgsmål indenfor rammerne af idéhistorien, som forsøger at spore de sociale og intellektuelle oprindelser og bevægelser for tanken?

Endelig, hvordan kan det være, at en transpersonlig, eller spirituel, psykoterapi opstår og så udvikles i det tyvende århundrede? Er dette det eneste tidspunkt, hvor et sådant fænomen forekommer? Hvad er betydningen af det? Eller kan det tyvende århundredes opdeling mellem psykologi på den ene side og teologi på den anden klares inden for disse rammer? Eller er forsøget uvirkeligt, i den forstand at det skærer ind over grænserne for discipliner, der er alment accepteret som forskellige? Og hvad er forbindelsen mellem Assagiolis teori og udøvelse af personlig terapi og hans opfattelse af ”syntese” i menneskeheden, visionen af en ”hel” verden såvel som en helbredt person?

Et spørgsmål for forskeren, der vil undersøge oprindelserne til teorien, der på en sådan sammensat måde kombinerer så mange begreber fra alle dele af verden, og fra de fleste historiske epoker, er dens virkelighedsholdning. Keen spurgte i en artikel om ”Roberto Assagiolis Gyldne Mål”, bragt i Psychology Today i december 1974 uden videre om psykosyntesen ”er et ægteskab mellem det bedste i moderne psykologi eller en eklektisk blanding, som rent faktisk er et ordspil?” Min egen vurdering er nu, på grundlag af både min forskning og mine personlige erfaringer med psykosyntese, at ud af hans omfattende læsninger i mystikken og hans egne mystiske oplevelser, hans evne til at føle og arbejde med folk, og hans tankemæssige originalitet, har Assagioli dannet en teori som er fuld af dyb og virkelig fornuft.

Assagioli skrev to bøger, ”Psychosynthesis,” udgivet i 1965, og som består mest af en række artikler, ”The Act of Will”, udgivet i 1974. Der er også talrige upublicerede artikler, som er skrevet gennem hele hans liv. Hans eget forfatterskab viser faktisk ikke bredde og baggrunden i hans arbejde, eller viser fremad på nogen systematisk måde. Og på grund af sin fortrinsvis psykologiske og praktiske holdning til psykosyntese, så er de dybere filosofiske spørgsmål faktisk ikke behandlet i hans arbejde – udøvelsen er fremstillet som en allerede skabt helhed, som uden mange forklaringer om sammenhængen i ideerne, er så brede og dybe. Denne undersøgelse ser på denne sammenhæng og skulle i det mindste give en begyndelse til en undersøgelse af den større sammenhæng, der i sig selv er yderst interessant, og af betydning for vor nuværende situation.’

Keen sætter i sin artikel selvtilliden og optimismen i psykosyntesen overfor den kristne tradition, der accepterer menneskets ”faldne” natur og kommenterer ”i den kristne tradition kommer helbredelse gennem accept af vor ødelagte natur, ikke ved at lave en syntese af vore enkeltdele til et perfekt hele”. Han tilføjer: ”tanken om helhed, at realisere vores fulde menneskelige potentiale, transcendere modsætningerne, at opnå oplysning, beskæftiger mig.” De muligheder der er involveret i teorien er spændende, både i praksis og i de rødder, der er udgangspunktet. Men Keen kommer med en uvirkelig skelnen, fordi teorien i psykosyntese hævder, at ved at acceptere og arbejde med vore mangler og splittethed, har vi midlerne til at blive hele.

Begge begreber om transcendens (Gud opfattes som det ”andet”) og immanens (”Gud indeni”) spores i psykosyntesen, og begge, mente Assagioli, kunne virke mod den enkeltes fulde potentiale. Jo mere personen bliver, hvad han eller hende kunne, jo mere bliver det enestående en virkelig del af helheden. Disse elementer findes i alle mystiske religioner, hvor nogen lægger mere vægt på transcendensen og dualismen (opdelingen mellem ånd og materie, og rejsen mod kontakt med ånden er målet for den person som aspirerer), og andre på immanens og monisme (accept og realisation af selvet, sjælen indeni). Assagioli hævdede, at psykosyntese var religiøst non-specifik, og begge begreber ligger implicit i teori og praksis.

Psykosyntese kan derfor opfattes som både en del af udviklingen af videnskabelige teorier om menneskets natur i psykologi og psykoterapi, og som del af den lange mystiske tradition, der kan spores over tusinder af år. Det er ved at opspore dette materiale, at jeg forsøger at besvare de spørgsmål, der tidligere er rejst.

Denne forskning i psykosyntesen blev udløst af en betydelig nysgerrighed om oprindelsen til de tanker, der findes i den ramme, som Assagioli præsenterer, men som han ikke forklarer; som den spirituelle oprindelse til det kildemateriale blev mere klar, og mere spændende, blev forholdet mellem Assagiolis selv-identifikation som videnskabsmand og kliniker, og dette materiale blev mere interessant, og forholdet mellem videnskab og mystik blev en del af min undersøgelse; fremkomsten af ”transpersonlig psykoterapi” forekom mig klart at være en genskrivning i det tyvende århundrede af langt ældre mønstre, og prøver at overskride det brud, der nu er mellem psykologi og religion. Denne undersøgelse har ført mig ind på områder, jeg dårligt vidste eksisterede, og har for mig afsløret ældre opfattelser af teori og erfaring, som kaster meget lys over vore nutidige kæmpende teorier om personens natur, og måske om udviklingen af menneskeracen. Måske er det sandt, at i det tyvende århundrede har vi glemt, hvad mennesker i fortiden engang vidste. Tanken og erfaringen med ”syntese” kan have en tiltalende relevans for os på mange niveauer i opfattelsen og over mange historiske perioder.


I:

Psykosyntese Historie og Begreber


Indledning

Psykosyntese har sine rødder i den første del af det tyvende århundrede. Den blev grundlagt på den teori om personen, som var bygget på drifter og instinkter, der var almindelig på den tid, og på de opdagelser om at arbejde med ubevidst materiale, der blev fremsat af Freud og Jung på deres store internationale psykoanalytiske kongresser, der blev holdt før den første verdenskrig. Men fra begyndelsen fastholdt både Jung og Assagioli, at det ubevidste er en mulighed såvel som et problem, og at de to er beslægtede: det er ved at arbejde gennem fortiden, de forsvar som ikke længere er brugbare og Skyggen, at mulighederne kan nås: kreativiteten udspringer fra disse områder udenfor det rationelle og det dagligdags sind.

Psykosyntese er som enhver anden levende teori, udviklet gennem tiden og vil fortsætte med at udvikle sig. Betegnelsen ”psykosyntese” er blevet brugt før Roberto Assagioli tog den, som den mest passende betegnelse for hans plan om transpersonlig, personlig og social terapi. I Freud/Jung brevene (167:47) nævner Jung det første system for psykosyntese, fremsat af Bezzola og fremlagt på Amsterdam Psykoanalytiske Konference i året 1907. Freud bemærkede irriteret, at denne tidlige version af psykosyntese bare var det samme som psykoanalyse – ”alt i alt,” skrev han ”hvis vi prøver at analysere for at finde de fortrængte fragmenter, så er det kun for at sætte dem sammen igen.” (167:18f) Assagioli brugte det italienske ”psicosintesi”, da han åbnede sit første institut i 1926, men på engelsk oversatte han begrebet som ”psykosyntese”. Hans syntese adskiller sig fra næsten alle andre terapier, også Jungiansk, ved dens specifikke og eksplicitte teknikker til at sætte de ”fortrængte fragmenter” sammen igen.

I kapitel 1 vil jeg først og fremmest beskrive Assagioli´s livshistorie, som den står i forbindelse med udformningen af psykosyntesen som en arbejdsmetode – de tidlige år i kontakt med begyndelsen på den psykoanalytiske bevægelse; den lange periode med at arbejde i Italien med at grundlægge og udvikle teori og praksis, fra omkring 1913 til midt i ´50-erne, i det mindste fyrre år, i relativ ubemærkethed; og den sidste blomstring fra sidst i ´50-erne til hans død i 1974. Psykosyntese fortsætter med at blomstre i dens mange centre rundt i verden, og nogle af dens gamle former giver plads for nye, påvirket særlig af nye teorier inden for videnskaben, og en fornyet accept af det feminine.

De næste tre kapitler (kapitel 2 til 4) giver det ”æggeformede diagram”, det billede af personens natur, som Assagioli brugte fra i det mindste midt i 30´erne og fremefter, og som forbinder både Kabbala og de Vises Sten. Jeg fremstiller dette materiale, og følger så vidt som muligt den vej som Assagioli gav, men jeg er konstant optaget af at opfange de antydninger, som ligger i dette arbejde, både rødderne til disse antagelser og hvordan de kan ændre sig. Kapitel 3 og 4 fortsætter på samme måde, med detaljeret at overveje teorien om subpersonligheder og om overbevidste energier, og ser på oprindelsen af modellerne og deres udbredelse i anvendelse.

Kapitel 5 og 6 bevæger sig mere udførligt over til at overveje ”det ubevidste” som et begreb; måden det har udviklet sig på, og dets rødder i symboler, drømme og eventyr, og så brugen af særlige teknikker, der er brugt gennem tiden for at få forbindelse med dette stof, fra projektive teknikker til Gestalt. Udviklingen af så mange teknikker er en antydning af en teknologisk og videnskabelig tidsalder – skønt spirituelle discipliner altid er blevet brugt gennem historien, som en metode til selv-udvikling og vejledning på den åndelige vej.

Det sidste kapitel i denne sektion er om tanken om syntese, som den blev udviklet af Assagioli – ikke bare personlig selv-udvikling, men udvikling af tanken til sociale kræfter, i par, familier, grupper, hele samfund, og i virkeligheden hele den menneskelige race i dens forhold til den verden vi lever i. Denne vision ligger altid implicit i Assagiolis materiale, og udspringer af hans brede læsning i spirituelle syn på universet. Hele denne beretning om psykosyntese, der findes i kapitel 2 til 7, er en beskrivelse, der så at sige gives indefra. Formålet er ikke at vurdere teorien på dette trin, men at lade den være udgangspunkt for en udforskning af dens rødder, og dens betydning som en ramme for at forstå og arbejde med den menneskelige situation.

I slutningen af denne del af arbejdet vil de to tråde med mystik og spiritualitet, og videnskab og teknologi allerede være trådt frem. Den næste del af bogen vil fortsætte med at udforske nogle af de dybe rødder til disse to tankebaner, da de påvirkede Assagioli meget, og de strækker sig tilbage gennem århundrederne.


1.

Historie og udvikling af psykosyntesen

Den tidlige periode 1888-1926

Roberto Assagioli blev født Roberto Grego den 27. februar 1888 i Venedig. Hans mor var Elena Kaula (1863-1925) som giftede sig med Grego eller Greco (fornavnet ukendt). Grego døde da Roberto var meget lille, og hans mor giftede sig med Alessandro Assagioli, hvis efternavn Roberto antog. Han blev faktisk ofte kendt som Roberto Grego Assagioli.

Han blev opdraget i en kultiveret over-middelklasse jødisk familie. Hans uddannelse var typisk klassisk, der omfattede fem års græsk og otte års latin, sammen med undervisning i flere andre sprog. I hans eget hjem talte man italiensk, fransk og engelsk, og han var altid uden besvær tresproget. Han tog også tysk, da han var 8, og russisk og sanskrit på universitetet i Firenze efter 1906. Som alle italienske skolebørn var han bekendt med Dante Alighieris værk, særlig den Guddommelige Komedie, og det er bemærket, at han særlig blev påvirket af sin lærer i Dante. Indflydelsen fra Platon og Dante viser sig direkte i psykosyntesen, og var en konstant kilde til inspiration for ham gennem hele livet.

Han boede i Venedig indtil han skulle studere medicin i Firenze i 1906. I hele sin barndom var han hengiven overfor sine forældre, som opmuntrede ham til at besøge mange europæiske lande, inklusive Rusland. Det var dette tidlige møde med så mange kulturer og måder at leve på, han mente gav bredde og dybde i sine egne opfattelser. Hans mor blev Teosof, og dette åbnede for ham områder med spirituel og esoterisk viden tidligt i hans liv. Han var interesseret i jødisk kultur og fortsatte med at modtage jødiske aviser og høre til jødiske organisationer det meste af sit liv. Han blev også bjergbestiger, et nøglebillede i psykosyntesen.

Assagioli studerede medicin i Firenze fra 1906 og boede det meste af sit liv i denne by. Både i Venedig og Firenze omgiver de store kunstneriske bedrifter i Middelalderen og Renæssancen konstant borgerne. Den særlige syntese af græske, humanistiske og religiøse ideer, som resulterer i fremragende maleri, skulptur og arkitektur, og det opmuntrede hans stærke begejstring for musik, kunst og natur. Det var også en syntese han forsøgte i sit eget arbejde.

I en artikel som er uden dato og navn, om historien bag psykosyntesen, hævdes det, at Assagioli skrev og udgav artikler om psykologiske fagområder og terapier tidligt i 1900´tallet. Han studerede også Max Müllers oversættelser af mystiske og teosofiske skrifter på dette tidspunkt. Hans første artikel som vi kender til, blev skrevet i 1906 og havde titlen ”Gli effetti del riso e le loro applicazioni pedagogiche” – ”Om latterens effekt og dens forhold til uddannelse”; den blev senere kendt som artiklen ”Smilende visdom”. På dette tidspunkt ser Assagioli ud til at arbejde på grænsen mellem medicin, pædagogik og religion, en blanding af interesser som skulle komme til at danne grundlag for psykosyntesen. Det er noteret, at han deltog i internationale kongresser om religionernes historie (William James´ bog om ”Varieties of Religious Experience” var udkommet i 1902), og om moralsk uddannelse i England i 1908, og hans bidrag blev bragt i bladet Scientia. Han mødte der mange orientalister inklusive Coomarasswamy. Det år holdt han også en forelæsning på den internationale kongres for filosofi om lighederne mellem den tyske mystiker J.G. Hamann og Ralph Waldo Emerson, den amerikanske transcendentalist.

De første år i århundredet var en spændendende tid i videnskabens udvikling. Religioner og religiøs kundskab blev undersøgt påny: videnskabelig og teknisk viden svulmede på alle områder – Einstein var lige begyndt at publicere materiale; pædagogikken blev undersøgt og vurderet af mennesker som Fröbel, Montessori og senere Steiner; østens filosofier og religioner blev af nogle grupper anset som gammel visdom, der blev tilbudt vesten; og menneskets natur blev studeret, og det ubevidste blev undersøgt videnskabeligt, selvfølgelig særligt af Freud. Den første internationale kongres for psykiatri blev holdt i Amsterdam i september 1907. Gennem hele sit liv brugte Assagioli materiale fra en lang række områder og interesser, og det ser ud til at hænge sammen med den store vækst i ny viden på mange områder, som han oplevede i denne skabelses periode.

At Assagioli blev regnet for en af de som hørte til psykoanalysen på dette tidlige tidspunkt bekræftes i Freud/Jung brevene. Jung skrev til Freud i 1909:

Trækfuglene kommer ind, dvs. folk som besøger een. Blandt dem er en meget behagelig og måske værdifuld bekendt, vor første italiener, en doktor Assagioli fra den psykiatriske skole i Firenze.
Professor Tanzi anbefalede ham vores arbejde til en afhandling.
Den unge mand er meget intelligent, ser ud til at have en omfattende viden og er en entusiastisk følgesvend, som bevæger sig ind på nyt område med en passende begejstring. Han vil gerne besøge dig til foråret. (167: 151J, n. 3)

Der er yderligere omtale af Assagioli i brevene. I 1909 bidrog han med et resume i Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen, det psykoanalytiske tidsskrift, om psykoanalytiske aktiviteter i Italien; i 1910 meddeler Freud at han har ”modtaget et brev fra Assagioli i Firenze, forøvrigt på perfekt tysk”, (167: 171F) og senere på året meddelte Jung, at Assagioli ville bidrage til Jahrbuch, og også at han havde dannet en af sine ”grupper” på nitten medlemmer, som fungerede som studiegruppe.

I 1910 lavede Assagioli sin doktorafhandling, en kritisk undersøgelse af psykoanalytisk teori, formodentlig den afhandling som Tanzi havde tildelt ham: dette, sagde Assagioli senere, blev modtaget ”med velvillig ligegyldighed”. I nekrologen trykt efter hans død i 1974, siges det:

I 1910 præsenterede Assagioli, den unge medicin studerende, de vigtige opdagelser fra Sigmund Freud for sine professorer i Firenze … samtidig – i 1910 – lagde han grundlaget for en kritik af den selvsamme psykoanalyse. Han indså, at den kun var delvis … Assagioli´s formål var at skabe en videnskabelig psykologi, som omfattede hele mennesket – kreativitet og vilje, glæde og visdom, såvel som impulser og drifter. Derudover ønskede han, at psykologien var praktisk – ikke bare en opfattelse af, hvordan vi lever, men et bidrag til at hjælpe os til at leve bedre, mere fuldt, ifølge det bedste i os.(23)

Efter at have taget sin doktorgrad, studerede Assagioli psykiatri hos Bleuler. Eugen Bleuler var leder af Burghölzli, et kæmpemæssigt hospital i Zürich, hvor Jung havde arbejdet (også under Bleuler) fra 1900. Bleuler og Jung havde flere forskellige patienter her end Freud, da hospitalet modtog patienter fra alle klasser og havde sengepladser. Bleuler var leder, sammen med Freud, af den tidligere nævnte Jahrbuch, med Jung som redaktør; i 1911 dannede han ordet ”skizofreni” til at betegne det ”splittede sind” som det dengang blev opfattet.

På den tid da Assagioli studerede hos Bleuler, blev Bleuler stigende kritisk overfor Freud. Det er værd at citere et af Bleulers breve til Freud, da brevene viser nogle af tvivlspunkterne i den tidlige psykoanalytiske bevægelse, og om de emner om arten af den viden som blev frembragt i psykoanalyse. Bleuler skrev til Freud om at blive presset til igen at slutte sig til ”International Psychoanalytical Association”.

Der er en forskel mellem os, som jeg har besluttet at udpege for dig, selv om jeg er bange for at det vil gøre det følelses mæssigt mere vanskeligt for dig at komme til enighed. For dig blev det åbenbart målet og hele interessen i dit liv at fast lægge din teori helt konkret og sikre, at den blev accepteret …For mig er teorien kun een ny sandhed blandt mange sandheder … For mig er det ikke noget stort spørgsmål om gyldigheden i disse synspunkter bliver klarlagt nogle få år før eller siden. Jeg er derfor mindre fristet end dig til at ofre hele min personlighed for at fremme sagen.

Efter nogle måneder kunne han tilføje, at medens

… princippet om alt eller intet er nødvendigt for religiøse sekter og politiske partier … i videnskaben anser jeg det for skadeligt …

To år senere var han endnu mere præcis.

Videnskabeligt, forstår jeg ikke, hvorfor det for dig er så vigtigt at hele opbygningen (af psykoanalysen) skal accepteres. Men jeg husker, at jeg engang fortalte dig, at uanset hvor store dine videnskabelige bedrifter er, så imponerer du mig psykologisk som en kunstner. (57: 293-4)

Dette tema om gyldigheden og grundlaget for psykoanalytiske viden var således et emne, og anset som sådan af nogle tilhængere fra begyndelsen. Freud, Jung og Assagioli anså sig selv som videnskabsmænd; og alligevel er deres teorier, selv uden de tilkomne vanskeligheder med spirituel viden, blevet kaldt forfinede metaforer, der trækker på forskellige slags sandheder fra den rationelle vestlige tradition. Der er afgørende bevisførelse for, at Freud for enhver pris ønskede at beskytte sin teori in toto; Jung var gennemgående mere spekulativ; og Assagioli accepterede, at hele hans teori var foreløbig. Arten af den viden som lå til grund for alle psykodynamiske teorier har gennem hele dette århundrede været til diskussion.

Efter sin uddannelse praktiserede Assagioli som psykiater i Italien, hvor han fortsatte med at udvikle sin særlige opfattelse af terapi. Fra 1912 til 1915 publicerede han en række artikler i Psiche, et tidsskrift i Firenze som han grundlagde, og som ophørte i 1915 på grund af krigen. Efter krigen publicerede han det meste af sit arbejde i Ultra. Det hævdes i artiklen om psykosyntesens historie, at hans artikler havde en noget ”eksplosiv” virkning på tidens kultur.

Under den første Verdenskrig virkede Assagioli som læge udenfor kampen. Han boede i Rom i perioden mellem de to krige. Han mødte og giftede sig med sin kone, Nella, katolik og teosof, i 20´erne. De var gift i fyrre år og fik en søn, Ilario.

Konsolidering af tankerne op til Anden Verdenskrig

Assagioli fortsatte sin egen omfattende forskning i hele perioden mellem krigene; han var i kontakt med blandt andre Croce, Tagore og Inayat Khan, en sufileder. Han blev påvirket af Steiner, Suzuki og Ouspensky. Han kom særlig nær til Alice Bailey, en engelsk spirituel leder, og de dannede del af en kreds af venner, der ville studere det spirituelle grundlag for livet.

I 20´erne og 30´erne mødte Assagioli eller havde kontakt med førende tænkere som Jung, Keyserling og Buber, som han følte sig særlig nært knyttet til. Hans overvejelser voksede udad fra individuel terapi og uddannelse til at overveje den sociale situation i verden. Kræfterne i fascismen og krigen samlede sig, og fra 1922 til 1943 blev Italien styret af Mussolini.

I 1926 blev Istituto di Cultura e Terapia Psichica – Instituttet for Psykisk Kultur og Terapi (27) – grundlagt af Assagioli i Rom. Det var bygget på psykosyntese til individuel terapi og i forhold til pædagogik, ”for at udvikle nye linier på pædagogikkens område”.

I 1927 udgav instituttet en bog på engelsk kaldet ”A New Method of Treatment – Psychosynthesis”. Den historiske artikel, der allerede er citeret, giver et omrids af målet, som henvendes ”særligt til alle de som lider i sind eller krop”. Det omfatter de med fysiske lidelser, som kan kombinere psykosyntese med andre behandlinger; folk med neurotiske eller nervøse symptomer; ”de generte, de følsomme, de følelsesmæssigt polariserede, de opgivende eller modløse som søger at blive roligere, stærkere og mere modige; de som søger at ”styrke hukommelsen” og også at vise mere opmærksomhed og styring af deres egne følelser; de som lider under at tage stoffer og tilvænning, eller de som fristes til selvmord; og ”de som ønsker at lære, hvordan man bedre uddanner sine børn eller elever”.

Mottoet for psykosyntesen på det tidspunkt var ”Kend dig selv – Besid dig selv – Transformer dig selv”. Årlige foredragsrækker blev givet på instituttet; temaet i 1928 var ”Energierne som ligger i os og deres brug i pædagogik og medicin”, som var om det mulige møde mellem de stridende elementer i personligheden, som så ordnes til en højere syntese. Interesserne for området mellem krop, sind og ånd, og pædagogik er fortsat på de psykosyntetiske centre op til vor tid.

Arbejdet fortsatte i 1930´erne. Assagioli udgav to større artikler i disse år, som senere blev de første to kapitler i hans bog Psychosynthesis. Hibbert Journal, et fornemt kvartalsskrift om religion, teologi og filosofi, der blev udgivet i England, og som gjorde arbejder fra mange velkendte forfattere på disse områder tilgængelige, præsenterede begge disse artikler på engelsk.

”Dynamic Psychology and Psychosynthesis” var med i udgaven fra 1933-34 (4(4)). Assagioli beskriver noget fra de sidste fyrrehalvtreds år om den lille men voksende gruppe mennesker, der studerer ”fænomener og mysterier i den menneskelige psyke”. Han diskuterer Janet, Freud, Adler og Jung (”som endog tillader et transcendent selv mellem det almindelige og underbevidste selv”) og deres udforskning af ubevidst materiale. Han er også interesseret i at beskrive udviklinger i psykobiologi, i undersøgelsen af psykiske fænomener, i William James og Evelyn Underhill og deres udgivelser om religiøs erfaring og mystiske tilstande, og i Keyserling med hans syntese af østlig og vestlig tænkning.

Det er i denne artikel at hans ”æggeformede diagram” over den menneskelige psyke først blev udgivet på engelsk: dette billede af menneskets natur bruges op til vor tid i psykosyntese, og bliver fuldt ud beskrevet og behandlet i de næste kapitler. I diagrammet forbinder han klart arbejde med det ubevidste med en Selvets realisation, et fortsat dominerende tema i psykosyntese. Han frembyder psykosyntese som et grundlag for mennesker, som vil leve deres liv med frihed og styring og ”som nægter passivt at underkaste sig det spil af psykologiske kræfter, som foregår inde i dem”. Han udstrækker sin analyse fra det individuelle til det sociale:

Når man på den måde vender analogien om et menneske, der er en kombination af mange elementer, som er mere eller mindre koordinerede, kan man opfatte hvert menneske som et element eller celle i en menneskelig gruppe; denne gruppe på sin side danner forbindelser med større og mere komplicerede grupper til by- og område-grupper og til sociale klasser; fra fagforeninger og arbejdsgiverforeninger til de store nationale grupper og derfra til hele den menneskelige familie.

Hans vægt ligger overalt på syntese snarere end analyse. ”Åndelig udvikling og de følgende skader” var med i Hibbert Journal i 1937-8 (4(24)). I denne artikel behandler Assagioli alternativet til at ”leve livet” ved at søge efter en mening og en spirituel vækkelse. Han beskriver fælderne (som at blive ført ind i spirituelle undersøgelser) og den fortvivlelse, som kan ledsage den søgendes rejse: han beskriver den melankoli, som kan erfares, ”sjælens mørke nat”, men også muligheden for et glædessyn. Assagioli skriver, at der er mulighed for terapi på hvert trin af denne rejse. Det er en rejse, som mange mennesker, som er fanget af et uinspirerende billede af normalitet i vort nuværende samfund, ikke vil foretage; men søgen efter mening for ethvert menneskeligt væsen er fundamental og kan aktiveres – ofte af smerte og tab – og støttes. Denne artikel blev senere kapitlet ”Self-realization and Psychological Disturbances” i bogen Psychosynthesis.

På dette tidspunkt var de fascistiske organisationer kommet til magten i Italien og Tyskland. I 1936 vakte ”Istituto di Cultura e Terapia Psichica”, også kendt som ”Istituto di Psicosintesi”, mistanke hos den italienske regering, ”hvis stigende fjendtlighed overfor hans humanitære og internationale aktiviteter gjorde hans arbejde stadig mere vanskeligt, og endelig tvang ham til at lukke Istituto i 1938”. (20). Freud blev tvunget til at forlade Wien i 1938, og psykoanalytiske organisationer blev lukket. Assagioli, der også var jødisk, var nu i halvtredserne og levede under et stigende repressivt regime, måtte til tider flygte fra de italienske myndigheder. Han blev sat en måned i fængsel i 1938 på grund af sin interesse i fred og internationalisme, og både ham og hans søn Ilario måtte skjule sig ude på landet i Italien et stykke tid. Hans søn døde tidligt i 1950´erne af knogletuberkulose, noget han muligvis havde fået i denne periode.

Fra afslutningen af Anden Verdenskrig til 1974

Fra 1946 blev psykosyntesen mere international, både i betragtning af konference og international udgivne artikler. Fra den udvalgte liste i ”Psychosynthesis” udgav Assagioli arbejde i Italien, Amerika og Frankrig i 1950´erne. I 1958 blev ”Psychosynthesis Research Foundation” åbnet i USA i Valmy nær Delaware, og underviste og udgav materiale om psykosyntese indtil 1976. ”Istituto di Psicosintesi” genoptog arbejdet, denne gang med udgangspunkt i Firenze og med afdelinger i Rom og Bologna. I 1959 og 1960 blev der afholdt konferencer i Paris og London, hvor Assagioli var tilstede og talte.

I 1960 blev det græske center for psykosyntese grundlagt af Triant Triantafyllou, og udgivelse af materiale i Grækenland begyndte. I 1960 fandt den første internationale uge for psykosyntese sted i Schweiz med repræsentanter fra ni nationer tilstede. I 1961 tog det nye institut i Firenze aktivt del i den femte ”Internationale Konference om Psykoterapi” i Wien, hvor Assagioli holdt et foredrag om ”Psykosyntese og eksistentiel psykoterapi” og ledede et symposium om psykoanalyse. Den anden internationale ”Uge for Psykosyntese” blev holdt senere i 1961, fulgt af en tredie et år senere.

Psykosyntese ser ud til at have været mere klassisk psykodynamisk i metoden i 1950´erne og 1960´erne end den er nu. Der blev imidlertid udviklet en betydelig række teknikker, som klart interesserede andre terapeuter i den periode. I en episode i 1954, der nævnes af Laura Huxley i indledningen til Piero Ferrucci´s bog ”What We May Be”, (81) gik hendes patient frit ind i en slags mystisk tilstand. Laura Huxley vidste at Assagioli var ekspert i forholdet mellem sjælen og personligheden.

En antydning af forskellen i betydning og rækkevidde, når man sammenligner psykosyntese i 1920´erne med den fra 1950´erne og 1960´erne, er programerklæringen for de gamle og nye italienske institutter. I 1961 blev arbejdet systematiseret til fem forskellige områder:


	individuel kultur, der var den nødvendige forberedelse for at fungere på alle andre områder;

	det psykoterapeutiske område. som uddannelse for læger og terapeuter;

	det pædagogiske område. for forældre og lærere, der beskæftiger sig med bedre og mere moderne pædagogiske anliggender;

	området med interpersonelle forhold: særlig med hensyn til par – ægteskab, forældre og børn, lærer og elev, terapeut og patient;

	området med grupper og sociale forhold: beskæftiger sig med polariteter mellem individ og gruppe, mellem forskellige sociale grupper, ”med sigte på psykosyntese af hele menneskeheden” (27).



Dette kunne stadig være en beskrivelse af, hvad psykosyntesen beskæftiger sig med. Arbejdet med det individuelle er det mest grundigt udarbejdede, men de videre perspektiver er tydelige der. Assagioli var stigende beskæftiget med verdens tilstand såvel som med den enkelte, og kunne se forholdet mellem de to problemer.

Ved sine kontakter med USA i 1960´erne kom Assagioli til at kende til og sympatisere med sådanne terapeuter og forfattere som Fromm, Rogers og Maslow. Hans arbejde blev mere internationalt i enhver betydning. Ved slutningen af sit liv ser han virkelig ud til at have oplevet en forlænget ”indian summer”, og en anerkendelse af sit arbejde, der var større end den, han hidtil havde modtaget. Som det står i hans nekrolog: ”det var først sidst i tredserne, at det skete, med en pludselighed, der var skabt af et stort og massivt behov, at hans bog og andre artikler blev modtaget af tusinder”. Årsagen til dette og den pludselige vækst i psykosyntese vil være del af omtalen i en senere del af denne undersøgelse.

Midt i 1960´ erne blev der afholdt en international konference af institutterne om uddannelse og problemerne med unge mennesker og specielt særligt dygtige børn. Centre for psykosyntese blev også åbnet i Indien, Japan og Argentina på dette tidspunkt.

Adskillige forsøg ser ud til at være gjort på at oprette et institut i England, efter konferencer i London og Assagiolis hyppige besøg i England. I 1964-65 blev et center kaldet ”Psychosynthesis in Education,” en forening for personlig og spirituel integration, oprettet i London af Dr. Bill Ford Robertson, men det ser ud til at være ret begrænset. Deltagere i dette første forsøg på at etablere psykosyntese i England var Dr. Martin Israel, Geoffrey Leytham som er leder af den nuværende Fond, Sir George Trevelyan og Dr. Cirinei fra Italien. Den nuværende ”Fond for udbredelse af Psykosyntese og uddannelse” blev genetableret i 1980 af Lady Diana Whitmore, som var uddannet hos Dr. Assagioli, efter den oprindelige stiftelse. I 1974 blev en anden organisation, det nuværende ”Institute of Psychosynthesis”, oprettet i London ved Mill Hill, og ligger nu i det centrale London.

Centre blev oprettet i 1960´erne og 1970´erne i Padua, Italien, og mange steder i USA – Californien, Vermont, Kentucky, Boston osv. Andre grupper har dannet sig i de fleste europæiske lande, særlig Holland. Både i Canada og Mexico er opstået grupper. Assagioli var imod centralisering og kontrol, og det er vanskeligt nu at kende selv antallet af psykosyntese centre i verden og holde orden på, hvornår de åbnede og lejlighedsvis lukkede. Kontakterne ser ud til at have været uformelle, personlige og mellem særlige institutter. Det er et netværk snarere end en formel international organisation. Den fortsætter med at udvikle og udfolde sig, og både teori og praksis er modificeret fra Assagiolis oprindelige form i mange centre rundt i verden. I 1980 var der en international konference i Italien, og i 1983 endnu en i Toronto.

Det er ligeledes vanskeligt at opsummere hvad psykosyntese er eller kan betyde. En forfatter skriver:

Hverken en doktrin, eller en ”skole” i psykologien, eller en eksklusiv metode til selv-kultur, terapi og uddannelse, der kunne defineres principielt som en almen holdning, en tendens mod, og en række aktiviteter der rettes mod, integration og syntese på ethvert område. Ingen kan hævdes at være dens enerådende repræsentant; det kan derfor ikke være repræsenteret af nogen ”superorganisation”. Dens ydre organisation kan anskues ikke som et solsystem, men snarere som en konstellation. (27).

I organisationen, som i teorien, nægtede Assagioli at lade sig binde eller påtvinge en opbygning.

Således er psykosyntesen, efter at være opstået i den intellektuelt spændende og udviklende periode i begyndelsen af det tyvende århundrede, opstået over en lang periode i Italien, og er altid udviklet af Assagioli gennem praksis med hans klienter. Han skrev mange korte artikler gennem denne periode, og nogle blev udgivet i Italien og andre steder. Det var ikke før 1960´erne at teori og praksis blev fuldt ud international igen, og spredte sig så til mange lande i et netværk af Institutter. Det var ikke før slutningen på hans liv at Assagioli blev overtalt til at udgive sine to bøger, i 1965 og i året for sin død, 1974.

Han var altid i forbindelse med en lang række filosofi- og terapikolleger, og samlede bøger i en yderst katolsk række interesser i et bibliotek, der stadig er åbent for offentligheden i hans hus i Firenze. Mod slutningen af sit liv blev han besøgt af talløse mennesker af forskellige nationaliteter som en mand med visdom, humor og originalitet: og han skrives om med stor kærlighed og respekt.

2.
Personens natur
Enhver social teori har et implicit syn på menneskets natur. Da psykologien blev en disciplin i slutningen af det nittende århundrede, var den bygget på et analytisk, biologisk syn på de sociale videnskaber; interessen var på de komponenter som udgjorde personen, og særlig i de biologiske ”realiteter” om hjerne, hukommelse osv., som kunne studeres empirisk. Da psykoanalysen dukkede op i den første del af det tyvende århundrede, frembragte den begrebet ”personlighed”, om realiteten af nogens tilstedeværelse i verden. Og som århundredet skred frem, er ”personlighed” som begreb ændret og modificeret med hver ny skole. Nogle psykologier og psykoterapier har tegnet kort over personens natur, et diagrampræget og nødvendigvis statisk begreb om en kompleks levende realitet: alle har fremsat begrebsmæssige udsagn til at definere hvad en person er. (88).
I psykosyntese er personen en sjæl og har en personlighed. Hver personlighed, som i alle andre teorier, er den komplekse kombination af drifter, forsvar, roller, indlærte tilpasninger og bevidsthed, som lever i verden og er en enestående skabning; på en helt bemærkelsesværdig måde er hver person forskellig fra enhver anden skabning som eksisterer, kvalitativt forskellig – og alligevel underordnet universelle love, sociale og biologiske årsager, og tillært adfærd som er fælles for alle, og som handlingsmønstre, beskrivelige og analyserbare sygdomme, kulturer og ligheder i adfærd på tværs af kulturer, som afgjort er ”menneskelige”.
De fleste psykologier og psykoterapier er kun interesseret i personligheden. Det er først i de seneste år, at en art kendt som ”transpersonlig psykologi” er dukket op, som kombinerer, eller måske reintegrerer, psykologi og personligheden, med teologi og sjælen – to discipliner og to begreber, som er blevet grundigt adskilt i vor materialistiske vestlige verden.
I psykosyntesen siger jeg, at personen har en personlighed og er en sjæl, fordi det forhold er grundlæggende for det kort over personen som Assagioli først publicerede i 1930´erne og brugte resten af sit liv. Det er dog sådan, at personligheder i verden er indlysende for os alle: sjæle er kun tilstede for de som har øjne til at se. Assagiolis syn på syntese bliver mere og mere bevidst om sjæl, ikke bare i en selv men også i andre. Hans syn, som er det syn de fleste spirituelle discipliner har, er, at sjælen er grundlæggende og vedvarende, og at personligheden, skønt betydningsfuld for at være i verden, er overfladisk og foranderlig – skønt selvfølgelig ofte kun med stor vanskelighed. Sjælen er konteksten, hjemmet, den ”ubevægede bevæger”: personligheden er fuld af indhold, lærte reaktioner og er dynamisk. Det er let at erkende og relatere til personligheden, både i sig selv og hos andre: sjælen kan i mange tilfælde aldrig erkendes på nogen eksplicit måde. Det gælder ikke blot sjælen hos den enkelte person, men sjælen i hele menneskeheden – ”menneskehedens stille, bedrøvede musik” som Wordsworth skrev.
Figur 2.1 Et kort over personen (1:17)
Psykosyntesens klassiske ”æggeformede diagram” (figur 2.1) blev først publiceret i engelsk oversættelse i Hibbert Journal i 1933-4 (4(4)). Assagioli beskriver tegningen som
[image: Image]

	Det Lavere Ubevidste

	Det Mellemste Ubevidste

	Det Højere Ubevidste eller Overbevidste.

	Bevidsthedens Område

	Det Bevidste Selv eller ”Jeg”

	Det Højere Selv (eller Sjæl)

	Det Kollektive Ubevidste


Figur 2.1 kort over et menneske
… en opfattelse af opbygningen af menneskevæsenet i dets levende konkrete realitet. … Det er, selvfølgelig, et groft og elementært billede, som kun kan give en strukturel, statisk, næsten ”anatomisk” repræsentation af vor indre konstitution, medens det udelukker dens dynamiske dens dynamiske aspekt, som er det vigtigste og væsentligste … det er vigtigt ikke at tabe blikket for hovedlinierne og for de fundamentale forskelle; el lers kan mængden af detaljer muligvis skjule billedet som en helhed og forhindre at vi forstår den forskellige betydning, for mål og værdi af de forskellige dele. (1:16)
Med andre ord bliver diagrammet, som ethvert godt kort, præsenteret som et værktøj for læseren, en over-simplifikation af kompleks realitet, og kun god til noget bedre dukker op. Dette følger de modeller fra det tidlige tyvende århundrede, som også uundgåeligt brugte forenklinger. Det bruges stadig som et grundlæggende begrebsværktøj i psykosynteseuddannelse. Piero Ferrucci beskriver diagrammet som en repræsentation af ”vor totale psyke” (81:43)
I dette ret kompliceret udseende billede, er der tre hoveddele: bevidsthed, som er vor dagligdags realitet, og som omfatter ”området med bevidsthed”; det ubevidste som i omfang kan være det største område hos de fleste – bevidsthed kan være til det ubevidste som toppen af isbjerget; og bevidsthed og sjælen- ”Jeg´et” og det Højere Selv.
Assagiolis antagelse er, at de fleste lever i et relativt lille område med bevidsthed –jo mindre bevidst en person er, jo mindre vil dette område være. Han afbilder det ubevidste som opdelt og hierakisk – det lavere ubevidste er fortiden, fortidige mønstre, de grundlæggende drifter og fortidige tilpasninger; det højere ubevidste eller superbevidste er muligheder; og det kollektive ubevidste er historien om den menneskelige race som vi bærer med os ubevidst, så vel som bevidst gennem historisk viden. ”Jeg´et” er vort personlige center for bevidsthed, et center som mange mennesker dårligt er klar over, men som er højt udviklet gennem selvbevidsthed og kendskab til sig selv: og det højere Selv er muligheden, som er indordnet med ”Jeg´et”, og hvoraf ”Jeg´et” er en bleg afskygning. Den bevidste personlighed er kun bevidsthedens område, og det er dette område, som almindeligvis omfattes af den konventionelle psykologi. Enhver psykologi, som bygger på en antagelse om eksistensen af det ubevidste ville beskæftige sig med afsnit 1, 2 og måske 7 i figur 2.1. Men det er faktisk kun transpersonlige psykologier der beskæftiger sig med det overbevidste og det højere Selv. ”Jeg´et” bliver behandlet på forskellig måde i forskellige psykologiske kort over personen i de forskellige skoler i psykoterapien.
I modellen er der en punkteret linie mellem alle aspekter ved personen. Det er for at vise, at der er bevægelse mellem dem, at de kan påvirke hinanden. Og selvfølgelig kan de forskellige proportioner skifte i løbet af livet, særlig hos et menneske, der er beskæftiget med spirituel vækst og bevidsthed.
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