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	    Forord

	     Den 15. september drog jeg med min mand, Mikkel, og 8 måneder gamle baby Nord til Barcelona. Vi havde besluttet os for at holde en måneds barsel sammen som familie for at nyde hinanden og samtidig blive dus med byen.

	     Nord er et lille ønskebarn, og vi vil som alle andre forældre gerne tilbringe så meget tid sammen med ham som muligt. Jeg gik hjemme på barsel, mens Mikkel var på arbejde, og derfor gik timerne om aftenen inden puttetid og weekenderne, hvor vi alle tre var sammen, altid alt for hurtigt. Derfor blev vi meget hurtigt enige om, efter han blev født, at vi skulle hive i hvert fald en måned ud af kalenderen til efteråret, hvor vi skulle rejse af sted sammen. Med det ene formål at VÆRE sammen alle tre. Og så gjorde det jo heller ikke noget, at man samtidig kunne opleve en by på en mere intens måde end ellers, når man rent faktisk fik sig noget, der lignede en hverdag i byen.

	     Med det for øje drog vi som sagt af sted med baby i klapvognen og kufferten fuld af legetøj og en stavblender til babymosen! På vej mod varmere vinde, sandstrande og spanske tapas, og væk fra hverdagens trommerum med kolde efterårsdage.

	     Og når man arbejder professionelt med mad, så er Barcelona heller ikke den værste by at tilbringe en måned i. Og jeg havde på forhånd en meget lang liste af spisesteder og kaffebarer min lille familie skulle frekventere.

	     Det er således kombinationen af vores første storbyrejse MED baby, og alt hvad det nu indebærer, og min passion for mad, der har givet mig afsættet for denne e-bog. Jeg ønsker at dele alle mine fif og gode råd til at rejse med baby i storbyen Barcelona. Lige fra gode børnevenlige caféer og restauranter til gode turforslag ud af byen samt guide til transport rundt i byen.

	     Jeg ønsker at vise, at det ikke er så kompliceret at have en baby med på storbyferie. At inspirere til at udforske storbyen på en anderledes måde og sidst men ikke mindst dele ud af alle min oplevelser med fantastiske Barcelona.
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	    Hvorfor Barsel’ona?

	    Da jeg arbejdede som model i de gode gamle dage, opholdte jeg mig i længere perioder i Barcelona, hvor jeg arbejdede, og jeg har altid følt noget helt særligt for byen. Jeg ved ikke, om det er de store promenader, de lækre butikker, den gode mad (måske nok i sær dette) eller kombinationen af dem alle, der gør den til noget særligt, men hvad jeg helt sikkert ved, er, at Barcelona er en by, jeg bare ikke kan få nok af.

	    Og så har byen den helt klare fordel, at den ligger lige ned til vandet. Dét, at man har muligheden for at tage sig en lille pause fra storbyens trommerum på stranden er helt fantastisk. Man kan tage sig en svømmetur eller bare dyppe tæerne, eller man kan nyde en god espresso eller kold øl i skønne Barceloneta, mens man nyder udsigten over havet.
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	    Byen er netop også så stor, at der hele tiden er noget nyt at udforske. Man kommer ikke til at kede sig, og en måned er ikke engang nok til at få udforsket alle kvartererne til bunds. Man kan dog få sig et ret godt indtryk af hele byen på en måned, og det gjorde vi sørme også. Og vi fik da selvfølgelig også hurtigt vores egne yndlingskvarterer. Her vil jeg særligt nævne Born kvarteret, som i den grad byder på hyggelige og lidt skæve cafeer og restauranter, smukke åbne pladser, og sjove butikker. Et område, vi tilbragte meget tid i.

	    Og endelig spillede vejret selvfølgelig også en faktor. For vi ville gerne have lidt ekstra sommer for pengene, om man så må sige, og sensommeren i Barcelona svarer til en dejlig dansk sommer. En temperatur der ligger mellem de 20-25 grader, hvilket er helt perfekt, når man har en lille baby, der hurtigt kan få det alt for varmt. Så alt i alt rigtig mange gode grunde til netop at vælge Barsel’ona.
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Fly
Når flyet skal bookes, er det en rigtig god idé så vidt som muligt at booke billetter til flyafgange, der passer ind i babys dagsmønster.
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