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  ’Skæbnen’ er ofte beslutsomme forældre


  - Twyla Tharp


  
    Forord


    
      Jeg går ud fra, at du har købt eller lånt denne bog, fordi du har en søn eller datter, der har svært ved at lære at læse. Sådan én har jeg selv – min søn er ordblind. Da JEG tog fat, gik vores søn i tredje klasse og kendte ikke alle bogstaverne. Hans lærere og skolens special-undervisningslærer syntes, at de havde gjort alt, hvad de kunne, og nu havde de givet op. De vidste simpelthen ikke, hvad de skulle stille op. De fik skolepsykologen til at undersøge ham, og hun erklærede, at han efter hendes mening ikke var ordblind, men dum (hun kaldte det noget andet, men det var det, hun mente).

    


    
      

    


    
      I dag, hvor han går i sjette klasse, læser han alderssvarende i sværhedsgrad, men langsommere end normale læsere, og på sin ny skole betragtes han som godt begavet.
    


    
      

    


    
      Vores løsning var at tage ham ud af skolen og hjemmeundervise ham intensivt og målrettet i halvandet år, men det skyldtes at han var på bar bund i alle fag, også matematik og engelsk. Så store problemer har I forhåbentlig ikke, og her i bogen beskriver jeg også fremgangsmåden for specialiseret læseundervisning i fritiden.
    


    
      

    


    
      Uanset hvad jeres behov og muligheder er, kan jeg lige så godt sige sandheden: Det, I selv gør, bliver altafgørende for jeres barns udvikling og fremtidsmuligheder. Jeres barn vil IKKE få den optimale hjælp i skolen, og derfor kan I lige så godt tage fat med det samme.
    


    
      

    


    
      Den gode nyhed er, at I som forældre kan gøre en masse for at lære jeres barn at læse og skrive.
    


    
      

    


    
      Den dårlige nyhed er, at når I har læst denne bog, vil I med stor sandsynlighed have mere forstand på ordblindhed end lærerne henne i skolen, med mulig undtagelse af specialundervisningslæreren. Der er ikke meget hjælp at hente i en almindelig folkeskole.
    


    
      

    


    
      Denne bog giver opskriften på, hvordan I bærer jer ad med at hjælpe jeres barn.
    

  


  
    Vores historie, første del: Det ku’ ikke være værre


    
      For at I ikke skal tro, at mine gode resultater skyldes, at Eriks problemer i virkeligheden ikke var særligt store, vil jeg indledningsvis fortælle, hvor galt det faktisk stod til. Lad mig citere fra PPR-rapporten, der blev skrevet om ham i slutningen af 3. klasse:
    


    
      

    


    
      Dansk:
    


    
      

    


    
      ”Erik har gennem hele sin skoletid haft svært ved at lære bogstaverne og deres lyde. Igennem hele forløbet har Erik fået ekstra opmærksomhed og støtte i form af læsetræning, niveau tilpassede materialer og opgaver, holddeling samt massiv voksenstøtte.”
    


    
      

    


    
      Matematik:
    


    
      

    


    
      ”[…]. Erik har overordnet svært ved talrækken, har meget svært ved at lægge et etcifret og et tocifret tal sammen, mestrer heller ikke grundlæggende subtraktion og kan slet ikke rumme multiplikation.”
    


    
      

    


    
      Foregribende indsatser:
    


    
      

    


    
      ”I børnehaveklassen blev der testet med DLB-prøven og Erik viste problemer med både bogstav og lydgenkendelse. I 1. kl. og senest i forbindelse med læsekursus på klassen er der blevet testet før og efter med SL60. I samtlige test placerer Erik sig i nederste kategori. Mellem de to tests SL60, viser Erik ingen fremgang.
    


    
      

    


    
      Elevens udbytte af indsatser: Erik har gerne villet deltage i alle aktiviteterne, viser ofte tegn på koncentrationsudfald. Der er stadig bogstaver, han er usikker på, og han har ikke knækket læsekoden endnu. Læser på niveau lettal 8-9.”
    


    
      

    


    
      Rapporten redegør også for hans adfærd, som de opfatter som meget problematisk, bl.a.:
    


    
      

    


    
      ”I undervisningstimerne virker Erik ofte psykisk fraværende og i sin egen verden. Han er oftest meget svær at holde fast, når vi forsøger at hjælpe ham, virker han passiv eller ligeglad. Vi oplever også at Erik kan være ”overglad”, hvor han fjoller – f.eks. kan han gå og slå sig selv oven i hovedet mens han siger ”Jeg slår mig selv i hovedet, jeg slår mig selv hovedet …” Vi er bekymrede over denne generelle manglende interesse for skolearbejdet, men også meget bekymrede for Eriks psykiske velbefindende, da vi ikke kan afgøre, om denne væremåde er en facade for at dække over hans lave faglige niveau og eventuelt manglende selvværd?”
    


    
      

    


    
      “I fritidsordningen lægger Erik sig ofte til at sove. Vi er desværre bange for, at dette er en indikation på, at Erik skærmer sig for virkeligheden - det hele er måske for svært både socialt og fagligt?”
    


    
      

    


    
      “I samtlige timer når Erik næsten ingenting og halter farligt langt bagud. Han får næsten aldrig lavet lektier og da han næsten intet når i timerne, bliver det faglige udbytte meget lavt.”
    


    
      

    


    
      “Erik skal oftest have fælles beskeder mange gange - han virker til helt at være i sin egen verden og hører ikke, hvad der foregår omkring ham.”
    


    
      

    


    
      “Han fungerer sommetider godt i meget små sammenhænge med kun ham selv og et andet barn, men i gruppesammenhænge bliver han hurtigt koblet af, da han ikke fanger oplægget/de fælles beskeder og heller ikke forsøger at deltage/gøre en indsats.”
    


    
      

    


    
      Til det hele svarer jeg/vi i forældredelen af skemaet:
    


    
      

    


    
      ”For mig at se – som beskrevet her – går det så ufattelig dårligt henne i skolen, at jeg ikke kan gøre det ringere selv. Det ser desuden ud til, at Erik i høj grad skal have ro for at kunne koncentrere sig, og skal fastholdes på opgaven af en voksen, og det kan jeg nok bedre gøre spisebordet end lærerne kan i skolen.”
    


    
      

    


    
      “Jeg vil gerne tilføje, at flere af de personlighedstræk, I opfatter som problematiske – for eksempel at Erik lever i sin egen verden og foretrækker sit eget selskab, og at han ikke har lært sine klassekammeraters navne – dem deler Erik med både sin mor og sin storebror. Og hverken Niels eller deres mor har haft nogen indlærings-vanskeligheder overhovedet. I roder med andre ord skidt og kanel sammen, og det tjener intet formål.”
    


    
      

    


    
      ***
    


    
      

    


    
      Det er fuldstændig sandt, at han ikke fik lavet lektier, men det var ikke fordi, vi ikke forsøgte. Erik nægtede lodret at medvirke på nogen måde. Han smed sig ned på gulvet. Når vi så samlede ham op og satte ham på skødet og holdt ham fast, greb han sprutrasende bogen for at rive den i stykker. Så måtte vi også holde hans arme. Når vi så begyndte stille og roligt med ’se, det her stykke handler om at man skal …’ klemte han øjnene i og råbte LA-LA-LA-LA-LA-LA for ikke at høre noget.
    


    
      

    


    
      Jeg håber ikke, at jeres problemer er så store, og vores historie er kun interessant fordi den viser, at det kan se virkelig sort ud og alligevel ende godt. Det er ikke håbløst at være ordblind, selvom det kan se sådan ud.
    


    
      

    

  

Hvad er ordblindhed?

      Ordblindhed er en arvelig svaghed. Mange ordblinde børn vil have enten en far eller mor, der også er ordblind, og tilsvarende en bedsteforælder, men det er ikke sådan, at ordblinde mennesker nødvendigvis får ordblinde børn. Min mand er ordblind, og vi har tre børn, hvoraf kun den yngste er svært ordblind. Nu, hvor jeg ved mere om det, kan jeg se, at den mellemste også har et strejf – man kan altså være ramt i lettere eller sværere grad, og det er værd at undersøge, om søskende til jeres ordblinde barn også kan have glæde af f.eks. stavehjælp.

    

      

    

      Ordblindhed er noget, der sker i hjernen. Ordblinde har et grundlæggende og fælles problem med at skelne sprogets mindste lydlige bestanddele – fonemerne – fra hinanden. De håndterer fonemerne på en anden måde end andre, og derfor tager de den forkerte del af hjernen i brug, når de skal til at læse.

