
1

Mænd og muskler
En debatbog om

styrketræning og anabole steroider



2 3

A.R. Bach

Mænd og muskler
En debatbog om

styrketræning og anabole steroider

TIDERNE SKIFTER



4 5

Mænd og muskler

En debatbog om styrketræning og anabole steroider

© 2005 Tiderne Skifter

Omslag: Michala Clante Bendixen

Sat med Garamond hos An:Sats, Espergærde

 og trykt hos xxxxx

ISBN 87-7973-105-8

Printed in Denmark 2005

Tiderne Skifter Forlag · Læderstræde 5,1. sa1 · 1201 København K
Tlf: 33 186390 · Fax: 33 186391

email: tiderneskifter@tiderneskifter.dk · www. tiderneskifter.dk

Anti Doping Danmark og Kunstrådets fagudvalg
for litteratur har støttet forfatteren med arbejdslegater.

Indhold

Forord 7
Sport, fitnesskultur og krop 11

Motionsdoping 22
Motionister om anabole steroider 41

Bodybuilding 57
Billeder af mandekroppen 73

Fitnesskultur, besættelse og spejle 91
Mænd og spiseforstyrrelser 101

Megareksi 115
Skam,vold og seksuelle overgreb 126

Seksualitet – lyst og ulyst 137
Doping og kriminalitet 144
Tragiske konsekvenser 157

Muskler, manderoller og kønsforskning 168
Efterskrift 178

Appendiks A 181
Appendiks B 183

Ordforklaringer 185
Litteratur 190

Tak 197



6 7

Forord

Denne bog handler om mænd som bruger eller har brugt ana-
bole steroider i forbindelse med intensiv styrke- og motions-
træning og den handler om mænds problemer med kroppens
udseende, muskelmasse, vægt, træning, frygten for fedtet, for-
hold til mad, diæt, proteinpulver og andre stoffer som vækst-
hormon, insulin, alkohol og narkotika. Det fører til diskussion
af konsekvenserne af brugen af anabole steroider, som dels kan
være vold, kriminalitet, dels selvmord, spiseforstyrrelsen mega-
reksi, alvorlige sygdomme og dødsfald.

Anabole steroider er kategoriseret som dopingstoffer af in-
ternationale sportsorganisationer og stofferne er forbudte i for-
bindelse med elitesport. I Danmark er det ifølge lovgivningen
forbudt at handle med og besidde disse stoffer. Jeg har valgt at
anvende udtrykket motionsdoping for at præcisere, at denne bog
ikke handler om doping i elitesport eller idrætskonkurrencer, og
fordi brugen af anabole steroider finder sted i forbindelse med
træning i motionscentre og fitnesscentre. Motionsdoping tager
afsæt i mange mænds ønske om at forandre kroppen, opnå
større volumen i musklerne og slippe af med kroppens fedtlagre
i særdeleshed på maven.

Hensigten med bogen er at indkredse, sætte ord på og syn-
liggøre den vifte af både synlige og mindre synlige problemer,
som knytter sig til mænds forhold til kroppens udseende, musk-
ler, vægt, diæt – og konsekvenserne af at blive fristet til at tage
anabole steroider for at opfylde ønsket om at forandre kroppen.
Disse problemer er voldsomt tabuiserede. Formålet er også at
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bidrage til den offentlige debat om motionsdoping og bryde de
tabuer, der knytter sig til denne adfærd. I forsøget på at uddybe
og undersøge årsagssammenhænge præsenteres en række sam-
menfald med andre særlige problemer blandt mænd, som er
tabuiserede eller som mænd sjældent taler om. Det gælder slan-
kekure, vægtproblemer, spiseforstyrrelser, manglende lyst til
sex, psykologiske og følelsesmæssige konflikter, homofobi,
mobning, vold og seksuelle overgreb.

Kun sporadisk vil doping i elitesport blive berørt, dog ridses
bodybuilding-sportens udvikling op, fordi brugen af steroider
var og stadig er udbredt i opbyggelsen af bodybuildernes krops-
udtryk. De medicinske forhold diskuteres ikke i større omfang,
der henvises ikke til forskning om de forskellige stoffers medi-
cinske og fysiologiske virkning eller den præcise udvikling af
hormonerne. Problemer omkring kvinder, der tager anabole
steroider, vil ikke blive diskuteret.

Bogen rummer længere interview med mænd, som har taget
anabole steroider, samt en mor til en ung mand, der tager steroi-
der. Desuden benyttes kortere interview med en kvinde og en
mand, som har været en del af fitnessmiljøet i årevis, men på det
kraftigste tager afstand fra brugen af steroider. For at indskrive
de forskellige problematikker i et samfundsmæssigt perspektiv
har jeg fundet det nødvendigt at underbygge og udvide temaer
og problematikker med avisartikler, kultur- og debatlitteratur,
biografier samt danske og især udenlandske forskningsresultater
og interview med eksperter fra forskellige fagområder.

Disse faglige eksperter er: Finn Skårderud, psykiater og for-
fatter til Sultekunstnerne, Stærk / svag, Uro og Andre rejser som
blandt andet har specialiseret sig i arbejdet med spiseforstyr-
relser. Finn Skårderud er professor II i helse og socialfag ved
Høgskolen i Lillehammer, samt fast tilknyttet Toppidrettsen-
teret for Norges Olympiske komité og Norges Idrettsforbund.
Jørgen Lorentzen, Dr. art. i litteraturvidenskab, Senter for Kvin-
ne- og kjønnsforskning ved Universitet i Oslo og en af de føren-
de og bærende kræfter i Norden i udviklingen af mandeforsk-
ning som forskningsområde i tilknytning til kønsforskning. Mi-

chael von Linstow, speciallæge i reumatologi og overlæge ved
klinik for Rygmarvsskader på Rigshospitalet i København, der
har været tilknyttet dopinglinien hos Anti Doping Danmark i
mange år. Inge Kryger Pedersen, lektor i sociologi ved Køben-
havns Universitet, som blandt meget andet har udarbejdet Kul-
turministeriets hvidbog Doping i Danmark fra 1999 og skrevet
adskillige artikler om doping, krop og samfund. Søren Nørskov,
privatpraktiserende psykolog, den hidtil eneste behandler i
Danmark der anvender megareksi som symptombeskrivelse.
Søren Nørskov dyrker selv styrketræning og har et indgående
kendskab til styrketræningsmiljøet. Tommy Moberg, socionom,
forsker og underviser på institutionen for socialt arbejde ved
Gøteborgs universitet i Sverige. Tommy Moberg har siden 1990
arbejdet med forebyggelse og behandling af unge narkomaner
og unge som tager anabole steroider. I dag er han involveret i
flere tværfaglige forskningsprojekter om doping blandt tidligere
eliteidrætsudøvere og blandt motionister og tidligere kriminel-
le; ligesom han bidrager med foredrag og oplysning til forebyg-
gelse mod doping inden for idrætten. Rasmus Damsgaard, læge,
dopingekspert og forsker ved Center for Muskelforskning. Ras-
mus Damsgaard har været  tilknyttet dopinglinien i en årrække
og tidligere sekretariatsleder af Anti Doping Danmark. Des-
uden har Alessandro (Sandro) Donati, den internationalt aner-
kendte italienske professor og dopingforsker, været en vigtig
inspirationskilde, og dele af hans resultater fra en international
undersøgelse i samarbejde med Interpol beskrives.

Der indgår flere korte interview for at kunne underbygge
særlige problemstillinger. Det gælder forespørgsler hos en sexo-
log og andre behandlere, hos myndigheder, formænd for idræts-
foreninger med dopingproblemer, forsvaret, politiet med flere.
Problemstillingerne belyses med tværfagligt afsæt i flere forsk-
ningsfelter og i populærlitteratur, primært amerikansk, engelsk,
svensk og norsk, da der endnu ikke er udgivet ret meget på
dansk.

I materialet indgår også udprint fra dialoger – kaldet dis-
kussionstråde – på særlige hjemmesider på internettet. Bruger-
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ne på disse hjemmesider dyrker styrketræning og vægttræning i
fitness- og motionscentre; det betyder, at alle citerede dialoger
foregår mellem mænd (og nogle få kvinder), som i forbindelse
med træning af kroppen bruger steroider og andre stoffer, eller
de er motionister med kendskab til andre, der bruger stofferne.
På hjemmesiden opretter de et såkaldt alias, en særlig identitet,
der anvendes, når man skriftligt rådgiver hinanden om træning,
diæt og brug af anabole steroider. Diskussionstråde på inter-
nettet forpligter generelt set ikke den anonyme bruger til at
skrive hundrede procent sandfærdigt. Alligevel mener jeg at
kunne trække nogle tendenser, hovedspørgsmål og generelle
problemer ud af de valgte diskussionstråde, som supplerer inter-
view og tendenser fra forskningen.

Der bruges ikke noter i teksten, men der refereres i parente-
ser til citaternes ophav. Studerende og andre særligt interesse-
rede kan bagest i bogen finde en ordforklaring og en udførlig
litteraturliste.

A. R. Bach
København, juni 2005

 Sport, fitnesskultur og krop

Anabole steroider på kollegiegangen
I 1989 boede jeg på kollegium i København. Anders var en af
beboerne på min kollegiegang. Han var ingeniørstuderende
uden nogen særlig interesse for sport, men begyndte pludselig at
gå til styrketræning i et motionscenter. I løbet af en vinter skif-
tede han både statur, tøjstil og adfærd. Fra at være en helt almin-
delig og lidt stille ingeniørstuderende forandrede han sig. Hans
krop blev mere muskuløs. Han droppede de ternede skjorter og
brillerne, og fik i stedet kontaktlinser. Han gik som regel rundt
i fælleskøkkenet i en hvid undertrøje, så hans væsentlig større
overarme og skuldre var synlige og da han ofte gik i solarium,
var han solbrændt hele vinteren. Anders indrømmede gerne, at
han tog anabole steroider og tilbød også at skaffe stofferne til
andre på gangen. Selv om han fysisk forandrede sig, blev han
ikke mere åben og imødekommende, men han fik somme tider
nogle meget aggressive vredesudbrud, der udmøntede sig i øde-
lagte toiletdøre og hul i træpanelet på gangen. De øvrige på
kollegiegangen syntes, at Anders’ brug af anabole steroider var
mærkeligt og måske også sundhedsskadeligt, selv om konkret
viden om bivirkninger ikke var så kendt som i dag. Anders
benægtede selvfølgelig enhver risiko for bivirkninger.

I 1980’erne var det alment kendt i idrætsverdenen, at der i
Danmark fandtes doping i forskellige elitesportsgrene som cyk-
ling, atletik, vægtløftning, herrehåndbold og bodybuilding. I
1985-86 døde flere højtlønnede og berømte amerikanske
basketballstjerner og footballstjerner pludseligt af hjertestop og
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blodpropper i hjernen, enkelte døde af en blanding af bivirk-
ninger fra anabole steroider, kokain, amfetamin og andre narko-
tiske stoffer, mens andre udviklede cancer; store livstruende tu-
morer i leveren og hjernen.

I slutningen af 1980’erne forekom det, på trods af doping i
elitesporten, usandsynligt, at der ville blive en hastig udbredelse
af dopingmidler blandt motionister. Og at Anders skulle blive
en af frontløberne i denne udvikling var også uventet. At han
måske havde problemer, der stak dybere end „forfængelig“ be-
kymring og utilfredshed med kroppen var til debat på kolle-
giegangen, men det var meget vanskeligt at sætte ord på og
Anders benægtede som sagt, at det overhovedet var problema-
tisk at bruge steroider.

Doping med anabole androgene steroider
Anabole androgene steroider (AAS) er den overordnede beteg-
nelse for de kunstige hormonstoffer, som virker muskelopbyg-
gende og derfor figurerer på dopinglisten for forbudte stoffer
for elitesportsudøvere. „Anabole steroider“ er den almene be-
tegnelse, som vil være gennemgående i denne bog. Den stigende
brug af anabole steroider blandt motionister er omdrejnings-
punktet og derfor anvendes betegnelsen motionsdoping. Hoved-
personerne her er almindelige mænd, som tager anabole steroi-
der i forbindelse med styrketræning, fordi de ønsker at forandre
kroppens udseende. Ofte spiser de også en særlig diæt, som
består af proteinpulver og proteinrig, men fedtfattig kost.

Anabole steroider er kunstigt produceret og findes i pille-
form og som væske i ampuller, som man sprøjter ind i ende-
ballerne eller lårene med en kanyle. Stofferne omtales også som
„krudt“, „juice“ eller „roids“, men der findes sikkert flere slang-
udtryk i fitnessmiljøet og på internettet.

Væksthormon (human Growth Hormone (hGH)) er et an-
det stof, som tages i stigende omfang, ligesom livsfarligt indtag
af insulin florerer i konkurrencemiljøet blandt fitnessmestre og
bodybuildere.

Snyd
Når idrætslederne og sportsjournalister taler og skriver om do-
ping, bruger de konstant ordet snyd – og taler i mindre grad om
sundhedsrisici ved bivirkninger og overdosering – det sker ofte
først, når der har været sygdom og dødsfald. Når motionister
tager steroider og andre stoffer, så kan ordet snyd ikke anvendes,
for hvem bliver egentlig snydt? Hvad snydes der med og hvor-
for? Er det snyd, at mænd har forskellige kroppe? Er det snyd, at
nogle mænd er mere utilfredse med deres krop end andre?

Danmarks Idræts-forbund (DIF) lavede sammen med sund-
hedsstyrelsen en lille anti-doping kampagne i 1995. Længe blev
det benægtet, at doping kunne være et større problem blandt de
hundredtusinder motionsmedlemmer af idrætsorganisationer-
ne Danmarks Idræts-Forbund, Danske Gymnastik- og Idræts-
foreninger (DGI), og Dansk Firmaidrætsforbund (DFIF).

Men Anti Doping Danmark (ADD) indgik aftaler med
idrætsorganisationerne om også at teste motionister – og fra
efteråret 2002 også aftaler med flere fitnesscentre. I efteråret
2003 blev DGI tvunget til at tage stilling, da en motionist og
medlem af en DGI-forening nægtede at lade sig teste af Anti
Doping Danmarks kontrollanter. Kort efter blev flere medlem-
mer testet positive for dopingstoffer og andre nægtede at lade
sig teste, da Anti Doping Danmark begyndte at fortage flere
uanmeldte besøg i idrætsforeningers træningscentre. De med-
lemmer, som nægter at lade sig teste, bliver idømt en doping-
dom ligesom hvis de var testet positive for brug af doping.
Idrætsorganisationerne sanktionerer både de motionister, som
nægter at lade sig teste og de, der bliver testet positive, og den
enkelte sag undersøges og vurderes. I princippet skal straffen
være to års udelukkelse fra idrætsforeninger og offentliggørelse
af medlemmets navn i idrætsorganisationernes egne medier.
Men der kan være formildende omstændigheder, som det er set
hos forskellige elitesportsudøvere.

DIF vedbliver at tale om snyd og det uetiske i at bruge
doping velvidende, at det kun er en brøkdel af deres medlem-
mer, der kan betegnes som elitesportsudøvere. I 2004 var der 21
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positive dopingsager i DIF blandt både elitesportsfolk og mo-
tionister, herudover var der 13 sager i Dansk Bodybuilding og
Fitness forbund. DGI havde 5 dopingsager, Dansk Firmaidræt
havde 3 sager og der var 20 positive sager i forskellige fitness-
centre, 12 i de danske fængsler og én sag i Grønland. Disse sager
gælder alle stoffer på dopinglisten som fra 2004 håndhæves
internationalt af World Anti-Doping Agency (WADA), det vil
sige både anabole steroider, andre dopingstoffer som for eksem-
pel efedrin, samt narkotika og hash.

Begrebet „forfængelighedsdoping“ har floreret i den offent-
lige debat, men det er en ordsammensætning der ikke giver
mening, fordi kompleksiteten med hensyn til problemerne med
doping blandt motionister stikker langt dybere end blot „for-
fængelighedsproblemer“. Endvidere tilhører den hånlige brug
af ordet forfængelighed en tid, hvor mænd ikke offentligt kunne
vedstå sig at gå op i deres udseende, da det ikke var en del af den
traditionelle manderolle. Forfængelighed i betydningen at inte-
ressere sig for sit udseende er blevet anvendt som et homofobisk
og hånligt skældsord mod mænd, mens forfængelighed i for-
hold til stillingsbetegnelse, titel på visitkortet, størrelse på fir-
mabil og andre prestigesymboler på arbejdsmarkedet er ganske
acceptabelt blandt mænd og betragtes som en del af konkurren-
cen i et arbejdsmæssigt hierarki.

Det er ikke længere skamfuldt – eller forbeholdt homosek-
suelle mænd – at være forfængelig og optaget af kroppens udse-
ende, snarere tværtimod. Langt de fleste mænd interesserer sig i
dag for, hvordan de ser ud. Mænd i alle aldre bruger både tid og
penge på tøj, skønheds- og helseprodukter, skønhedsbehand-
ling, frisør, sund mad, fysisk træning og meget andet, der har at
gøre med udseende og velbefindende.

Denne udvikling hænger naturligvis sammen med den øvrige
samfundsudvikling og herunder mediernes udvikling. De senere
år har antallet af afklædte mandekroppe været synligt stigende i
reklamerne i alle medier – selv om de danske medier først i løbet
af de seneste par år er begyndt at vise den afklædte, slanke, v-
formede mandeoverkrop med store brystmuskler [pectoralis],

hårde og markerede mavemuskler og svulmende biceps.
Nedladende og stigmatiserende holdninger til mænd, som

har taget anabole steroider, afhjælper på ingen måde problemet
med motionsdoping. Hvordan har den unge mand det, når han
er blevet udelukket fra at træne i den lokale forening og har fået
sit navn nævnt i medierne? Ofte omtales en dopingsag med
navns nævnelse ikke blot i idrætsorganisationernes egne medier,
men også i lokale og nationale medier. Hvordan har han det
med, at alle i lokalsamfundet kan fortsætte med at skamme ham
ud, fordi han er blevet taget for brug af dopingstoffer? Hvordan
har han det med sin krop? Måske havde han i forvejen proble-
mer med selvtilliden og de sociale kontakter, og ville rette op på
den ved at give musklerne mere fylde? Man kan spørge, hvordan
mænd har det, når de stikker sig i endeballen med en ampul
fyldt med steroider? Og hvor har mænd mulighed for at tale om
deres problemer med kroppens udseende, vægt, kost, selvtillid,
følelser, relationer med mere – ikke i idrættens verden, hvis man
skal tage idrætsledernes overfladiske udsagn om snyd og forfæn-
gelighed for pålydende.

Problematikken med brug af anabole steroider blandt mo-
tionister er sammensat af både samfundsmæssige påvirkninger,
subkulturelle og individuelle personlige ønsker og problemer og
kan få meget alvorlige konsekvenser for den enkelte mand. Bru-
gen af steroider handler om mænds forhold til kroppen, træ-
ning, vægt, mad, manderoller, identitet, seksualitet, psykologi-
ske problemer og sygdom. For at kunne indkredse og præcisere
de dybereliggende årsager, samt de tabuer der omgærder mænd
og deres adfærd, har udgangspunktet været at se nærmere på en
bred vifte af omstændigheder ved den stigende brug af anabole
steroider. Jeg har talt med nogle af de mænd, som har erfaringer
med stofferne og som gerne udtaler sig om krop, vægt, kost,
træning, selvtillid, mobning, kriminalitet, vold og andre relate-
rede emner.

Motionisterne anskaffer og bruger stofferne nogenlunde på
samme måde som eliteudøverne, men med et helt andet mål,
med en anden motivation og uden lægelig bistand. Derfor ud-
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sætter de sig for større helbredsmæssig risiko. Motionisterne
straffes af idrætsorganisationerne på samme måde som elite-
idrætsudøverne, og man kan diskutere logikken i den beslut-
ning, idet man ikke kan anvende argumentet om snyd og ret-
færdighed. På den anden side er det forbudt at handle med
dopingstofferne og det kan få alvorlige konsekvenser for den
enkelte mand at bruge anabole steroider, så idrætsorganisatio-
nerne er tvunget til at gøre noget ved problemet.

Sportskroppen, biceps og stereotype
mandebilleder
I reklamer bliver elitesportsmænd meget ofte anvendt til at an-
befale kosttilskud, forsikringer, sportstøj, øl og meget andet,
men inden for elitesporten findes der store forskelle hvad angår
mænds kropsudseende. Nogle eliteudøvere som cykelryttere,
maratonløbere, triatleter, skihoppere og andre er ikke voldsomt
store og ofte meget slankere end almindelige mænd. Selv om de
er professionelle atleter, ligner de langt fra Arnold Schwarze-
negger i hans velmagtsdage. Men de har ofte meget markerede
muskler, fordi de træner så meget, som de gør, ligesom det for
mange gælder om at holde en bestemt vægtklasse. Mandekrop-
pen er altså inden for elitesporten yderst mangfoldig med hen-
syn til vægt, fylde, kropsbygning, kontur, muskel- og fedtmasse,
ligesom det er tilfældet hos mænd i øvrigt. Mænd har naturlig-
vis lige så mange forskellige kropsudtryk og kropsudseender,
som kvinder har, og langt fra alle er genetisk disponeret for at
kunne udvikle store muskler, ligesom barndommens og ung-
dommens fysiske udfoldelser og træningsmønstre kan have ind-
flydelse på kropsudviklingen.

Hvordan er det så at være en ganske almindelig mand uden
en elitesportskrop? Hvad betyder kroppens udseende for
mænd? Hvilken betydning har mediebillederne af mandekrop-
pen? Hvordan har mænd det i dag med krop, vægt og mad?
Hvorfor frister de anabole steroider og væksthormoner både
mænd i 50’erne, helt unge mænd og teenagere ned til 13-14 år?

Hvorfor er nogle mænd villige til at sætte helbredet på spil i
livsfarlige eksperimenter med alle mulige former for stoffer,
kosttilskud, intensiv styrketræning og selvdestruktive handlin-
ger mod kroppen? Hvorfor fylder et overdimensioneret stereo-
typt mandebillede mere og mere i reklamerne, i computerspil,
hos legetøjsdukker som „actionman“ og „superman“ samt i ac-
tionfilm fra Hollywood?

Mænd, kropslig utilfredshed og usikkerhed
De tre amerikanske forskere Andersen, Cohn og Holbrook ud-
gav i 2000 bogen: Making Weight om mænds problemer med
mad, vægt, kropsform, udseende og fremtræden. Her skriver de
i indledningen, at antallet af amerikanske mænd på slankekure
i slutningen af 1990’erne når nye rekorder. Mænd bruger årligt
150 millioner dollars på plastickirurgi – det vil sige alt fra penis-
forstørrelse til implantater under brystmuskulaturen. Et stigen-
de antal mænd udvikler spiseforstyrrelser og mange mænd taler
om at nå den samme vægt, som de havde som 18-20-årige. De
går ekstremt meget op i fitness og træningsplaner og de bekym-
rer sig om dellerne på maven og hårtab. Andersen, Cohn og
Holbrook mener, at en gennemsnitlig mand er lige så optaget af
sit udseende som den gennemsnitlige kvinde i USA.

Ifølge de tre forskere har millioner af mænd i USA proble-
mer med kropslig usikkerhed, identitet og opfattelsen af krop-
pen, og de fremhæver følgende problemer omkring vægt, form
og udseende:

• Forøget kropsvægt og fedt på kroppen
• Bekymringer om kroppens skikkelse, kropsformen
• Spiseforstyrrelser, som anoreksi, bulimi og overspisning
• Mangel på fysisk træning
• Tvangstræning
• Lavt selvværd omkring kropsstørrelse, højde, hårtab, det at

blive ældre, m.v.
• Lav selvfølelse omkring kroppen, hvilket har indflydelse på
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seksualiteten
• Besættelse af udseendet
• Anvendelsen af plastickirurgi for at leve op til sociale for-

ventninger
• Psykologiske skader fra drillerier og mobning i barndom-

men om vægt, højde, kropsform, udseende osv.
• Fordomme om vægt i arbejdsmæssige eller sociale sammen-

hænge
• Forvirring om sundhed og kost
• Genetiske træk som er i konflikt med mediernes idealbil-

leder og modetrends
(Andersen, 2000, s. 26).

Forskerne påpeger, at mænd med disse bekymringer og proble-
mer ofte lider i stilhed. De undertrykker deres følelser og lyver
om deres adfærd, fordi det ikke er socialt accepteret, at mænd
taler om disse problemer.

Hvorfor skulle forholdene i Danmark være anderledes?
Kendte mænd som den pengestærke Peter Asschenfeldt er stået
frem i tv-udsendelser og har fortalt om sine hårtransplanta-
tioner og kirurgiske indgreb i ansigtet. Sundhedsstyrelsen la-
vede i 2004 en undersøgelse af kosmetiske indgreb foretaget på
private klinikker i 2003. Det skete efter stærkt pres fra patienter,
der ønskede at klage over kirurgiske indgreb, pres fra læger der
rapporterede om alvorlige komplikationer i forbindelse med
fedtsugninger og pressens beretninger om alvorlige komplika-
tioner og skamferede patienter.

Undersøgelsen blev baseret på spørgeskemaer sendt til 54
privatklinikker i Danmark, hvor læger foretog de kirurgiske
indgreb. 44 privatklinikker besvarede spørgeskemaerne. Kirur-
giske indgreb på øjenlåg topper listen over indgreb på mænd,
men også fedtsugning, anvendelse af vævsfiller, botox-behand-
ling, næsekorrektion og anden laserbehandling foretages på
mænd. Der var henholdsvis 15 indgreb for penisfortykkelse og
16 indgreb for penisforlængelse og ikke mindre end 162 ind-
greb for gynækomasti, brystdannelse, hos mænd. Gynækomasti

hos voksne mænd kan være en bivirkning af brug af anabole
steroider, så det høje antal af kirurgiske indgreb mod bryst-
dannelse kan være et fingerpeg om øget brug af steroider. Dette
diskuteres yderligere i kapitel 2.

Tv-dokumentarudsendelser fra USA, Storbritannien og
Norge viser, at mænd har fået indopereret silikoneproteser i
skuldrene, under brystmuskulaturen og bag lægmusklerne.
Rygterne om vinderne af Stærk-mandskonkurrencer, som for
eksempel „Danmarks stærkeste mand“, siger, at enkelte af disse
mænd har silikoneimplantater under bicepsmusklen. Læger i
Norge har rapporteret om mænd, som er rejst til Storbritannien
for at få udført penisforstørrelsesoperationer, men som i stedet
har fået deres penis fuldstændig skamferet af pengegriske og
inkompetente plastickirurger. Det er ikke kun kvinder, som
bliver skamferet under kniven. Men på grund af kønsmæssige
fordomme om, at mænd for det første ikke går op i deres udse-
ende og for det andet ikke bliver kede af det og skammer sig,
hvis noget går galt, så kan det være voldsomt svært for en mand
at stå frem med sine problemer. På grund af den manglende
information om disse problemer øges risikoen for, at andre
mænd kommer ud i samme problemer.

I det amerikanske magasin Men’s Health Muscle (Fall 2004)
var der en artikel med billedserie om det sidste nye kosmetiske
kirurgiske indgreb på mænd, som plastickirurgerne i Califor-
nien eksperimenterer med. Det gælder silikoneimplantater i
mavemuskulaturen (abdominal-implant surgery) for at få ma-
ven til at ligne en „six pack“ – eller „æggebakker“, „vaskebræt“,
„at slå en sekser“, som er de danske ord for beskrivelsen af den
fedtfrie, muskelsvulmende mave. Det kirurgiske indgreb, der
varer seks timer, kræver et langt snit på tværs af maven, ligesom
muskelvæv nødvendigvis må skæres op og sys sammen igen
omkring de otte silikoneimplantater. Silikonestykker der må
støde sammen, hvis man laver maveøvelser, eller hvis man blot
sidder i en blød sofa.

I 2001 brød professor Niels Egund på Århus Kommuneho-
spital den lægelige tavshedspligt for at advare unge mænd mod




