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Forord


Selvom forholdene på børneafdelinger har ændret sig gennem tiden,har børnene altid bekymringer og fejlopfattelser i forhold til opholdet.Børn på hospital har været min livslange hjertesag, og jeg har her samlet erfaringer og tanker fra mødet med børns vilkår på hospital. Som ergoterapeut har jeg arbejdet i USA på Stanfords børnehospital og efterfølgende haft min gang på danske børneafdelinger. Det har resulteret i en række bøger og film, undervisning og foredrag samt et bamsehospital til forberedelse af raske børn.


Det er en beretning med nostalgisk tilbageblik for personale og forældre.


Som supplement til tekst og billeder henviserjeg til yderligt materiale med film, billeder og boglister på hjemmesiden boernpaahospital.dk.


Et DVD-sæt med tre film: ’Børn kommer også på sygehus’, ’Et sygehus ligner næsten et virkeligt hus’ og ’Vi leger hospital’ samt en diasserie med børnetegninger kan ses dereller lånes på biblioteketeller på filmstriben.dk.
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10 vigtige grunde til, at jeg tager emnet op:


1. Hvert andet barn oplever at komme påhospitalet.


2. De fleste børn oplever en tur på skadestuen.


3. De fleste indlæggelser sker akut uden tid til forberedelse.


4. Mange voksne går rundt med ar på sjælen efter traumatiske hospitalsoplevelser i barndommen.


5. Hospitalets fremmede verden kan let skræmme børn unødigt.


6. De voksnes sprog kan let misforstås af børn og tages bogstaveligt, især i en krisesituation.


7. Børn behøver oversættelse af f.eks.: ’Vi tager lige armen’, ’Vi slår dig lige ned’, ’Han er klar – skyd!’, ’Nu får du en maske, så får du fred!’


8. Børn fejlopfatter ofte undersøgelser og behandlinger, de kan f.eks. være bange for at miste blod, for stik og for apparatur.


9. Børn kan være bange for, at forældrene forlader dem.


10. Hospitalet kan være et angstfremkaldende sted for børn, hvis de har set dramatiske situationer på TV, ellerhvis de har mistet pårørende, som aldrig kom hjem derfra igen.


Og hvilke minder har vi voksne fra hospitalsophold tidligere i livet?


Hvad ængster børn under normale forhold, og hvad sker der, når de indlægges?


Hvordan oplever børn et hospitalsophold, og hvad er det, de kan misforstå og fejlopfatte? Hvad siger børn om personalet, undersøgelserne og behandlingen?


Hvad siger de voksne, som børn let kan misforstå? Hvad kan personale, forældre og pædagoger gøre for at lette børns oplevelser? Hvordan hjælper vi barnet efter hjemkomsten?


Det er nogle af de spørgsmål, som jeg behandler og giver svar på.


Lise Giødesen,

Hellerup, februar 2015





Voksne med ar på sjælen

Hvis forældre selv har haft uheldige erfaringer på hospital som barn, vil de måske gøre endnu mere for at lette oplevelsen for deres barn, hvis det skal indlægges.

Mange voksne har skræmmende minder fra hospitalsoplevelser i barndommen – minder, som har brændt sig fast og måske forfulgt dem resten af livet. Der er også voksne, som husker deres afmagt som forældre, da de ikke måtte besøge deres syge børn, som skreg efter beskyttelse hos dem – en oplevelse af svigt, som næsten altid havde sine omkostninger.

Hvis man bare i en lille gruppe mennesker spørger, om der er nogen, som har været på hospital som barn, så myldrer det frem med beretninger:

’Mine forældre måtte ikke besøge mig’, ’Jeg lå påhospitalet i mange måneder og så næsten aldrig mine forældre’, ’Vi blev dårligt forberedt på procedurer, og de løj om smerte, for det var lettest for dem, ’Personalet havde ikke forstand på børn’, ’En sygeplejerske stod med mig på armen ogpegede på mine forældrenede på parkeringspladsen, og som var på vej hjem. Samtidig sagde hun, at hvis jeg ikke holdt op med at græde, så ville de ikke komme igen’.

En voksen mand oplevede så mange overgreb påhospitalet som barn, at han nægtede at gå til læge og tandlæge. Det medvirkede til hans alt for tidlige død. Han blev dengang fastholdt på arme og ben, mens de stak kanyler i ham.

Ja, hvor kommer mange voksnes hospitalsskræk mon fra?

Heldigvis er vores hospitaler i dag velfungerende med et dygtigt og omsorgsfuldt personale og vigtigst af alt: Forældre kan blive hos deres børn.

Det er omsorgen, der huskes mere end procedurerne under en indlæggelse.





Børn tegner og fortæller

For bedst at kunne hjælpe børnene, må vi prøve at forstå det, som optager dem.

Børn har en vidunderlig evne til spontant at udtrykke deres tanker, følelser og oplevelser i leg og tegninger.

Forældre og pædagoger har som regel en lang række tegninger, som afspejler barnets oplevelser, fantasier og drømme. Børn tegner ofte deres opfattelse af verden, så det kan være lærerigt for hospitalspersonalet, forældrene og pædagogerne at få et indblik i børns oplevelse af sygdom og hospitalsindlæggelse gennem tegninger.

Også i leg giver børn udtryk for det, der optager dem, men de kan udvise en vis voldsomhed i leg, hvis der er oplevelser, de har behov for at komme af med.

Det kan man også opleve, efter at et barn har været påhospitalet.

Mange psykologer benytter dybere tolkning af børnetegninger og leg som led i behandling af børn.
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Børns angst under normale forhold
For bedre at kunne forstå den angst, som børn kan opleve ved en hospitalsindlæggelse, må man forstå den normale angst, som børn gennemlever på forskellige udviklingstrin.
Alder 0–3 år
Spædbarnet skriger, når dets sult- og tørstbehovikke tilfredsstilles, og når det føler smerte. Barnet skræmmes let af pludselig lyd eller lys.
På det tidspunkt, hvor det lille barn begynder at genkende sine forældre, kan det blive bange for fremmede og for at blive efterladt alene. Det er angstvækkende for barnet at skilles fra det kendte, da det oplever alt, hvad der er ude af syne, som tabt for bestandigt. Det ophører med at eksistere for det lille barn, der endnu ikke har udviklet evnen til at huske.
Et barn i etårsalderen kæmper for at mestre den oprejste stilling. Når barnet lærer at stå og gå, vil det ofte protestere imod at blive lagt ned, som for eksempel ved bleskift og ved sengetid.
Der er mange ting i hverdagen, som kan skræmme et lille barn.
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