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Om Tanya Spencer


Om Chris Poole


Introduktion


Risikohåndterings-ramme (RHR)


For kvinder, der rejser, hvad kan denne bog give dig


Kapitel 1 • Intuition, positiv selvfølelse og udstråling


Hvordan kan det spille en vigtig rolle for din personlige sikkerhed?


Psykiske teknikker, der forebygger vold


Psykisk optakt


7 elementer, der forebygger vold i en psykisk optakt


1. Positiv selvfølelse


2. Udstråling


3. Opmærksomhed


4. Mærk efter


5. Tag stilling


6. Handling


7. Skab afstand


Træn i hverdagen


Citat: Anette om, at udstråling giver flere gode oplevelser


Kapitel 2 • Inden du rejser


Hvad skal du vurdere, inden du rejser?


Personlige overvejelser


Citat:Tanya Spencer om, hvordan personlige faktorer påvirker


Gode råd: At rejse som lesbisk


Kvinder i erhverv-. Ekstra sikkerhed for erhvervskvinder


Politiske overvejelser


Citat: Tanya Spencer om ændrede holdninger siden Mohammed-krisen


Kvinder i erhverv: Duty of care


Kultur


Citat: Rikke Haugegaard om kultur og danske kvinder, der rejser


Kvinder i erhverv: Forretningskultur og sikkerhed


Planlægning og forberedelse


Rejsedokumenter


Familierejser og lovbestemte krav


Kontaktdetaljer


Citat: Julie om vigtigheden af forberedelser, hvis man mister sin pung


Rejseplaner


Kommunikation


Kort


Forsikring og nødsituationer


Gode råd: Uundværligt for alle rejser


Pakning


Citat: Dorthe Borum, forretningsrejsende om at kommunikere gennem påklædning


Citat: Beth om at have for meget bagage og at rejse med børn


Din bagage og dine ejendele


Citat: Marianne, gode råd om bagagen


Sikker vandretur


Sikkerhed for din bærbare computer


Sikkerhed for din taske og dine værdigenstande


Citat: Tanya Spencer opsummerer råd fra forhenværende lommetyve


Hemmeligt gemmested


Gode råd: Hvor kan du købe rejsesikkerhedsudstyr


Lufthavne og flyselskaber


Transport


Hotel


Beskyt dit hjem, mens du er væk


Værd at vide, INDEN du rejser – opsummering


Kapitel 3 • Når du rejser


Hvornår skal du blænde opfor dine sikkerhedslys?


Kend kriminelle og deres tricks


Afled – og snup!


Citat: Tanya Spencer om at blive bedøvet og fra stjålet sit pas


Pas på ved hæveautomater


Gode råd: Ved hæveautomater


Korrupt politi


Citat: Kristina om korrupt politi i Peru


Gode råd: Mobiltelefon-sikkerhed


Narkotika skaber usikkerhed


Identitetstyveri og credit card svindelnummer


Citat: Nicole, offer for identitetstyveri


Efter et røveri


Citat: Tanya Spencers råd om, hvor du skal lede efter en stjålet taske


At anmelde en forbrydelse


Kultur


Familier, der bor og arbejder i udlandet


Din bagage og dine ejendele


Citat: Beth om at få sin taske stjålet på sin lokale café


Værdifulde dokumenter


Lufthavne & flyselskaber


Citat: Tanya Spencer om sikkerhedskontrol


Transport


At spadsere


På stationer


At rejse sikkert i bus, tog og andre former for offentlig transport


Sikre taxa-valgmuligheder


Gode råd: Når du benytter taxaer


Sikker kørsel


Sådan nærmer du digdin bil


Citat:Tanya Spencers råd om, hvordan du nærmer dig din bil


Inde i bilen


Hvis nogen følger efter dig


Gode råd: Vær bekendt med lokale former for svindelnumre på vejene


Udlejningsbiler


Parker sikkert


Hotel


At begå sig i hotellets offentlige rum:“Do’s and Don’ts”


Gode råd: At begå sig på hotellet


“Shoppe” efter det sikreste værelse


Sikkerhed på værelset


Citat: Jytte om at vælge et sikrere hotelværelse


Gode råd: Når du forlader dit værelse


Hvad er der i hotellets nabolag?


Værd at vide, NÅR du rejser – opsummering


Kapitel 4 • Forebyggelse og håndtering af udvalgte risici


Hvad kan du gøre?


Forebyg seksuelle overgreb


Gode råd til at forebygge både kontakt- og overfaldsvoldtægt


Citat: Chris Poole om at tackle en blotter


Forebyggelse af kontaktvoldtægt


Citat: Chris Poole om konsekvenser ved ikke at lytte til sin intuition


Hvordan undgår du ”daterape”-stoffer


Forebyggelse af overfaldsvoldtægt


Citat: Chris Poole om at tackle uønskede tilnærmelser i Italien


Citat: Tanya Spencer om en kvindes stemme som forebyggende redskab


At gøre dig fri af en angriber


Citat: Tanya Spencer angående modstand


Hvis du udsættes for voldtægt eller forsøg på voldtægt


At overleve et flystyrt


Hvad du skal vide


Bedste siddeplads?


Livreddende reaktioner og forberedelser


Gode råd: At flyve med dine børn


Bombeattentater


Eksplosion eller umiddelbar eksplosionsfare


Citat:Tanya Spencer om bombetrussel i lkea


Steder, der eksploderer


Citat: Tanya Spencers råd om, hvad man ikke skal gøre


Kvinder i erhverv: Erhverv og terrorisme


Fakta om bortførelser


Hvem, hvornår og hvor


CitatTanya Spencer om tegn på, at du er under opsyn


Hvorfor


Hvordan


Hvad du kan forvente


Citat: Håb i fangenskab: Hvordan kidnappedejournalister klarede sig


At forebygge og reagere på en måde, der redder livet


Kilder og referencer
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Om Tanya Spencer


Jeg er indehaver af virksomheden TrainingSolutions, som udbyder kurser, konsultationer samt coaching i personlig sikkerhed. Jeg har specialiseret mig i at undervise internationalt rejsende samt organisationer i, hvordan de forebygger sikkerhedstrusler, og hvordan de skal reagere i en krise. Det gælder alt lige fra tyveri af din bærbare computer til mere seriøse situationer som voldtægt eller terrorisme.


Da jeg kun var 18 år, begyndte jeg som menneskerettigheds-observatør i Guatemala. Jeg vidste, at jeg havde fundet mit kald, da Rigoberta Menchu takkede mig personligt for mit engagement. Rigoberta Menchu modtog Nobels Fredspris et par år senere som den første indianske kvinde. Dengang arbejdede jeg for andres ret til at arbejde i sikkerhed, og det samme gælder i dag, to årtier senere.


Jeg tog en bachelor i Peace and Conflict Studies ved University of California Berkeley, med bifag i Environmental Studies. Efter min sidste eksamen sagde jeg til mine forældre: ”Bare rolig, jeg kommer hjem om et par måneder og begynder at læse jura.” Derefter pakkede jeg min rygsæk og sat kurs mod Østafrika. Det var den 12. januar 1992. Siden har jeg rejst 4-12 måneder om året;jeg to gto mangement-certifikater på London College og Wharton School of Business samt en MSc i Social Policy and Planning in Developing Countries ved London School of Economics; og nu kalder jeg Danmark ´hjem´. Mine rejser bragte mig mange uventede steder hen.


På mine rejser stødte jeg i begyndelsen på alverdens sikkerhedsproblemer. Jeg er blevet seksuelt overfaldet, fordi jeg er kvinde, er blevet frarøvet mine værdigenstande, fordi jeg var rig sammenlignet med de lokale, er blevet udsat for had, fordi jeg kommer fra USA, og er blevet afhørt på grund af de politiske implikationer af mit arbejde. Ingen af de organisationer, som jeg arbejdede for, forberedte mig på disse sikkerheds-situationer. På min side var jeg naiv og tænkte: ”Det sker nok ikke for mig.” Men det gjorde det.


På et tidspunkt var jeg international træner i konflikthåndtering, hvor jeg forberedte enkeltpersoner og teams på at arbejde i udlandet og underviste i management til en brede vifte af deltagere fra tyske regeringsembedsmænd til kenyanere, der bor i slumkvarterer. Min førstehåndserfaring med at arbejde i usikre områder overbeviste mig om, hvor vigtig sikkerhed er. Samtidig vidste jeg, at sikkerhed var utilstrækkeligt, hvis overhovedet med, i folks forberedelser. Jeg ville udvikle et kursus i personlig sikkerhed. Siden jeg selv begyndt at bruge den risikohåndterings-ramme, vi præsenterer i bogen, ved jeg, hvornår og hvordan jeg skal blænde op for mine ’sikkerhedslys’ og har arbejdet sikkert i mange af verdens brændpunkter.


De sidste par år har jeg startet mine kurser med at proklamere: ”Jeg elsker mit job! For når jeg udfører mit arbejde så godt, jeg kan, kan mine deltagere gøre deres arbejde endnu bedre, om det så er at få kontrakten skrevet under, bygge huse til jordskælvsofre eller at få fortalt den historie, som er så vigtig at få fortalt.”


Selvfølgelig er hvert kursus skræddersyet til deltagerne, men pointen er den samme: God sikkerhed gør det muligt for dig at gøre det, du vil.


Da Chris Poole foreslog et samarbejde omkring denne bog, følte jeg, at brikkerne faldt på plads. Med hendes ekspertise i psykisk selvforsvar for kvinder, kombineret med mit kendskab til personlig sikkerhed, følte jeg, at vi kunne komme med et tiltrængt bidrag.


Verden er så fuld af muligheder for os kvinder, men den er også fyldt med risici. Jeg håber, at denne bog vil være en støtte, når du rejser ud på jagt efter mulighederne, og styrke din evne til at håndtere risiciene på rejsen.



Om Chris Poole
Jeg har i over 25 år arbejdet med forebyggelse af vold mod kvinder og børn, hovedsagelig igennem mine kurser og foredrag i voldsforebyggende teknikker. Jeg har skrevet flere bøger bl.a.; Psykisk selvforsvar for kvinder - nedsøt din risiko for krænkelser og vold og Overgreb – nej tak! Brugshæfte for forældre, pædagoger og lærere om forebyggelse af seksuelle overgreb mod børn.
Og så har jeg rejst meget i de sidste 20 år, især i forbindelse med mit arbejde som musiker og oftest alene eller sammen med andre kvinder.
For et par år siden mødte jeg Tanya Spencer på et af mine kurser i psykisk selvforsvar for kvinder. Det lød spændende, at hun i årevis har trænet medarbejdere i FN og forskellige hjælpeorganisationer og forretningsfolk i personlig sikkerhed. Derudover har hun sit eget firma – TrainingSolutions. Det viste sig således, at vi har flere ting til fælles, fx at hun ligesom jeg bor på Møn! Hvilket sammentræf.
Efter at jeg havde læst en artikel med rejsetips for kvinder, som Tanya havde skrevet, og havde deltaget i en af hendes workshops, fik jeg ideen om, at vi sammen – med udgangspunkt i vores erfaringer og baggrund – skulle skrive og udgive en bog om personlig sikkerhed for kvinder, der rejser.
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